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YÙ Nieäm Veà Tuoåi 
 
Traêng bao nhieâu tuoåi Traêng Giaø? 
Nuùi bao nhieâu tuoåi goïi laø Nuùi Non? 
 
Hai caâu ñoá Vieät Nam quen thuoäc 

vaø dí doûm, khuoân maãu cho moät kieåu 
chôi chöõ khoâng theå dòch ra ngoaïi ngöõ 
hay tìm so saùnh töông töï.  Khoâng 
nhöõng theá coøn aån taøng ñaèng sau yù 
nghóa ñieån tích maø ta thöôøng thaáy ghi 
ôû phaàn chuù thích cuoái trang trong moät 
taäp thi ca naøo ñoù. Hoâm nay ngaøy ñaàu 
xuaân,  ta haõy baøn ñeán moät chöõ trong 
hai caâu ñoá daân gian ngaén nguûi naøy. 

Ñoù laø chöõ “tuoåi”. 
Khi noùi ñeán tuoåi laø töï nhieân yù nieäm 

veà giaø,  treû coù töông quan.  Maëc duø 
Nguyeät Laõo khoâng coù töông quan naøo 
ñeán Nuùi Non,  nhöng ñoïc hai caâu ñoá,  
ai cuõng thaáy hình aûnh toùc baïc phô cuûa 
moät cuï giaø naøo ñoù vaø moät chuù beù thieáu 
nieân ngaây thô vuïng daïi. 

Coù ngöôøi hoûi raèng,  sao mình 
khoâng thaáy giaø nhæ?  Caùc cuï mình khi 
xöa,  luùc ít tuoåi hôn mình maø ñaõ ñöôïc 
goïi baèng cuï.  Ngay trong lòch söû hieän 
ñaïi,  coù lónh tuï chöa ñaày 60 maø ai cuõng 
khuùm nuùm xöng laø Cuï,  keå cuõng laï.  
Coù nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi nhöng vaãn 
sinh hoaït bình thöôøng,  nghóa laø khoâng 
thaáy suy giaûm sinh löïc vaø chaúng maéc 
phaûi taät beänh naøo ñe doïa söùc khoûe.  
Nhöõng ngöôøi naøy huyeát aùp khoâng cao,  
aên nguû ñeàu ñaën nhö nhöõng naêm döôù i 
50 tuoåi.  Ñi ñaâu ai cuõng ñoaùn sai haøng 
chuïc tuoåi.  Nhöõng ngöôøi aáy nghó raèng 
coù leõ tuoåi giaø trì hoaõn chaêng?  Coù 
ngöôøi coøn baûo,  giaø hay khoâng laø ôû 
mình ñoù thoâi.  Ñöøng haønh ñoäng nhö 
ngöôøi giaø laø coù theå treû maõi vaäy.  
Nhöng moãi ngaøy ai cuõng bieát ta tieán 

gaàn ñeán tuoåi 80, 90  hay choã khoâng 
coøn tính tuoåi ñöôïc nöõa... 

Thaät ra ta bieát mình giaø  khi nhìn 
vaøo moät ñöùa beù vaø nghó raèng ta khoâng 
theå thaáy ñöôïc noù luùc tröôûng thaønh nöõa.  
Hoaëc ñi ñaâu cuõng ñöôïc goïi laø chuù,  
baùc, coâ, dì  chöù khoâng goøn goïi laø anh 
chò hay oâng baø nöõa.  Laïi cuõng coù 
khuynh höôùng xöng hoâ laø baùc,  laø chuù 
vôùi nhöõng ngöôøi cho laø ít tuoåi hôn 
mình. Vaâng ñoù laø luùc ta thaät söï giaø roài 
ñaáy.   

Dó nhieân laø mình giaø thì mình bieát 
chöù.  Söùc khoeû keùm suùt,  trí nhôù - veà 
nhöõng vieäc hieän taïi – raát teä,  nguû ít hôn 
vaø thöùc sôùm hôn..  Nhöng ñi nhaø thôø 
thì laïi hay queân laø mình ñang ngoài treân 
gheá nhaø thôø trong choác laùt. Buoåi toái di 
chuyeån xa ngaïi hôn,  duø ñi xe hay ñi 
boä cuõng vaäy. 

Duø vaäy,  coù nhöõng ngöôøi nhieàu 
tuoåi maø vaãn vaïch caùc chöông trình cho 
mình vaø laøm coá vaán cho caùc chöông 
trình maø coù leõ mình seõ khoâng ñöôïc 
thaáy nöõa.  Nhöõng ngöôøi naøy ñuùng laø 
coù tuoåi nhöõng khoâng giaø. 

Quan taâm veà tuoåi giaø laø ñieàu ai 
cuõng nghó ñeán.  Nhieàu ngöôøi coøn tìm 
caùch sao cho tröôøng sinh baát töû nöõa. 
Taàn Thuûy Hoaøng ngaøy xöa sau khi 
thoáng lónh Trung Hoa,  nghó ngay ñeán 
vieäc ngoài maõi ôû ngoâi hoaøng ñeá,  ñaõ 
cho ngöôøi ñi naêm chaâu boán bieån tìm 
ñuû moïi thöù thuoác tröôøng sinh,  nhöng 
cuõng chæ soáng coù ñeán 49 tuoåi vaøo naêm 
210 tröôùc Coâng Nguyeân .  Coù leõ muoán 
duy trì quyeàn haønh cuûa mình ngay caû 
sau khi cheát neân oâng vua naøy cho xaây 
haàm moä raát roäng,  trong ñoù coù nguyeân 
moät ñoäi chieán binh baèng ñaát seùt nung 
to baèng ngöôøi thaät vaø 13 con thieân nga 

baèng ñoàng thau ñang ôû tö theá bay leân 
trôøi. Hôn 2200 naêm sau,  ñoaøn chieán 
binh baèng ñaát vaø caùc con thieân nga 
vaãn ôû trong moä cuøng vôùi ñoáng xöông 
chöa ai tìm ñöôïc cuûa vò hoaøng ñeá möu 
söï tröôøng sinh baát töû naøy. 

Coù moät ñieåm nghòch lyù laø döông 
nhö nhöõng ngöôøi coá yù tìm ñeán tröôøng 
sinh,  laïi cheát raát treû,  coøn nhöõng ngöôøi 
khoâng muoán soáng nöõa hoaëc laø khoâng 
ai muoán hoï soáng theâm nöõa,  laïi coù theå 
keùo daøi ngoùt traêm tuoåi. 

Caâu chuùc vaïn tueá cho oâng vua hay 
phuùc, loäc, thoï cho moïi ngöôøi nhieàu khi 
cuõng chæ giaù trò trong giaây laùt hay treân 
caùc caâu vieát ñöôïc daùn treân töôøng vaøo 
dòp xuaân veà.  Ai cuõng bieát khoù maø ao 
öôùc cho thaønh söï thaät. 

Thaùnh Kinh ñaõ cho bieát giôùi haïn 
cuûa ñôøi ngöôøi laø do Chuùa aán ñònh “Ñôøi 
ngöôøi seõ laø 120 naêm maø thoâi” (Saùng 
Theá Kyù 6:3c)  Treân thöïc teá,  lónh tuï 
Moâi-se,  ngöôøi ñaõ soáng ñeán möùc naøy,  
noùi raèng:  “Tuoåi taùc cuûa chuùng toâi ñeán 
ñöôïc 70,  coøn neáu maïnh khoeû thì  ñeán 
80,  nhöng söï kieâu caêng cuûa noù baát 
quaù laø lao khoå vaø buoàn raàu.” (Thi 
Thieân 90:10).  Lao khoå vaø buoàn raàu caû 
ñôøi ngöôøi ñaõ nhieàu maø trong tuoåi giaø 
coøn gia taêng vì coâ ñôn vaø ñau yeáu. 

Nhöng Thaùnh Kinh cuõng coù nhieàu 
phaàn giuùp ta suy nghó tích cöïc veà 
“tuoåi”  vaø “tuoåi giaø”,  chaúng haïn nhö: 

“Hoï ñi tôùi, söùc löïc laàn laàn theâm; Ai 
naáy ñeàu ra maét Ñöùc Chuùa Trôøi taïi Si-
oân.” (Thi Thieân 84:7)  Ñaây laø noùi veà 
haønh trình ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi 
tin Chuùa. 

“Hôõi keû raát yeâu daáu, toâi caàu 
nguyeän cho anh ñöôïc thaïnh vöôïng 
trong moïi söï, vaø ñöôïc khoûe maïnh phaàn 
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xaùc anh cuõng nhö ñaõ ñöôïc thaïnh vöôïng 
veà phaàn linh hoàn anh vaäy.”  (3 
Giaêng:2) Ñaây laø lôøi caàu chuùc söùc khoeû 
theå xaùc cho moät ngöôøi khang cöôøng veà 
taâm linh.  Lôøi chuùc naøy khoâng nhaát 
thieát cho ngöôøi cao nieân,  nhöng coù theå 
cho moïi löùa tuoåi.  Moïi ngöôøi caàn ñöôïc 
khang kieän caøng hôn trong taâm linh,  
nghóa laø thaùnh saïch hôn, coâng nghóa 

hôn, höõu ích hôn vôùi nhöõng quaû traùi 
ñöùc ñoä cuûa Thaùnh Linh  vaø thoûa loøng 
veà cuoäc soáng cuûa mình.  Coù nhö theá,  
moãi ñoä xuaân veà,  taâm linh ta cuõng nôû 
roä nhö nhöõng boâng mai boâng ñaøo vaø 
ñaùng cho ngöôøi chieâm ngaém. 

Dó nhieân,  muoán khang kieän trong 
taâm linh,  ta caàn tìm ñeán nguoàn cuûa 
thanh xuaân,  ñoù laø Chuùa Gieâ-xu.  Chuùa 

soáng trong taâm hoàn thì muøa xuaân luùc 
naøo cuõng raïng rôõ trong ta vaø cuoäc ñôøi 
ta quaû laø ñaït ñeán beán bôø haïnh phuùc. 

                                                   
CTM 

 
 

 
Suy Nghó Cuoái Naêm 

 
Nghó veàø ngaøy cuoái cuûa moät naêm 

AÂm lòch.    
Cuoái naêm Döông lòch vaø cuoái naêm 

AÂm lòch cuõng coù khaùc nhau.   
Cuoái naêm Döông lòch laø thôøi gian 

tính soå.  Nhieàu nôi ñaõ ñoùng cöûa trong 
ngaøy naøy ñeå toång keát hoaït ñoäng trong 
moät naêm.  Nhieàu ngöôøi khaù baän roän 
vôùi soå saùch thanh toaùn vaøo cuoái naêm,  
sau ñoù laïi böôùc vaøo moät naêm môùi vôùi 
nhieàu phöông aùn döïa treân kinh nghieäm 
cuûa naêm tröôùc. 

Cuoái naêm AÂm lòch khoâng phaûi thôøi 
gian tính soå nöõa,  nhöng moïi ngöôøi trôû 
veà vôùi gia ñình.  Ñaây laø luùc ai cuõng 
nhôù ñeán ngöôøi thaân yeâu vaø chuaån bò toå 
chöùc nhöõng cuoäc hoïp maët gia ñình.  
Theá roài Teát ñeán.  Ngöôøi ta vaãn chöa 
quen goïi ngaøy ñaàu naêm Döông lòch laø 
Teát Taây,  nhöng Teát AÂm lòch laø ñieàu 
khoâng ai queân ñöôïc vaø gaàn nhö taát caû 
nieàm vui ñöôïc quy tuï vaøo nhöõng ngaøy 
hoäi daân toäc naøy. 

Moät ngaøy cuoái naêm ta coù nhöõng 
caûm nghó naøo nhæ? 

Nhieàu ngöôøi ñang nghó ñeán naêm 
Taân Tî saép qua vaø naêm Nhaâm Ngoï 
ñang tôùi.  Khi nghó nhö vaäy hoï lieân 
töôûng nhieàu ñeán vaän haïn cuûa ngöôøi 
naøy,  ngöôøi kia cuõng nhö cuûa chính 
mình.  Ai cuõng muoán tìm xem nhöõng 
ngaøy thaùng môùi cuûa Nhaâm Ngoï coù 
ñem laïi hanh thoâng cho mình hay chôø 
ñoùn nhöng ñieàu baát haïnh.  Ñaây cuõng 
chính laø nhöõng thôøi gian maø caùc vò bieát 
töû vi ñaåu soá ñöôïc hoûi han tôùi.  Dó 
nhieân laø caùc vò naøy coù nhieàu ñieàu  ñeå 
noùi vaø thöôøng thì ngöôøi nghe raát thaùn 

phuïc.  Nhöõng ñieàu ñaõ nghe cöù in maõi 
vaøo taâm trí vaø trôû thaønh höôùng ñi cho 
moät soá ngöôøi,  duø raèng khoâng coù gì 
kieåm chöùng ñöôïc laø ñuùng hay sai. 

Nhieàu ngöôøi khaùc ñang nhôù ñeán 
nhöõng ngöôøi thaân xa caùch.  Coù leõ caû 
naêm chöa töøng göûi cho nhau moät laù thö 
vaø khoâng hieåu tình traïng nhau nhö theá 
naøo. 

Naêm ngoaùi,  theo thoâng leä,  toâi göûi 
moät caùnh thieáp möøng xuaân cho baïn,  
sau moät tuaàn toâi nhaän ñöôïc moät taám 
thieáp ñaùp laïi,  khoâng phaûi cuûa baïn toâi,  
maø cuûa ngöôøi con trai,  anh naøy vieát: 

 
Thöa baùc,  chaùu laø T.  con trai boá 

chaùu laø N.T.T.  Boá chaùu ñaõ maát vaøo 
thaùng Saùu naêm nay vì  beänh phoåi.  Boá 
chaùu cuõng khoâng ngôø mình maéc beänh 
naøy,  neân khi tìm ra beänh ñaõ quaù treã. 
Boá chaùu höôûng thoï 68 tuoåi.  Hieän nay 
meï chaùu ñaõ gioïn  veà ôû vôùi chuùng chaùu 
vaø meï chaùu baûo chaùu vieát thieäp naøy 
gôûi baùc,  vôùi nhöõng lôøi caàu chuùc an 
khang thònh vöôïng.  Traân troïng kính 
chaøo hai baùc. 

Ñoïc xong nhöõng lôøi trong caùnh 
thieáp,  toâi buøi nguøi thöông tieác ngöôøi 
baïn giaø,  nhöng töï traùch vì ñaõ laâu 
khoâng thaêm hoûi baïn,  cho ñeán noãi baïn 
cheát cuõng chaúng hay.  Dó nhieân laø caùc 
tin buoàn ít khi ñöôïc thoâng baùo cho 
nhau,  vaø cô hoäi laø luùc ngöôøi coøn soáng. 

Toâi nghó nhieàu ngöôøi cuõng cöù ñeán 
dòp cuoái naêm,  ñaàu naêm hay muøa 
Giaùng sinh môùi nghó ñeán beø baïn hay 
ngöôøi thaân,  coøn bình thöôøng thì sao?  

Khoâng chöøng ñôïi ñeán muøa göûi thieäp laø  
quaù treã chaêng? 

Toâi cuõng nhaän ñöôïc moät thieáp chuùc 
möøng ñaàu naêm trong ñoù coù maáy caâu 
thô cuõ cuûa thi só  Vuõ Ñình Lieân maø cöù 
vaøo dòp Teát,  ngöôøi ta laïi nhaéc ñeán,  ñoù 
laø: 

 
Naêm nay ñaøo laïi nôû, 
Khoâng thaáy oâng ñoà xöa. 
Nhöõng ngöôøi muoân naêm cuõ 
Hoàn ôû ñaâu baây giôø? 
 
Ngöôøi gôûi toâi maáy caâu thô naøy ôû 

caùch toâi nöûa voøng traùi ñaát,  nhö coù yù 
nhôù laïi nhöõng thôøi gian quyù hoùa soáng 
gaàn nhau.  Nhöõng thôøi gian khoâng tìm 
laïi ñöôïc nöõa. 

Vaâng,  ñoù laø nhöõng caûm nghó cuoái 
naêm cuûa toâi,  raát buoàn vaø tieác nuoái. 

 
Baïn thì sao? 
Nhöng toâi khoâng noùi vôùi baïn nhöõng 

lôøi naøy ñeå taïo moät khoâng khí cuoái naêm 
aûm ñaïm,  maø chæ nhaéc baïn raèng ta caàn 
quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi thaân yeâu,  
khoâng phaûi chæ vaøo ñoä cuoái naêm,  
nhöng suoát trong naêm nöõa.  Nhöõng gì 
ta coù theå laøm cho hoï laø khi hoï coøn 
soáng,  coøn sinh hoaït.  Cô hoäi seõ maát ñi 
khi khoâng coøn gaëp laïi treân ñôøi ñöôïc 
nöõa. 

Ngöôøi tin Chuùa laïi caøng phaûi taïo 
quan heä toát vôùi beø baïn vaø ngöôøi thaân,  
vì ta muoán nhöõng ngöôøi naøy cuõng 
höôûng aân phuùc cuûa Chuùa nhö ta vaø saün 
saøng giuùp hoï vôùi chaân thaønh vaø quyù 
meán.  Moät trong nhöõng ñieàu ta coù theå 
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laøm cho beø baïn vaø ngöôøi thaân yeâu laø 
caàu nguyeän cho hoï vaø neáu hoï chöa 
bieát Chuùa,  haõy noùi veà Chuùa cho hoï ñeå 
duø ôû nôi naøo,  neáu hoï bieát Chuùa,  môøi 
Chuùa laøm chuû taâm hoàn thì cuoäc ñôøi 
chaúng coâ ñôn. 

Nhö ñaõ noùi ôû treân,  cuoái naêm laø dòp 
nhaéc laïi chuyeän cuõ ngöôøi xöa vaø 
nhöõng aân tình vôùi nhau.  Nhöng cuõng 
nhö nhaø buoân tính soå,  ta neân keá hoaïch 
ñeå vieäc trao ñoåi thoâng tin thöôøng 
xuyeân hôn vaø nhöõng caûm tình khoâng bò 
thôøi gian laøm giaùn caùch. 

Moät trong nhöõng caûm nghó cuoái 
naêm laø nghó ñeán cuoäc ñôøi cuûa mình.  
Mình ñaõ laøm gì cho ñôøi hay chæ chôø 
ñoùn nhöõng gì ñôøi laøm cho mình?  Ñaây 
chính laø nhaân sinh quan cuûa moãi 
ngöôøi. 

Moät ñöùa beù ra ñôøi caàn ñöôïc chaêm 
nuoâi ñeán coù theå laø 15 naêm,  sau ñoù 
môùi töï laøm ñöôïc nhöõng vieäc thoâng 
thöôøng cho baûn thaân,  nhöng vaãn coøn 
giôùi haïn.  Neáu con ngöôøi aáy ñaõ 25 tuoåi 
maø vaãn coøn phaûi nhaéc nhôû caùc vieäc 
thoâng thöôøng cuûa caù nhaân,  thì ta baûo 
raèng chöa tröôûng thaønh.  Nhöng ta thöû 

töôûng töôïng,  coù nhöõng ngöôøi ñaõ khoân 
lôùn,  nhöng luùc naøo cuõng nghó raèng 
mình coù quyeàn ñöôïc höôûng,  moïi 
ngöôøi phaûi phuïc vuï vaø khoâng heà bieát 
chia seû hay hi sinh laø gì,  chaéc chaén ta 
cuõng goïi nhöõng phaàn töû aáy laø chöa 
tröôûng thaønh.  Theá maø coù ngöôøi caû ñôøi 
chæ chaêm lo phuùc lôïi cho chính mình,  
chæ sôï thieät haïi ñeán baûn thaân,  vì vaäy 
chaúng khi naøo daán thaân laøm gì cho ai 
khaùc.  Nhöõng ngöôøi naøy raát deã baát 
maõn trong nhöõng luùc khoâng ñöôïc xöùng 
yù toaïi loøng.  Ñaây laø moät loaïi nhaân sinh 
quan khoâng neân khuyeán khích. 

Maët khaùc,  coù ngöôøi soáng luoân luoân 
hoøa ñoàng vôùi moïi ngöôøi,  tìm phuùc lôïi 
cho keû heøn keùm vaø hi sinh nhöõng 
quyeàn lôïi cuûa mình ñeå cho ngöôøi keùm 
may maén ñöôïc phaàn naøo an uûi.  Ñaây laø 
loaïi nhaân sinh quan maø Phuùc AÂm cuûa 
Chuùa Gieâ-xu khuyeán khích,  vaø chính 
Chuùa ñaõ neâu göông saùng. 

Vaøo moät buoåi cuoái naêm,  baïn nghó 
gì veà thaân phaän mình?  Baát maõn nhieàu 
hôn thoûa maõn chaêng? 

Naêm qua baïn ñaõ ñem nieàm vui ñeán 
cho ngöôøi khaùc,  hay chæ mong nhaän 

quaø baùnh, tieàn baïc hoaëc nhöõng gì moïi 
ngöôøi ñem laïi cho mình?  Nieàm vui 
thaät vaø laâu beàn khoâng phaûi laø vieäc 
nhaän,  nhöng laø vieäc cho.  Cuoäc ñôøi 
baïn seõ mang nhieàu yù nghóa neáu phaàn 
cho nhieàu hôn phaàn nhaän.  Cuoäc ñôøi 
cuûa xaõ hoäi ta soáng seõ ra sao neáu taát caû  
moïi ngöôøi ñeàu chæ chaêm chuù phuùc lôïi 
cho baûn thaân vaø gia ñình mình?  Maët 
khaùc,  cuoäc ñôøi chaéc chaén seõ toát hôn 
neáu ta soáng cho ngöôøi khaùc nhieàu hôn 
laø cho chính mình. 

Tình thöông laø leõ soáng trong cuoäc 
ñôøi,  khoâng nhöõng cuûa keû nhaän maø coøn 
cuûa keû cho nöõa. 

Moät ngaøy cuoái naêm mong seõ laø 
ngaøy baïn nghó nhieàu ñeán ngöôøi khaùc,  
nhöõng ngöôøi khoâng maáy haïnh phuùc 
nhö mình.  Nhöng nghó vaãn chöa ñuû vaø 
chöa laøm cho baïn vui cho baèng baïn 
quyeát taâm laøm moät vieäc naøo ñoù cho 
ngöôøi maø baïn khoâng mong gì baùo ñaùp. 

Caàu Chuùa cho baïn coù nhöõng yù nghó 
hi sinh cao ñeïp,  vì Chuùa cuõng ñaõ laøm 
nhö theá. 

AV 

 

Xuaân Mieân Vieãn 
 
            Thaûo thaân meán, 
 
 Vaäy laø moät naêm cuõ saép qua, 

vaø moät naêm môùi saép ñeán.  Nôi queâ nhaø 
chaéc ñaõ coù naéng aám ñaàu xuaân. Ñaàu 
laøng, phoá chôï chaéc ñaõ coù nhöõng haøng 
hoa vôùi muoân maøu saéc thaém. Rau xanh 
möôùt, quaû chín moïng. Baùnh möùt chaéc 
ñaõ baøy baùn ñaày chôï? Nhöng vôùi Thaûo, 
Teát naøy theá naøo? Coù nhöõng thöù goïi laø 
ngaøy xuaân, ngaøy Teát hay cuøng taâm 
traïng vôùi thaøy Baøng Baù Laân trong noãi 
nhôù:  

“Teát veà nhôù baùnh chöng xanh,  
Nhôù traøng phaùo chuoät, nhôù tranh 

lôïn gaø 
Nhôù caønh ñaøo thaém ñaày hoa 
Nhôù giaây phuùt ñôïi giao thöøa 

nghieâm trang 
 Nhôù nguõ vò, nhôù cheø lam...  

Nhôù caân möùt laïc, nhôù khoanh gioø 
bì...” 

 
ÔÛ ñaây  muøa xuaân cuõng ñang 

chuyeån nhöõng böôùc seõ saøng, nhöõng 
böôùc quaù nheï ñeán ñoä laém khi mình 
töôûng laø dö aâm naøo ñoù trong taâm hoàn. 
Teát veà mình nhôù nhieàu thöù laém, duø 
mình khoâng phaûi nhôù baùnh chöng 
xanh, khoâng phaûi nhôù caân möùt laïc, 
khoanh gioø bì, caønh ñaøo thaém ñaày hoa, 
vì ôû ñaây, baây giôø coù dö thöøa nhöõng thöù 
ñoù. Nhöng caùi Teát tha höông vaãn thieáu 
moät ñieàu gì ñoù maø chaéc khoâng ai giaûi 
thích ñöôïc, chæ thaáy mình mang taâm 
traïng cuûa ai ñoù “Laëng nhìn thieân haï 
ñoùn xuaân sang...”.  Chaéc nhieàu ngöôøi 
khoâng muoán mang taâm traïng ñoù neân caû 
naêm ñaàu taét maët toái, laøm ngaøy, laøm 
ñeâm cho quyeân chuyeän veà queâ aên Teát.  
Laâu laém roài mình khoâng ñöôïc höôûng 

caùi Teát ñaày thi vò queâ höông ñeå “thaáy 
xuaân veà vôùi gioù ñoâng, Vôùi treân maøu maù 
gaùi chöa choàng; Beân hieân haøng xoùm coâ 
haøng xoùm: Ngöôùc maét nhìn trôøi ñoâi 
maét trong...”  Ñoïc laïi caâu thô ñoù mình 
nhôù ñeán nhöõng ngaøy Teát thaân thöông 
cuûa tuïi mình, vôùi nhöõng trang bích 
baùo, vaên ngheä cuoái naêm, lieân hoan... 
Mình nhôù caû baàu trôøi xanh xanh, aùnh 
naéng hieàn hoøa, caû nhöõng haøng anh ñaøo 
hoàng thaém treân ñöôøng daãn veà khu Hoøa 
Bình...  Ñi vaøo nhöõng loái moøn kyû nieäm 
chaéc tuïi mình coøn doài daøo taâm tö hôn 
caû anh chaøng Töø Thöùc “leân non tìm 
ñoäng hoa vaøng nguû say...”  phaûi khoâng 
Thaûo?   

 Duø cho mình ôû ñaây, Thaûo ôû 
ñoù, tuïi mình coù soáng trong hoaøn caûnh 
naøo thì boán muøa vaãn keá tieáp nhau, theo 
ñuùng nhòp ñieäu cuûa thôøi gian vaø khoâng 
gian. Vaø muøa xuaân laø khôûi ñaàu cho 
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moät chu kyø môùi. Vì vaäy muøa xuaân 
mang laïi nieàm hy voïng lôùn cho con 
ngöôøi, cho muoân vaät trong söï taùi taïo 
ñöa vaøo yù thöùc vónh cöûu, mieân tröôøng.  
Trong sinh hoaït cuûa con ngöôøi nhö vaên 
hoùa, ngheä thuaät, kinh teá, chính trò... 
vaøo ñaàu naêm mình laïi thaáy nhöõng thay 
ñoåi, vaø khôûi saéc. Nhìn vaøo thieân nhieân 
caûnh vaät xinh töôi, traêm hoa ñua nôû, 
caû nguoàn sinh löïc doài daøo, traøn treà söùc 
soáng. Mình khoâng bieát Thaûo nghó gì khi 
xuaân ñeán, nhöng nhöõng muøa xuaân 
tröôùc mình khoâng thaáy ñöôïc nieàm hy 
voïng khi xuaân veà, döôøng nhö cuoäc ñôøi 
mình laø nhöõng thaùng ngaøy boàng beành 
troâi noåi khoâng ñònh höôùng. Mình cuõng 
khoâng thaáy ñöôïc söï taùi taïo caàn thieát ñeå 
ñöa mình vaøo vónh haèng,  mình cuõng 
khoâng bieát chaéc khi ñoâi tay naøy buoâng 
xuoâi, ñoâi maét naøy nhaém laïi vaø con tim 
thoâi nhòp ñaäp thì nôi ñaâu mình seõ trôû 
veà?    

 Tuïi mình chôi vôùi nhau töø 
thuôû chaäp chöõng bieát ñi vaø ñöôïc hun 
ñuùc trong neà neáp gia phong, trong tinh 
thaàn ôû hieàn gaëp laønh, laøm laønh, laùnh 
döõ.  Thuôû ñi hoïc, nhieàu luùc tuïi mình 
cuõng böïc boäi vì luoân bò eùp baét nhòn 
chòu baïn beø.  Nhöng daàn daàn nhöõng 
ñieàu ñoù trôû thaønh neáp soáng cuûa tuïi 
mình. Thaønh thaät maø nhaän thì tuïi mình 
coù ñôøi soáng ñaïo haïnh vaø söï ñaïo haïnh 
aáy trôû thaønh toân giaùo cuûa mình. Nhöõng 
ngöôøi quen bieát chaúng ai traùch  mình 
ñöôïc qua neáp soáng hieàn hoøa nhaân ñöùc.  
Khoâng bieát Thaûo theá naøo, nhöng caøng 
veà sau, mình caøng thaáy söï troáng vaéng 
naøo ñoù trong taâm hoàn, vì vaäy mình 
caøng gia nhaäp nhoùm naøy, ñoaøn theå noï, 
laøm vieäc töø thieän nhieàu hôn hy voïng 
nhöõng coâng quaû aáy laáp ñaày khoaûng 
troáng vaéng ñoù. Duø vaäy thì mình cuõng 
chæ caûm thaáy coâng quaû aáy nhö mieáng 
baêng daùn beân ngoaøi veát thöông saâu kín 
beân trong. Döôøng nhö beân trong taám 
loøng mình vaãn coù nhöõng khao khaùt, ñôïi 
chôø maø mình cuõng khoâng bieát ñöôïc laø 
gì, laøm gì?  Nhöõng ngaøy thaùng trong 
cuoäc ñôøi mình thaáy nhö haïnh phuùc, 
nhöng caùi haïnh phuùc aáy vaãn coøn thieáu 
ñieàu gì beân trong ñoâi luùc khieán mình 
töôûng chöøng mình chæ naém laáy caùi 
boùng cuûa haïnh phuùc, vaø laø boùng thì 
laøm sao caàm giöõ ñöôïc phaûi khoâng 

Thaûo? Mình tìm ñeán sinh hoaït vôùi vaøi 
toân giaùo khaùc nhau nhö tìm phöông 
thuoác thoa ngoaøi da maø mong chöõa 
laønh caên beänh saâu laéng beân trong.  
Nhöng döôøng nhö toân giaùo cuõng chæ laø 
lôùp aùo khoaùc beân ngoaøi khoâng giuùp gì  
cho nhöõng khaéc khoaûi trong loøng mình 
Thaûo aï. Sau naøy mình môùi bieát ñieàu 
mình caàn laø söï cöùu chuoäc chöù khoâng 
phaûi chæ laø nieàm tin toân giaùo. 

 Naêm roài, mình vaøo beänh vieän 
khi beänh vieâm gan khôûi phaùt.  Thaûo 
bieát khoâng, ngaøy tröôùc mình nghó ai roài 
cuõng ñi qua sinh, laõo, beänh, töû. Neáu 
nhöõng chuyeän ñoù xaûy ra thì cuõng laø 
ñieàu bình thöôøng cuûa ñôøi ngöôøi. Nhöng 
khi ñoái dieän vôùi töû thaàn mình laïi khieáp 
sôï. Laøm sao khoâng sôï ñöôïc khi böôùc 
leân taøu maø khoâng bieát mình seõ ñi ñaâu? 
Ñaâu laø nôi ñeán? Tieàn mua veù taøu mình 
cuõng khoâng coù? Nhöõng coâng quaû cuûa 
mình khoâng cho mình söï yeân taâm laø ñuû 
mua veù taøu.  Giöõa nhöõng khuûng hoaûng, 
lo aâu aáy mình nhôù naêm tuïi mình ñi thi 
tuù taøi, tuïi mình cuõng lo laém vaø baûo 
nhau phaûi caàu nguyeän. Luùc aáy mình 
hoûi caàu ai. Thaûo ñeà nghò caàu Trôøi, vì 
daân mình vaãn xin Trôøi möa, Trôøi naéng, 
caàu Trôøi cho ñöôïc muøa, cho bình yeân, 
nhö vaäy oâng Trôøi lôùn nhaát, taïo döïng 
vaïn  söï  trong cuoäc ñôøi coù ñuû thaåm 
quyeàn ñeå ban cho. Naêm aáy tuïi mình thi 
ñaäu, vui quaù vaø cuõng queân luoân oâng 
Trôøi. Duø vaäy  mình cuõng trôû laïi trong 
nieàm tin chaân thaønh ñôn sô aáy vôùi lôøi 
nguyeän caàu: Laïy Trôøi, con tin laø Trôøi 
sinh ra con, cho con soáng vaø laøm con 
cheát. Thaät loøng con chöa muoán cheát 
baây giôø vì con cuõng chöa giaø vaø ñieàu 
con thaéc maéc nhaát laø neáu cheát, con ñi 
ñaâu? Con khoâng muoán xuoáng hoûa nguïc 
maø leân tieân caûnh hay thieân ñaøng chi ñoù 
thì con cuõng khoâng bieát chaéc laø con 
ñöôïc nhaän khoâng. Neáu phaûi laøm ñieàu 
gì ñoù duø khoù caùch maáy ñeå khoâng vaøo 
hoûa nguïc con vaãn saün saøng laøm, vì con 
caûm thaáy hoûa nguïc laø nôi thaät gheâ sôï...     

Thaûo bieát  ngaøy hoâm sau coù theâm 
moät ngöôøi ñoàng beänh ñöôïc chuyeån vaøo 
naèm cuøng phoøng vôùi mình laø ai khoâng?  
Lieân, ôû khu  Caàu OÂng Ñaïo ñoù. Tuy hoïc 
chung, hoài ñoù tuïi mình  coù chôi vôùi 
Lieân nhöng khoâng thaân laém, ñuùng 
khoâng?   Gaëp nhau, ñoàng beänh, cuøng 

phoøng mình thaät möøng. Hai ñöùa naèm 
nhaéc vôùi nhau bao kyû nieäm thaân 
thöông ngaøy naøo vôùi thaày coâ, baïn beø. 
Lieân beänh naëng hôn vì ñaõ ñeán giai 
ñoaïn sau cuøng, nhöng Lieân an bình 
laém.  Roài mình keå cho Lieân nghe veà 
nhöõng lo aâu, hoaûng sôï söï cheát cuûa 
mình vaø thaéc maéc taïi sao Lieân khoâng 
sôï cheát.  Lieân baûo: “Mình bieát  khoâng 
bao laâu nöõa mình seõ böôùc leân chuyeán 
taøu cuoái ñeå veà nhaø treân trôøi, nôi Thieân 
Chuùa ngöï trò. Dó nhieân rôøi ngöôøi thaân 
mình cuõng buoàn, nhöng mình bieát nôi 
mình seõ veà neân an bình. Nôi ñoù coù muøa 
xuaân mieân vieãn, nôi khoâng coù maët trôøi 
maët traêng vì söï vinh quang cuûa Thieân 
Chuùa raïng toûa khaép choán,  nôi khoâng 
coù beänh taät cheát choùc, khoâng coù nöôùc 
maét u buoàn. ”  “Nhöng Lieân coù bieát 
chaéc laø mình coù veù ñeå leân chuyeán taøu 
cuoái aáy khoâng? Caû ñôøi mình aên ôû hieàn 
ñöùc, mình ñoå bieát bao coâng cuûa ñeå 
giuùp ngöôøi cuøng khoán, nhöng sao mình 
vaãn khoâng yeân taâm laø mình ñaõ coù veù 
taøu.” Roài Lieân cho mình bieát: Laø con 
ngöôøi toäi loãi mình khoâng theå vaøo soáng 
trong coõi vónh haèng ñöôïc, nhöng Thieân 
Chuùa, Ñaáng döïng neân con ngöôøi,  yeâu 
con ngöôøi neân ñaõ giaùng traàn laøm ngöôøi 
vaø cheát treân thay cho toäi loãi con ngöôøi.  
Ngaøi laø Thieân Chuùa haèng soáng, Nguoàn 
Söï Soáng neân söï cheát khoâng caàm giöõ 
Ngaøi ñöôïc, Ngaøi ñaõ soáng laïi, ñaéc 
thaéng töû thaàn vaø söï cheát. Ngaøi soáng laïi 
ñeå ban cho nhöõng ngöôøi tin Ngaøi söï 
soáng vónh cöûu.  Veù cho chuyeán taøu vaøo 
coõi vónh haèng  laø söï cheát treân thaäp töï 
cuûa Chuùa Gieâ-xu, ai tin Ngaøi thì ñöôïc 
cöùu,  ñöôïc Ngaøi taùi taïo, ñoåi môùi ñôøi 
soáng  ñeå ñöôïc soáng trong muøa xuaân 
vónh haèng nhö lôøi Thaùnh Kinh ñaõ ghi: 
“Ai ôû trong Chuùa Cöùu Theá  laø con 
ngöôøi môùi: cuoäc ñôøi cuõ ñaõ qua, 
nhöôøng choã cho ñôøi soáng hoaøn toaøn 
ñoåi môùi.”  Roài Lieân keå cho mình nghe 
veà moät ngöôøi ñaøn baø xöù  Sa-ma-ri,  baø 
khoâng ñöùc haïnh baèng tuïi mình ñaâu, 
nhöng baø cuõng coù nieàm haõnh dieän toân 
giaùo laø daân toäc baø thôø Chaân Thaàn treân 
ñænh nuùi cao maø toå tieân baø daïy baûo.  
Nhöng Chuùa Gieâ-xu cho baø bieát laø thôø 
phöôïng Chuùa nôi naøo cuõng ñöôïc, ñieàu 
quan troïng laø thôø phöôïng cho ñuùng 
caùch, vôùi loøng chaân thaønh, do Thaùnh 
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Linh höôùng daün. Vaø Chuùa Gieâ-xu cho 
baø bieát Ngaøi chính laø Ñaáng maø baø 
phaûi thôø phöôïng. Khi baø tin nhaän 
Chuùa, Ngaøi phuïc hoài, taùi taïo baø, cuoäc 
ñôøi baø nhö doøng suoái maùt ñem nguoàn 
nöôùc soáng ñeán cho ñoàng baøo baø. 

Thaûo thaân, sau khi mình xöng toäi 
vaø môøi Chuùa ngöï vaøo loøng, ñôøi soáng 
mình ñöôïc taùi taïo. Mình khoâng coøn lo 
aâu sau khi nhaém maét xuoâi tay seõ veà 
ñaâu. Mình bieát chaéc Chuùa thöông mình 
vaø ñang daønh moät choã trong nhaø Ngaøi 
cho mình. Mình khoâng coøn lo bao 
nhieâu coâng quaû seõ ñuû cho moät veù taøu, 
vì veù taøu traû baèng söï cheát vaø soáng laïi 
cuûa Ñaáng Voâ Toäi thì laøm sao mình taïo 
ñöôïc, ñoù chæ laø söï ban cho cuûa Thieân 
Chuùa maø mình chæ caàn ñöa tay ra 
nhaän. Mình caûm nhaän ñöôc söï bình an, 

vui töôi trong ñôøi soáng nhö nguoàn suoái 
tuoân traøn trong taâm hoàn. Mình ñang 
soáng trong nhöõng ngaøy xuaân cuûa cuoäc 
ñôøi, duø thaân theå mình ñang bò beänh taät 
soùi moøn, nhöng taàm hoàn mình böøng leân 
nguoàn soáng môùi, maïnh meõ, dö  traøn. 
Mình bieát chaéc töø giaây phuùt môøi Chuùa 
vaøo ñôøi soáng laø khôûi ñaàu cho moät chu 
kyø môùi cuûa mình trong xuaân mieân vieãn. 
Thaùnh Augustine noùi raèng Thieân Chuùa 
taïo döïng con ngöôøi cho chính Ngaøi, 
cho neân con ngöôøi chæ vui thoûa khi coù 
Chuùa maø thoâi. Maáy hoâm nay naèm nhôù 
ñeán nhöõng ngaøy Teát ôû queâ nhaø, Teát tha 
höông vaãn coù ñuû “cuû kieäu, döa haønh... 
baùnh chöng xanh” duø vaäy thieáu “queâ 
höông” nhöõng ngaøy Teát vaãn nhaït nheõo. 
Ñieàu moãi con ngöôøi mình ñang thieáu 
chính laø Chuùa Gieâ-xu Thaûo aï. Trong 

nieàm vui vaø söï soáng sung maõn mình 
nhaän ñöôïc töø Chuùa Gieâ-xu, mình thieát 
tha mong Thaûo cuõng ñeán vôùi Chuùa 
Gieâ-xu, môøi Ngaøi ngöï vaøo ñôøi soáng ñeå 
Thaûo cuõng höôûng ñöôïc söï taùi taïo, ñeå 
thaáy, höôûng, kinh ngieäm ñöôïc maàm 
soáng khôûi ñoäng trong xuaân mieân vieãn 
haøi hoøa vôùi muøa xuaân thieân nhieân ñang 
veà treân queâ höông mình.... Ñeå Thaûo 
cuõng thaáy vaø cuøng haùt vôùi mình: Muøa 
ñoâng ñaõ qua, möa ñaõ döùt, Boâng hoa nôû 
ra treân ñaát; muøa haùt xöôùng ñaõ ñeán 
nôi... 

Thaân thöông, 
 

AÙi Taâm  

 

Thay ñoåi vaø khoâng thay ñoåi 
 

Nguyeãn Sinh
Moãi naêm vaøo dòp xuaân veà ngöôøi ta 

hay baøn ñeán nhöõng chuyeän cuõ vaø môùi.  
Nhieàu caâu chuùc trong dòp xuaân mong 
öôùc cho ngöôøi nhaän ñöôïc nhieàu ñieàu 
may maén toát ñeïp vaø môùi.  Cuï theå hôn,  
gaàn nhö ai ai cuõng queùt voâi laïi,  sôn 
söûa nhaø cöûa,  mua saém ñoà duøng hoaëc y 
phuïc môùi ñeå chaøo ñoùn muøa xuaân.  Tuù 
Xöông ñaõ baûo: 

 
Chæ baûo nhau raèng mô ùi vôùi me, 

Baûo ai raèng cuõ chaúng ai nghe… 

phaûn aùnh phaàn naøo tinh thaàn chuoäng 
môùi queân cuõ cuûa ña soá trong dòp ñaàu 
xuaân. 

Sôû dó ngöôøi ta coù xu höôùng môùi laø 
vì thieân nhieân vaøo muøa xuaân thay ñoåi 
khaù nhieàu.  Caây coû caèn coãi he ùo taøn 
trong muøa ñoâng reùt möôùt boãng höôûng 
öùng khí haäu thay ñoåi cuûa tieát xuaân 
ñaâm choài naåy loäc vaø hoa laù röïc rôõ.  Duø 
ôû ñaâu cuoäc ñoåi môùi cuõng xuaát hieän vaø 
taâm hoàn ngöôøi theo ñoù maø caûm thaáy 
töôi môùi. 

Nhöng ta phaûi nhaän ñònh raèng cuoäc 
ñoåi môùi coù maáy hình thöùc.   

Moät hình thöùc chæ laø ñoåi môùi ngoaøi 
maët.  Nghóa laø nhöõng gì troâng thaáy 

ñöôïc.  Nhö nhöõng lôùp sôn phuû leân ñoà 
vaät cuõ.  Hình thöùc ñoåi môùi naøy chæ 
mang tính ñieåm toâ beà ngoaøi,  thöïc söï 
vaãn laø nhöõng söï vaät cuõ kyõ.  Ñieàu naøy 
deã thöïc hieän vaø cuõng deã nhaän thaáy.  
Ñaïi loaïi hình thöùc ñoåi môùi naøy chæ 
duøng cho nhöõng vaät khoâng mang tính 
soáng,  nhö nhaø cöûa vaø ñoà ñaïc trang trí 
trong nhaø. 

Hình thöùc ñoåi môùi thöù hai hoaøn 
toaøn khaùc.  Ñaây laø cuoäc ñoåi môùi mang 
tính chaát sinh hoïc.  Nhö thay ñoåi cuûa 
sinh vaät vaø caây coû.  Cuoäc thay ñoåi cuûa 
sinh vaät laø loaïi ñoåi môùi theo ñuùng 
nghóa,  töùc laø töø beân trong ra beân 
ngoaøi,  töø cuõ thaønh môùi hoaøn toaøn.  
Hay noùi khaùc ñi,  caùi cuõ cheát ñi vaø caùi 
môùi xuaát hieän.  Coù theå hieåu thay ñoåi 
naøy laø taùi sinh ñöôïc,  vì caùc hình thöùc 
nhìn thaáy laø hoaøn toaøn môùi,  maëc duø 
vaãn ñaët treân goác gaùc cuûa caùi cuõ.  Ñieån 
hình laø caây coái,  hoa quaû. 

Hình thöùc thay ñoåi thöù ba khoâng 
phaûi thay ñoåi beà ngoaøi,  cuõng khoâng 
phaûi thay ñoåi chung cuûa sinh vaät vaø 
caây coû,  nhöng laø thay ñoåi con ngöôøi.  
Coù theå noùi cuoäc thay ñoåi naøy chæ xaûy 
ra ôû ngöôøi maø thoâi.  Ñoù laø thay ñoåi cuûa 
taâm hoàn.  Thay ñoåi naøy khoâng phaûi chæ 

laø y phuïc môùi,  hay dieän maïo môùi,  
nhöng laø cuoäc ñoåi höôùng ñôøi ngöôøi.  
Ñang töø ñi vaøo coõi taêm toái,  cheát choùc 
dieät vong,  xoay sang höôùng aùnh saùng, 
soáng ñoäng vaø toàn taïi vónh haèng.   Ñaây 
khoâng phaûi laø cuoäc bieán ñoåi theo thôøi 
tieát nhö caây coû,  nhöng laø thay ñoåi cuûa 
nieàm tin. 

Ngöôøi ta baûo raèng töø khi sinh ra 
ñeán luùc tröôûng thaønh con ngöôøi thay 
ñoåi taâm tính raát nhieàu.  Ñoù chæ laø cuoäc 
thay ñoåi töï nhieân.  Nhöng cuoäc ñoåi 
môùi maø chuùng ta baøn tôùi laø cuoäc ñoåi 
môùi trong taâm hoàn.   

Kinh Thaùnh daïy:  “Vaäy neáu ai ôû 
trong Chuùa Cöùu Theá thì ngöôøi aáy trôû 
neân môùi.  Nhöng söï vieäc cuõ seõ qua ñi 
vaø moïi söï vieäc ñeàu trôû neân môùi.” 
Bí quyeát cuûa vieäc trôû thaønh con ngöôøi 
môùi laø “ôû trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-
xu”.  Ñaây laø caùch noùi dieãn taû vieäc tin 
nhaän Chuùa Gieâ-xu laø Chuùa,  laø chuû vaø 
cuõng chính laø Ñaáng ñaõ hi sinh chuoäc 
toäi cho moãi ngöôøi.  Tin nhaän Chuùa 
Gieâ-xu  thì ñöôïc thöù tha toäi aùc vaø ñöôïc 
quyeàn naêng taùi taïo,  trôû thaønh moät con 
ngöôøi môùi.  Chuùa Gieâ-xu ñaõ vaøo ñôøi 
ñeå cho ngöôøi ñôøi bieát Ñaáng Thöôïng 
Ñeá vaø tin  ñeå ñöôïc khoûi aùn phaït toäi vaø 
trôû thaønh con cuûa Thöôïng Ñeá.  Taïi ñaây 
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ta phaûi xaùc nhaän moät ñieàu laø taát caû 
moïi ngöôøi ñeàu laø toäi nhaân tröôùc 
Thöôïng Ñeá,  caàn ñöôïc tha thöù vaø ñöôïc 
trôû vaøo voøng tay thöông yeâu cuûa Ngaøi.  
Ai ôû trong Chuùa Cöùu Theá töùc laø  
nhöõng ngöôøi ñaõ tin nhaän Chuùa vaø ñöôïc 
thay ñoåi. 

Kinh Thaùnh coøn daïy:  “Ai tin Chuùa 
Gieâ-xu thì ñöôïc soáng vónh haèng,  ai 
khoâng tin nhaän khoâng thaáy söï soáng 
ñaâu,  nhöng côn giaän cuûa Thöôïng ñeá 
vaãn coøn ôû treân ngöôøi aáy.” 

Caâu naøy laïi cho bieát moät ñieàu khaùc 
veà cuoäc ñoåi môùi taâm linh,  ñoù laø tin 
Chuùa thì höôûng söï soáng vónh haèng.  
Ñaây cuõng laø ñaëc ñieåm cuûa cuoäc ñôøi 
môùi.  Tin Chuùa Gieâ-xu khoâng phaûi chæ 
laø moät cuoäc ñoåi môùi,  nghóa laø thay ñoåi 
taâm hoàn vaø ñôøi soáng,  nhöng coøn laø 
vöôït thoaùt cuoäc soáng traàm luaân trong 
toäi aùc vaø cuoäc tröøng phaït toäi sau naøy,  
maø höôûng ñôøi soáng vónh haèng.  ñaây laø 
ñieàu khoâng bao giôø coù theå thöïc hieän 
ñöôïc,  neáu khoâng tin nhaän Chuùa Gieâ-
xu. 

Nhieàu ngöôøi trong ñôøi naøy ñaõ kinh 
nghieäm cuoäc ñoåi môùi taâm linh nhôø ñaët 
nieàm tin nôi Chuùa.  Nhöõng con ngöôøi 
môùi naøy goàm ñuû thaønh phaàn trong xaõ 
hoäi,  töø nhöõng ngöôøi bình thöôøng cho 
ñeán nhöõng thaønh phaàn nguy hieåm 
trong xaõ hoäi.   

Cuï theå laø taïi  vuøng Toân Ñaûn, 
Khaùnh Hoäi,  thuoäc TP. Hoà Chí  Minh,  
moät thanh nieân voán nghieàn ma tuyù laâu 
naêm ñaõ ñöôïc moät nhaø truyeàn ñaïo Tin 
Laønh gaëp gôõ giaûi thích vaø höôùng daãn 
ñeán tin nhaän Chuùa Gieâ-xu.  Töø khi tin 
Chuùa,  cuoäc ñôøi anh hoaøn toaøn thay 
ñoåi,  khoâng coøn nghieàn ma tuùy nöõa,  
nhöng toå chöùc laïi toaøn boä ñôøi soáng.  
Töø moät soá voán nhoû,  ñaõ daàn daàn kieán 
taïo ñöôïc moät cô sôû saûn xuaát coâng 
nghieäp,  coù treân 40 coâng nhaân vaø thu 
nhaäp haèng naêm nhieàu tæ ñoàng.  Anh 
ñem kinh nghieäm tin Chuùa vaø ñöôïc 
quyeàn naêng Chuùa taùi taïo ñeå giuùp cho 
nhieàu baïn thanh nieân khaùc  cai nghieàn 
ma tuyù nhôø loøng tin ñaët nôi Chuùa.  
Nhöõng baïn treû naøy ñang laøm chöùng 
cho nhieàu thanh nieân khaùc  traùnh xa 
ñöôïc con ñöôøng nghieän ngaäp vaø laøm 

laïi cuoäc ñôøi. Ñuùng laø “Heã ai ôû trong 
Chuùa Cöùu Theá laø ngöôøi môùi.” 

Ta vöøa noùi ñeán cuoäc thay ñoåi ñöa 
ñeán ñoåi môùi.  Nhöng rieâng cuoäc ñoåi 
môùi trong ñôøi soáng con ngöôøi laïi phuï 
thuoäc hoaøn toaøn vaøo nhöõng ñieàu 
khoâng bao giôø thay ñoåi,  hay khoâng 
caàn phaûi ñoåi môùi. 
Sôû dó con ngöôøi coù ñöôïc hi voïng veà 
moät cuoäc ñôøi môùi laø vì caùc ñieàu khoâng 
thay ñoåi sau ñaây: 

1. Thöôïng Ñeá laø Ñaáng khoâng 
thay ñoåi.  Kinh Thaùnh Ma-la-
chi 3:6  ghi:  “Vì ta laø Chuùa 
Haèng Höõu,  khoâng heà thay 
ñoåi.”  Chuùa laø Ñaáng saùng taïo 
muoân loaøi vaïn vaät,  keå caû con 
ngöôøi,  Ngaøi khoâng phuï thuoäc 
vaøo khoâng gian vaø thôøi gian vì 
theá Chuùa laø Ñaáng vónh haèng 
khoâng thay ñoåi.  Ñaëc tính 
khoâng thay ñoåi cuûa Chuùa laøm 
ta coù theå tin nhaän vaø tin caäy,  
vì  ngoaøi Chuùa ra,  taát caû ñeàu 
thay ñoåi. 

2. Lôøi höùa cuûa Chuùa khoâng thay 
ñoåi.  Khi noùi ñeán lôøi höùa laø 
phaûi hieåu quan heä giöõa Ñaáng 
chuû teå vuõ truï vaø loaøi ngöôøi nhoû 
beù.  Quan heä aáy ñaõ ñöôïc theå 
hieän baèng caùc giao öôùc giöõa 
Ngaøi vaø loaøi ngöôøi.  Kinh 
Thaùnh coøn ghi laïi ñaày ñuû caùc 
ñieàu cam keát aáy.  Ñôn giaûn laø,  
neáu loaøi ngöôøi baèng loøng töø boû 
con ñöôøng gian doái toäi aùc vaø 
trôû veà toân thôø Thöôïng Ñeá thì 
chaéc chaén seõ höôûng ñöôïc moïi 
aân hueä do Chuùa ban cho,  neáu 
khoâng,  tai hoïa seõ luoân luoân 
ñeán vôùi hoï vaø cuoäc tröøng phaït 
toäi khoâng toân thôø chaân thaàn 
chaéc chaén seõ xaåy ra.  Khi loaøi 
ngöôøi tin vaøo nhöõng lôøi höùa 
khoâng thay ñoåi cuûa Chuùa,  hoï 
ñöôïc phuùc haïnh thaät vaø höôûng 
an bình.  Baèng chöùng laø daân 
Chuùa qua bao naêm boäi phaûn,  
khi keâu caàu laïi vaãn ñöôïc Chuùa 
thöông xoùt giaûi cöùu khoûi moïi 
tai aùch trong suoát lòch söû cuûa 
hoï.  Kinh Thaùnh coøn höùa raèng 
baát cöù ai treân maët ñaát,  keâu 

caàu danh Chuùa thì seõ ñöôïc cöùu 
vôùt vaø ban phuùc laønh.  Lôøi höùa 
cuûa Chuùa khoâng thay ñoåi vaø 
vaãn coøn aùp duïng cho moãi 
chuùng ta ngaøy nay,  nhöõng ai 
muoán thay ñoåi cuoäc ñôøi vaø 
soáng trong yù nghóa chaân thaät. 

3. Ñieàu thöù ba khoâng thay ñoåi laø 
aân ñieån toát laønh vaø nhöõng ñieàu 
Thöôïng Ñeá ban cho loaøi ngöôøi.  
Thaùnh Gia-cô vieát:  “ Moïi aân 
ñieån toát laønh vaø söï ban cho 
troïn veïn ñeàu ñeán töø nôi cao vaø 
bôûi Cha Saùng laùng maø ban 
xuoáng,  trong Ngaøi chaúng coù 
moät söï thay ñoåi,  cuõng chaúng 
coù boùng cuûa söï bieán caûi naøo.” 

Vôùi ba ñieàu khoâng thay ñoåi naøy,  
con ngöôøi ñaët nieàm tin nôi Chuùa chaéc 
chaén seõ ñöôïc bieán ñoåi thaønh con ngöôøi 
môùi.  Maët khaùc,  Söù-ñoà Phao-loâ noùi 
ñeán moät veû treû trung cuûa nhöõng ngöôøi 
tin Chuùa chaân thaät.  OÂng baûo raèng: 
“Vaäy neân chuùng ta chaúng ngaõ loøng, 
daàu ngöôøi beà ngoaøi hö naùt, nhöng 
ngöôøi beà trong cöù ñoåi môùi caøng ngaøy 
caøng hôn.” 2Co 4:16.  Cuoäc ñoåi môùi 
beân trong naøy caàn coù moái töông giao 
maät thieát vôùi Chuùa haèng ngaøy vaø ñöôïc 
lôøi Chuùa höôùng daãn trong moïi böôùc ñi.  
Ñaây chính laø nieàm vui cuûa nhöõng 
ngöôøi tin Chuùa chaân thaät,  bí quyeát ñeå 
khaéc phuïc moïi khoù khaên caûn trôû treân 
ñôøi. 

Caâu hoûi coøn laïi laø,  trong muøa 
xuaân naøy baïn muoán coù gì môùi meû 
khoâng?  Baïn neân nhôù raèng,  nhöõng gì 
thay ñoåi beân ngoaøi cho thích hôïp vôùi 
tieát xuaân roài ra cuõng trôû thaønh cuõ kyõ,  
vaø baïn tieáp tuïc soáng trong nhöõng gì cuõ 
kyõ maõi.  Chæ cuoäc ñôøi ñöôïc ñoåi môùi do 
nieàm tin ñaët nôi Chuùa môùi thaät söï ñem 
laïi nieàm vui, hi voïng vaø haïnh phuùc cho 
baïn maø thoâi. 

Trong muøa xuaân naøy,  chuùng toâi 
caàu chuùc Chuùa Xuaân  seõ ñeán thaêm baïn 
trong taâm hoàn vaø thay ñoåi haún cuoäc 
ñôøi cuûa baïn.  Ñaây khoâng phaûi laø nhöõng 
xaùo ngöõ,  vì neáu baïn chaân thaønh ñeán 
vôùi Chuùa,  toân thôø Ngaøi,  thì vieäc aáy seõ 
hieän thöïc.  Chuùa ñang chôø ñôïi baïn môû 
taâm hoàn ñoùn tieáp Ngaøi.  Vieäc aáy chæ 
mình baïn quyeát ñònh ñöôïc maø thoâi. 
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Thô Töôøng Löu 

Chuùc Möøng Naêm Môùi 
 

Hôõi keû raát yeâu daáu,  toâi caàu nguyeän cho anh 
ñöôïc thaïnh vöôïng trong moïi söï,  vaø ñöôïc khoûe 
maïnh phaàn xaùc anh cuõng nhö ñaõ ñöôïc thaïnh 
vöôïng veà phaàn linh hoàn anh vaäy.  

(III Giaêng caâu 2). 
 
Chuùc cho caùc baïn naêm nay 
Thaønh coâng vaïn söï, traøn ñaày söùc thieâng 
Soùng ma, gioù quyû… chaúng phie àn 
Vung tay beû gaãy xích xie àng Sa-tan 
Ñöùc tin lôùn maïnh vöõng vaøng 
Bôùt ñi nghòch ca ûnh,  theâm ngaøn nieàm vui 
Tieáng ca ngôïi Chuùa khoâng thoâi 
Tình ngöôøi ñaèm thaém,  tình Trôøi thie át tha 
Gia ñình haïnh phuùc chan hoøa 
Chuùa cho thònh vöôïng… vöôït xa na êm roài 
Bao nhieâu ta ät beänh trong ngöôøi 
Boãng döng bie án heát, cho ñôøi leân  höông… 
Soáng vui trong Chuùa moïi ñöôøng!!! 
 
(Trích: Nguoàn Phöôùc Taâm Linh 2002) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ÑAÏO CHUÙA 
vaø  
NGÖÔØI TRÍ  
THÖÙC 
Nguyeãn Sinh 

Bieân Soaïn 
Nghi Ngôø vaø Tìm Hieåu 

Trong caâu chuyeän coâ beù Alice laïc 
vaøo ñaát laï coù moät ñoaïn nhö sau: 

Alice noùi vôùi moät veû ruït reø: “Ta 
coù theå keå cho nhaø ngöôi nghe cuoäc 
phieâu löu cuûa ta töø saùng hoâm nay cho 
ñeán baây giôø.  Nhöng maø trôû laïi ngaøy 

hoâm qua thì voâ ích, vì hoâm qua ta laø 
moät con ngöôøi khaùc hoaøn toaøn.” 

Con Ruøa noùi: “Nhaø ngöôi giaûi 
thích cho roõ hôn ñi!” 

“Khoâng, ñöøng! Keå chuyeän phieâu 
löu tröôùc ñi.”  Con quaùi vaät noùi vôùi 
gioïng noùng naûy, “vì giaûi thích maát thì 
giôø laém!” 

Con Ruøa ngaét: “Maø nhaéc ñi nhaéc 
laïi nhöõng chuyeän phieâu löu aáy laøm 
gì, neáu nhaø ngöôi khoâng giaûi thích 
töøng ñoaïn moät.  Vì caâu chuyeän cuûa 
nhaø ngöôi ta cho laø loän xoän nhaát töø 
tröôùc ñeán nay.” 

Trong ñôøi nhieàu ngöôøi cuõng coù 
cuøng quan ñieåm nhö Con Ruøa trong 
chuyeän naøy.  Hoï ñoïc ñuû loaïi saùch noùi 
veà Chuùa, roài hoûi nhö Con Ruøa raèng: 
“Nhaéc ñi nhaéc laïi nhöõng chuyeän aáy 
laøm gì, neáu khoâng giaûi thích töøng ñoaïn 
moät cho roõ.  Vì ñaây laø caâu chuyeän loän 
xoän nhaát chöa töøng coù.”   

Nhöõng ngöôøi coù thaùi ñoä nhö theá coù 
leõ cuõng quan taâm ít nhieàu veà maët taâm 
linh cuûa ñôøi soáng nöõa.  Hoï thöôøng 
ngaïc nhieân veà theá giôùi, veà vuõ truï, veà 
chính mình, vaø hoûi raèng: coù yù nghóa 
naøo hay khoâng?  Hoï khoâng phaûi laø 
nhöõng ngöôøi coù theå tin, nhöng chöa tin 
maø laø nhöõng ngöôøi muoán tin nhöng 
khoâng theå tin ñöôïc.  Vaán ñeà khoâng tin 
thuoäc lónh vöïc cuûa yù chí.  Chuùa Gieâ-xu 
töøng noùi veà nhöõng ngöôøi nhö vaäy raèng: 
“Duø coù ngöôøi töø coõi cheát soáng laïi laøm 
chöùng cho hoï, hoï cuõng khoâng tin.”  
Vaán ñeà ôû ñaây laø coù hieåu bieát nhöng 
nghi ngôø.  YÙ chí ñaõ saün saøng quyeát 
ñònh, nhöng khoâng laøm ñöôïc cho ñeán 
khi naøo taâm trí ñöôïc thuyeát phuïc.  Baøi 
ngaén nguûi naøy daønh cho ñoäc giaû mang 
taâm traïng nhö theá.   

Tröôùc tieân xin noùi veà moät vaøi ñieàu 
cô baûn. 

Thöù nhaát :  Moät ngöôøi thaønh thöïc 
muoán bieát veà Chuùa phaûi laø ngöôøi coù 
taâm trí côûi môû.  Ñöøng voäi vaøng cho 
raèng nhöõng chuyeän hoaøn toaøn khaùc 
thöôøng khoâng theå naøo xaûy ra ñöôïc hay 
khoâng laøm gì coù pheùp laï! Ñöøng vì 
thaønh kieán hay nghi ngôø laøm cho ta 
nghó raèng chuyeän xaûy ra khoâng chaáp 
nhaän ñöôïc.  Noùi khaùc ñi, ñöøng ñeå 
nhöõng giôùi haïn trong kinh nghieäm cuûa 
mình öùc cheá söï thöïc. 

Thöù hai:  Theo doõi nhöõng söï kieän 
xaûy ra moät caùch chaân thaønh ñeå xem 
keát quaû.  Heã thaáy ñöôïc t ia saùng naøo thì 
haõy baùm cho thaät saùt, vì seõ thaáy ñöôïc 
nhieàu tia saùng hôn nöõa.  Coù ngöôøi noùi 
raèng: Nhaän aùnh saùng seõ ñöôïc theâm 

aùnh saùng, phuû nhaän aùnh saùng chæ thaáy 
ñeâm toái. 

Thöù ba:  Haõy ñaët nhöõng caâu hoûi 
quan troïng.  Ñôøi soáng ñaày huyeàn 
nhieäm vì vaäy khoâng theå kinh nghieäm 
ñôøi soáng maø khoâng ñaët caùc caâu hoûi.  
Ta khoâng theå nhìn leân vuõ truï bao la roài 
nhuùn vai noùi raèng: Laøm sao bieát noåi?  
Cuõng khoâng theå nhìn vaøo nhöõng con 
ngöôøi coù tö duy, bieá t thöông yeâu, bieát 
thôø phöôïng, bieát toäi loãi vaø bieát thöôûng 
thöùc caùi ñeïp maø khoâng döøng laïi hoûi 
raèng: nhöõng con ngöôøi naøy töø ñaâu maø 
ra?  Cuõng khoâng theå naøo khoâng thaéc 
maéc veà nhöõng con ngöôøi ñaëc bieät 
trong lòch söû, ñaõ töøng tuyeân boá nhöõng 
lôøi ñoäc ñaùo, vaø ñöôïc goïi laø anh huøng 
cuûa lòch söû. 

Thöù tö:  Haõy phoái kieåm caùc döõ 
kieän nhö nhöõng nhaø khoa hoïc.  Quan 
saùt kyõ caùc döõ kieän vaø caùc lyù thuyeát roài 
coá tìm ra giaû thuyeát naøo cho phuø hôïp 
vôùi nhöõng ñieàu ñaõ quan saùt.  Ngöôøi 
tìm hieåu caùc vaán ñeà taâm linh cuõng 
vaäy, phaûi ñem caùc döõ kieän ñaõ nghe, ñaõ 
thaáy ra nghieân cöùu vaø tìm moät laäp 
tröôøng cho phuø hôïp vôùi caùc döõ kieän 
ñoù. 

Cuoái cuøng:  Phaûi chuaån bò chaáp 
nhaän.  Loøng tin cuûa ngöôøi theo Chuùa 
khoâng phaûi chæ lieân quan ñeán trí thöùc 
maø tröïc tieáp thaúng tôùi linh hoàn.  Khi trí 
thöùc ñöôïc thoûa maõn, thì taâm linh phaûi 
thuaän phuïc theo.  Nhö theá neáu baïn laø 
ngöôøi hay nghi ngôø, thì neân theo lôøi 
moät thaùnh nhaân thôøi Trung Coå raèng:  
Nghi ngôø ñöa ta ñeán choã tìm hieåu vaø 
tìm hieåu môùi thaáy ñöôïc chaân lyù. 

Coù ngöôøi ñònh nghóa ñöùc tin nhö 
sau:  

“Ñöùc tin laø tin vaøo moät ñieàu maø 
ta bieát khoâng coù thaät.” 

Neáu ñöùc tin chæ coù vaäy chaéc chaén 
seõ khoâng ñi ñeán ñaâu.  Vì troâng mong 
moät ñieàu vieån voâng cuõng nhö khoâng 
troâng mong gì caû.   

Ñöùc tin cuûa ngöôøi tin Chuùa hoaøn 
toaøn khaùc haún, vì ñoù laø loaïi ñöùc tin ñaët 
treân caên baûn chaân lyù.  Vì neáu khoâng, 
caøng boû ñi sôùm chö øng naøo caøng toát.  
Khoâng ai neân tin vaøo moät ñieàu giaû 
töôûng bao giôø.   

Caâu hoûi caàn ñaët ra laø: Chaân lyù 
trong ñaïo Chuùa coù theå chöùng minh hay 
kieåm nghieäm ñöôïc khoâng?  Ñeå traû lôøi 
caâu hoûi naøy, ta thöû xem coâng vieäc 
kieåm nghieäm ôû caùc lónh vöïc khaùc ra 
sao, roài ñaët song song vôùi vieäc kieåm 
nghieäm trong lónh vöïc taâm linh. 

Vaên Phaåm Nguoàn Soáng 
Chaân Trôøi Môùi 

Cung Chuùc Taân Xuaân Nhö YÙù 
PO BOX 4568 Anaheim,  CA 92803 

(714) 758-8767 – info@vpns.org 
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Tröôùc tieân, thöû nhìn vaøo khoa hoïc.  
Nhaø khoa hoïc phaûi xem xeùt taát caû 
nhöõng baèng côù thu nhaët ñöôïc.  Chuùng 
ta cuõng vaäy, phaûi xeùt ñeán toaøn boä 
nhöõng baèng côù hieån nhieân nhaát trong 
lónh vöïc ñöùc tin.  Caùc baèng côù naøy 
goàm caû khôûi nguyeân vuõ truï vaø nhaân 
loaïi, coäng vôùi nhöõng kinh nghieäm cuûa 
chuùng ta.  Roài nhaø khoa hoïc khaûo saùt 
moïi giaû thuyeát lieân quan ñeán nhöõng gì 
hoï quan saùt.  Ngöôøi nghieân cöùu vaán ñeà 
taâm linh cuõng vaäy, phaûi tìm ra caùc giaû 
thuyeát phuø hôïp vôùi caùc döõ kieän, thí duï 
nhö lyù thuyeát veà caùc nguoàn goác chaúng 
haïn:  Vuõ truï naøy coù phaûi laø moät heä 
thoáng ñoùng kín ñoái vôùi nguyeân nhaân 
vaø haäu quaû - nghóa laø nhöõng gì hieän 
höõu chæ laø do moät loaïi naêng löôïng naøo 
ñoù hôïp vôùi thôøi gian, vôùi ngaãu nhieân, 
maø thaønh?  Hay vuõ truï do moät tö töôûng 
vó ñaïi, nghóa laø ñöôïc saùng taïo coù 
chöông trình, muïc ñích cuûa moät Ñaáng 
Thöôïng Ñeá voâ haïn vaø vónh haèng? 

Ta laïi thöû xem xeùt veà moân söû.  Söû 
gia thöôøng ñaët nhöõng caâu hoûi veà söï 
caùc söï kieän xaûy ra.  Thí duï nhö: Julius 
Caesar coù thöïc söï xaêm laêng nöôùc Anh 
hay khoâng?  Chuùng ta cuõng coù theå 
khaûo saùt baèng chöùng veà cuoäc phuïc 
sinh cuûa Chuùa Gieâ-xu vaø nhöõng söï 
kieän khaùc lieân quan ñeán neàn moùng cuûa 
ñöùc tin Cô-ñoác.  Nhaø söû coù theå nghieân 
cöùu caùc lôøi tuyeân boá hay caùc giaû 
thuyeát ñeå bieát thaät hö.  Chuùng ta cuõng 
coù theå nghieân cöùu theo loái söû hoïc ñeå 
chöùng minh caùc söï kieän trong Phuùc 
AÂm xem coù thöïc hay khoâng? 

Coøn phöông phaùp trieát hoïc thì sao?  
Trieát gia thöôøng ñaët caâu hoûi laø: Laäp 
tröôøng tö töôûng naøy coù nghóa gì hay 
khoâng?  Coù maâu thuaãn naøo töï beân 
trong hay khoâng?  Laäp tröôøng aáy coù töï 
maâu thuaãn hay khoâng?  Coù phuø hôïp 
vôùi nhöõng gì maø toâi ñaõ bieát hay 
khoâng?  Trong ñöùc tin Cô-ñoác chuùng ta 
cuõng coù theå theo phöông phaùp ñoù maø 
hoûi raèng:  Nieàm tin cuûa ngöôøi Cô-ñoác 
coù nghóa gì khoâng? Ñöùc tin aáy coù phuø 
hôïp vôùi nhöõng gì toâi ñaõ bieát veà ñôøi 
soáng vaø coù thöïc teá döïa treân kinh 
nghieäm cuûa chính toâi vaø ngöôøi khaùc veà 
ñöùc tin aáy hay khoâng? 

Ta cuõng coù theå theo phöông phaùp 
quan heä tröïc tieáp.  Nghóa laø ñaët caâu 
hoûi:  Toâi coù theå tin ngöôøi naøy hay 
ngöôøi noï khoâng?  Ngöôøi aáy coù chaân 
thöïc hay khoâng?  OÂng hay baø aáy coù 
soáng ñuùng nhö caùch hoï tuyeân xöng 
hay khoâng?  Ta coù theå ñaët nhöõng caâu 
hoûi nhö theá ñoái vôùi Chuùa Gieâ-xu.  
Thöôøng thì chuùng ta coù nhöõng caûm 

nghó veà ngöôøi khaùc baèng caùch ñeå yù 
ñeán thaùi ñoä vaø lôøi noùi cuûa hoï, vaø 
nhöõng gì ngöôøi khaùc noùi veà hoï.  Chuùng 
ta cuõng coù theå coù caûm nghó raát roõ vaø 
chaân xaùc veà Chuùa Gieâ-xu khi ñoïc 
Kinh Taân Öôùc theo moät loái khaùch 
quan vaø voâ tö ñöôïc. 

Sau cuøng, cuõng nhö chuùng ta khoâng 
theå naøo thöïc söï bieát moät ngöôøi neáu 
khoâng giao dòch hay kyù thaùc gì vôùi 
ngöôøi aáy, chuùng ta cuõng khoâng theå coù 
caùc nghieäm chöùng ñuùng veà Chuùa Gieâ-
xu cho ñeán khi naøo chuùng ta baèng loøng 
kyù thaùc mình trong Chuùa baèng moät 
haønh ñoäng cuûa ñöùc tin, khoâng muø 
quaùng, nhöng döïa treân baèng côù haún 
hoi. 

Ngöôøi nghi ngôø hay voâ tín coù theå 
baûo: Cöù chöùng minh ñi xem! Toâi 
khoâng thöïc söï chöùng minh ñöôïc, 
nhöng toâi coù theå môøi baïn ñaët nhöõng 
caâu hoûi khoân ngoan vaø môû cuoäc thöïc 
nghieäm, cuøng caùc phöông phaùp nghieân 
cöùu khaûo saùt cuûa caùc lónh vöïc vöøa keå 
treân ñaây.  Luùc aáy coù leõ chính Chuùa 
Gieâ-xu seõ töï chöùng minh Ngaøi cho 
baïn. 

Vuõ Truï Do Ngaãu Nhieân Hay Coù 
Keá Hoaïch 

Hai ñieàu thöôøng xuyeân ñoái dieän 
vôùi chuùng ta laø: Söï kieän veà vuõ truï vaø 
söï kieän veà ñôøi soáng hay söï coù maët cuûa 
chuùng ta.  Caû hai söï kieän naøy ñeàu 
khoâng theå bieän luaän hay duøng lyù 
thuyeát trieát hoïc maø giaûi nghóa döùt 
khoaùt ñöôïc.  Vì theá neân ta phaûi tieáp 
tuïc ñaët caùc caâu hoûi: 

Caâu hoûi nhö: Vuõ truï coù phaûi laø saûn 
phaåm cuûa moät loaïi naêng löôïng naøo ñoù, 
roài vôùi thôøi gian vaø ngaãu nhieân maø 
hình thaønh chaêng?  Hay vuõ truï laø coâng 
trình saùng taïo cuûa moät Ñaáng Thöôïng 
Ñeá coù caù tính, voâ haïn vaø vónh haèng? 

Chuùng ta khoâng theå naøo traùnh khoûi 
söï kieän laø chuùng ta ñang ôû ñaây vaø thöïc 
söï ñang soáng treân moät chaám nhoû trong 
khoâng gian vaø xoay vaàn chung quanh 
moät ngoâi sao noùng boûng, trong moät 
giaûi ngaân haø coù haèng chuïc tæ thieân theå.  
Ñoù vaø thöïc theå ngay chung quanh 
chuùng ta baây giôø.   

Caâu hoûi ñaët ra laø:  Coù theå taát caû do 
ngaãu nhieân maø hieän höõu hay ñaõ ñöôïc 
keá hoaïch saün?  

Ta thaáy döôøng nhö coù ba giaûi ñaùp 
cho caâu hoûi naøy: 

1. Quan ñieåm cuûa nhöõng ngöôøi cho 
raèng khoâng theå bieát ñöôïc, noùi 
ngay raèng:  Chuùng ta khoâng bieát 
vaø cuõng khoâng theå bieát caâu traû lôøi 
laø gì. 

2. Giaûi ñaùp thöù hai laø gaùn cho 
nguyeân nhaân cuûa vuõ truï moät caùi 
teân, nhö Tieán Hoùa hay Töï Nhieân 
chaúng haïn.  Thaät ra caùc teân goïi 
naøy cuõng chæ ñeå noùi raèng vuõ truï 
ngaãu nhieân maø coù.  Ngöôøi ta ñaët 
teân cho moät  tieán trình ñaõ ñöôïc 
phaân tích vaø nghieân cöùu roài ñeå 
yeân ñoù.  Nhöõng teân ñaët cho moät 
tieán trình vaãn chöa phaûi laø giaûi 
thích hay laø tìm ñöôïc nguyeân nhaân 
laøm cho tieán trình xaûy ra. 

3. Giaûi ñaùp thöù ba; cuûa nhöõng ngöôøi 
toân thôø Chuùa, noùi raèng: Giaûi thích 
thoûa ñaùng nhaát laø coù moät Ñaáng 
Saùng Taïo ôû ñaèng sau taát caû nhöõng 
gì coù maët hieän nay cuõng nhö trong 
quaù khöù vaø töông lai. 

Muoán löïa choïn caâu giaûi ñaùp naøo 
thì ngöôøi tìm hieåu cuõng phaûi ñeå yù ñeán 
caùc yeáu toá sau ñaây: 

1.  Vuõ truï döôøng nhö coù moät caùi gì 
hôïp nhaát vaø nhöõng hieän töôïng ñeàu ñaën 
xaûy ra.  Nhöõng hieän töôïng naøy khoâng 
böøa baõi hay roái loaïn nhöng theo nhöõng 
qui luaät coù theå tieân ñoaùn ñöôïc.  Ñieàu 
naøy chaéc chaén phaûi  ñöôïc giaûi thích roõ. 

2.  Trong vuõ truï coù raát nhieàu baèng 
côù hieån nhieân veà nhöõng khuoân maãu 
hay kieåu maãu.  Caùc caùch vaän chuyeån 
cuûa ñoâi maét hay ñoâi tay chuùng ta 
chaúng haïn, vaãn laøm cho chuùng ta ngaïc 
nhieân khoâng ngöøng.  Nhöõng ñieàu nhìn 
thaáy qua kính hieån vi hay vieãn voïng 
thöôøng khieán ta raát ngôõ ngaøng.  Phaûi 
chaêng taát caû nhöõng gì ta thaáy laø do 
moät ngaãu nhieân nghòch lyù naøo ñoù? 

3.  Ngay giöõa moät vuõ truï döôøng 
nhö khoâng thuoäc veà ai naøy, ñaõ coù trí 
oùc, caù tính vaø söï töï nhaän thöùc veà chính 
mình.  Coù theå naøo coù moät nguyeân 
nhaân voâ caù tính, khoâng suy nghó, giaûi 
thích ñöôïc moät keát quaû coù caù tính vaø 
coù suy nghó hay khoâng? 

4.  Trong vuõ truï coù moät huyeàn 
nhieäm ñoù laø caùi ñeïp vaø chuùng ta laø taïo 
vaät, bieát ñöôïc caùi ñeïp ñoù.  Caùi ñeïp ñoù 
coù phaûi laø caùi gì voâ nghóa chuû quan 
ñöôïc hay khoâng?  Hay laø chuùng ta 
nhaän raèng coù moät phaåm chaát trong taïo 
vaät vaø moät khaû naêng trong chính 
chuùng ta, töùc laø ñieàu khoâng theå duøng 
moät töø khoa hoïc naøo thuaàn tuùy ñeå giaûi 
thích cho ñöôïc. 
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Ñieåm chính maø chuùng toâi muoán 
ñöa ñeán laø: Chuùng ta ñoái dieän vôùi moät 
thöïc teá ñoøi hoûi giaûi thích sao cho taâm 
trí hieåu ñöôïc chöù khoâng phaûi giaûi thích 
theo kieåu noùi raèng: Vaät chaát ñaõ ñöôïc 
ñöa vaøo haønh ñoäng do töø nhöõng vuï noå 
cuûa chaát hôi naøo ñoù trong doøng thôøi 
gian voâ ñònh.  Con ngöôøi coù theå ñöôïc 
giaûi thích veà theå chaát laø nhöõng thaønh 
phaàn hoùa chaát, nhöng ñoù môùi chæ laø 
moät phaàn cuûa con ngöôøi chöù khoâng 
phaûi taát caû.  Vuõ truï cuõng vaäy.  Coù theå 
duøng vaät lyù hay hoùa hoïc giaûi thích ñeán 
moät möùc ñoä naøo ñoù, nhöng phaûi chaêng 
coøn coù nhöõng ñaëc tính maø phaûi duøng 
caùc ñieàu khaùc ñeå giaûi thích?  Neáu taâm 
trí chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc ñeán moät 
möùc ñoä naøo ñoù veà vuõ truï thì khoâng 
phaûi baèng chöùng laø taâm trí phaûi gaëp 
taâm trí hay sao?  Noùi cho cuøng, nhaø 
khoa hoïc khoâng ñaët chaân lyù vaøo vuõ 
truï.  Ngöôøi ta chæ tìm ra hay khaùm phaù 
chaân lyù trong vuõ truï maø thoâi.  Ngöôøi 
tin Chuùa noùi raèng; ñoù laø chaân lyù veà 
Thöôïng Ñeá, Ñaáng Saùng Taïo, khoâng 
phaûi chaân lyù veà moät caùi ngaãu nhieân, 
khoâng coù caù tính vaø böøa baõi laãn loän.  
Baïn nghó sao? 

Huyeàn Nhieäm Cuûa Ñôøi Soáng 

Chuùng ta vöøa noùi ñeán moät trong 
hai söï kieän maø moãi chuùng ta ñeàu phaûi 
ñoái dieän moãi ngaøy ñoù laø vuõ truï.  Söï 
kieän thöù hai maø chuùng ta cuõng phaûi 
luoân luoân ñoái dieän chính laø söï soáng 
cuûa moãi chuùng ta.  Neáu vuõ truï deã  giaûi 
thích khi quan nieäm vuõ truï laø saûn 
phaåm cuûa moät trí oùc sieâu vieäc hôn laø 
chæ do moät thöù naêng löôïng naøo ñoù vôùi 
thôøi gian vaø ngaãu nhieân maø keát thaønh, 
thì caùi goïi laø con ngöôøi bí maät khoù 
hieåu aáy cuõng khoâng coù caùch naøo giaûi 
thích hay hôn.  Julian Huxley, moät nhaø 
tö töôûng ngöôøi Anh töøng vieát: Khoa 
hoïc ñaõ veùn böùc maøn ñen cuûa nhieàu 
hieän töôïng, ñem laïi nhieàu lôïi ích cho 
nhaân loaïi.  Nhöng khoa hoïc ñöa chuùng 
ta ñoái dieän moät ñieàu bí maät, caên baûn 
vaø toång quaùt nhaát, ñoù laø caùi bí maät veà 
söï soáng noùi chung vaø trí oùc noùi rieâng. 

Thomas Mann, moät nhaø vaên khaùc 
cuõng noùi töông töï: Toaøn boä vaán ñeà con 
ngöôøi vaø nhöõng gì chuùng ta nghó veà 
con ngöôøi ñöa chuùng ta ñeán moät vaán 
ñeà nghieâm troïng laø soáng vaø cheát.  Ñaây 
laø nhöõng ñieàu cho ñeán thôøi ñaïi chuùng 
ta vaãn chöa bieát roõ ñöôïc. 

Leùon Tolstoy thì noùi: Muïc ñích cuûa 
ñôøi soáng laø gì?  Ñeå cheát chaêng? Theá 
thì toâi töï töû ngay ñi cho roài?  Nhöng 
khoâng, toâi sôï laém.  Chôø ñôïi cho ñeán 
khi caùi cheát ñeán aø? Vaäy coøn haõi huøng 
hôn nöõa.  Nhö theá thì toâi phaûi soáng 
nhöng maø soáng ñeå laøm gì?  Ñeå maø 
cheát thoâi sao? Toâi khoâng theå naøo ra 
khoûi caùi voøng luaån quaån ñoù. 

Chuùng ta cuõng vaäy.  Moãi moät 
chuùng ta laø moät sinh vaät töï yù thöùc veà 
mình.  Chuùng ta bieát nhaän ñònh, phaân 
tích, phaûn öùng, ngaïc nhieân, hoaïch ñònh 
chöông trình, sôï haõi, thöông yeâu v.v… 
Chuùng ta bieát caêm phaãn tröôùc caûnh 
baïo taøn, giaän caûnh baát coâng, khen ñieàu 
toát laønh, gheâ tôûm ñieàu gian aùc.  Chuùng 
ta coøn coù caû maëc caûm toäi loãi, muoán 
ñöôïc ngöôøi tha thöù, muoán söûa chöõa loãi 
laàm, coá gaéng laøm ñieàu gì cho toát hôn 
vaø coøn nhieàu ñieàu khaùc nöõa.  Chuùng ta 
coøn ñi tìm yù nghóa nöõa.  Coù nhöõng 
ngöôøi baûo raèng ñôøi voâ nghóa, nhöng 
vaãn yeâu gia ñình, vaãn bieát phaùn ñoaùn 
caùc giaù trò vaø thöôøng tö duy vaø haønh 
ñoäng nhö theå ñôøi soáng coù moät giaù trò 
toái haäu naøo ñoù ôû beân ngoaøi noù.   

Noùi khaùc ñi, chuùng ta laø sinh vaät 
döôøng nhö luùc naøo cuõng gaén boù vôùi 
moät loaïi hình thöùc yù nghóa naøo ñoù vaø 
moät hình thöùc veà ñieàu thieän hay ñieàu 
aùc toái haäu naøo ñoù. 

Nhöõng ngöôøi duy vaät cöùng coûi nhaát 
cuõng vaãn ca ngôïi hay traùch cöù chính 
mình vaø ngöôøi khaùc veà caùc haønh ñoäng 
hay thaùi ñoä.  Coù ngöôøi coøn hoaøi baõo 
nhöõng lyù töôûng veà chính trò vaø muoán 
thay ñoåi xaõ hoäi.  Jean Paul Sartre 
chaúng haïn, thöôøng noùi raèng ñôøi soáng 
voâ nghóa, toái taêm, nhöng laïi höùng thuù 
veà vieäc giuùp Fanon chaâm ngoøi nhöõng 
cuoäc noäi chieán vaø gieát haïi taäp theå 
ñoâng ñaûo ñaõ lan ro äng haàu heát tre ân luïc 

ñòa chaâu Phi laøm cho nhöõng hoïc troø 
cuûa oâng ta ngôõ ngaøng.  Noùi khaùc ñi, 
Sartre cuõng nhö baát cöù ngöôøi naøo ñeàu 
khoâng theå traùnh thoaùt baûn naêng cuûa 
con ngöôøi ñoù laø coâng nhaän ñôøi soáng 
thaät söï phaûi coù moät yù nghóa naøo ñoù.   

Thöû nhìn vaøo chính mình ta cuõng 
thaáy moät kinh nghieäm khoâng theå choái 
caõi ñöôïc.  Ñoù laø caùi kinh nghieäm veà 
baét buoäc.  Chuùng ta thöôøng caûm thaáy 
coù moät ñaïo ñöùc toái haäu cao caû hôn 
chuùng ta, hay laø ñieàu kieän xaõ hoäi maø 
mình ñang soáng.  Ngöôøi tin Chuùa giaûi 
thích raèng, caùc kinh nghieäm ñoù xuaát 
phaùt töø Thöôïng Ñeá ñaïo ñöùc toaøn haûo 
vaø giaûi thích ñoù coù yù nghóa raát saâu xa 
khi ñaët beân caïnh nhöõng kinh nghieäm 
khaùc vaø nhöõng döõ kieän thu nhaët ñöôïc 
qua kinh nghieäm (nhö maëc caûm toäi loãi, 
thöông yeâu, khieáu thaåm myõ, tö töôûng 
hôïp lyù v.v…) 

Chuùng ta trôû veà vôùi caâu hoûi ban ñaàu.  
Nguyeân nhaân naøo ñaõ ñöa ñeán keát quaû 
nhö vaäy?  Caâu traû lôøi maïnh meõ nhaát laø 
töø Thaùnh Kinh:  Ban ñaàu Thöôïng Ñeá 
taïo neân con ngöôøi theo hình aûnh cuûa 
Ngaøi.  Neáu caâu traû lôøi naøy ñuùng thì taát 
caû moïi caûm nghó cuûa chuùng ta veà giaù 
trò ñaïo ñöùc vaø thaåm myõ môùi coù yù 
nghóa.  Ngay chính cuoäc ñôøi moãi 
chuùng ta ñaây cuõng môùi coù yù nghóa.  
Nhöng neáu khoâng coù Thöôïng Ñeá thì 
chuùng ta ñang soáng chaäp chôøn trong 
boùng toái, khoâng bieát mình laø ai, khoâng 
bieát taïi sao mình coù maët vaø seõ ñi veà 
ñaâu, nhö moät cuoäc chaïy ñua voâ tình, 
laïc loõng ngay giöõa moät vuõ truï huyeàn 
hoaëc.  Khoâng bieát mình soáng ñeå laøm gì 
vaø cuõng khoâng coù gì ñeå maø theo ñuoåi 
nöõa. 

Ñaây laø nhöõng vaán ñeà tröïc tieáp 
ñuïng chaïm ñeán moãi ngöôøi, mong baïn 
quan taâm ñeå sôùm tìm veà vôùi Chuùa, vì 
Chuùa laø giaûi ñaùp cho moïi nan ñeà veà 
cuoäc soáng naøy trong quaù khöù, hieän taïi 
cuõng nhö töông lai. 

(Coøn tieáp) 

 
 


