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Quyeàn Naêng Chuùa Phuïc Sinh 
 
Leã Kyû Nieäm Chuùa Gieâ-xu Phuïc sinh laø 
moät ñaïi leã cuûa Cô-ñoác-giaùo.  Vieäc giöõ 
leã naøy thöïc söï baét ñaàu töø khi coù nhoùm 
Cô-ñoác-giaùo taïi Do-thaùi trong theá kyû 
thöù nhaát.  Ngöôøi Do-thaùi vaãn coù truyeàn 
thoáng giöõ leã Vöôït qua,  töùc laø kyû nieäm 
ngaøy vò thieân söù giaùng haï ñi ngang qua 
moãi nhaø taïi Ai-caäp saùt haïi con ñaàu 
loøng vaø gia suùc ñaàu loøng cuûa taát caû.  
Ñaây laø moät pheùp laï cuoái cuøng baét buoäc 
vua Pha-ra-oân phaûi baèng loøng cho daân 
toäc Do-thaùi rôøi khoûi Ai-caäp trôû veà ñaát 
höùa Ca-na-an. Trong leã naøy ngöôøi ta 
thöôøng gieát con cöøu ñeå nhôù laïi leänh 
Chuùa truyeàn gieát cöøu laáy maùu boâi leân 
cöûa thì seõ ñöôïc thieân söù thöøa tröø,  
khoâng taùc haïi.   Khi tin nhaän Chuùa Gieâ-
xu,  ngöôøi ta tin raèng Chuùa Gieâ-xu 
chính laø sinh teá thay cho con cöøu,  vaø 
nhö theá leã kyû nieäm Chuùa chòu hi sinh 
vaø phuïc sinh ñöôïc tuaân giöõ. 
Töø theá kyû 16 giaùo hoäi ñaõ ñònh Leã Phuïc 
Sinh laø nhaèm Chuû Nhaät theo sau ngaøy 
traêng raèm,  vaø sau ngaøy ñaàu cuûa muøa 
xuaân.  Vì theá Leã Phuïc Sinh nhaèm muøa 
hoa nôû töôi ñeïp treân toaøn theá giôùi. 
Trong Leã Kyû Nieäm Chuùa Gieâ-xu phuïc 
sinh ngöôøi ta haùt nhieàu baøi ca möøng 
Chuùa Phuïc Sinh vôùi caâu haùt quen 
thuoäc: Chuùa Gieâ-xu hoâm nay phuïc sinh,  
hay möøng Chuùa Phuïc Sinh .  Chính caâu 
khaåu hieäu naøy ñaõ laøm cho Cô-ñoác-giaùo 
phaân bieät haún vôùi caùc toân giaùo mang 
nhieàu tính chaát meâ tín dò ñoan do ngöôøi 
xöa truyeàn laïi vaø laøm cho haèng trieäu 
ngöôøi ñi tìm chaân lyù ñöôïc thoûa maõn. 

Khi tin möøng veà ngoâi moä troáng 
vaéng vaø Chuùa Gieâ-xu thöïc söï phuïc sinh 
khi coøn ñang truyeàn mieäng treân ñöôøng 
phoá Gieâ-ru-sa-lem, ñaõ nhanh choùng lan 
roäng khaép caùc thò traán Coâ-rinh-toâ vaø 
An-ti-oát nöôùc ngoaøi nhö moät côn soác.  

Tin möøng naøy ñaùnh thöùc nhöõng ngöôøi 
thaønh taâm trong moïi xaõ hoäi treân ñaát 
phaûi quan taâm ñeán vieäc Chuùa Gieâ-xu 
phuïc sinh vaø vai troø cöùu roãi nhaân loaïi 
cuûa Ngaøi. 
Caùc söù ñoà vaø moân ñeä cuûa Chuùa Gieâ-xu 
ñaõ loan tin möøng veà Chuùa Phuïc Sinh 
nhö laø ñeà taøi chính trong caùc cuoäc 
truyeàn giaùo cuûa hoï.  Naêm möôi ngaøy 
sau khi Chuùa Gieâ-xu bò haønh quyeát,  
phong traøo Gieâ-xu döôøng nhö tieâu tan,  
nay taïi thaønh Gieâ-ru-sa-lem laïi naùo 
ñoäng vôùi caùc cuoäc truyeàn giaûng veà 
Chuùa Gieâ-xu phuïc sinh vaø haèng nghìn 
ngöôøi baèng loøng tin nhaän vaø thaønh laäp 
moät giaùo hoäi mang teân Chuùa Gieâ-xu.  
Nhöõng moân ñeä nhuùt nhaùt, xuaát thaân laø 
nhöõng ngö phuû,  ít hoïc, thöôøng  laån vaøo 
ñaùm ñoâng,  nay coâng khai ñöùng leân 
giöõa coâng chuùng can ñaûm tuyeân boá 
raèng hoï ñaõ thöïc söï gaëp Chuùa Phuïc Sinh 
vaø keâu goïi moïi ngöôøi tin Chuùa ñeå ñöôïc 
thay ñoåi ñôøi soáng. 
Nhöng vieäc Chuùa Gieâ-xu phuïc sinh 
khoâng phaûi chæ laø moät söï kieän lòch söû.  
Chaân lyù veà Chuùa phuïc sinh laø quyeàn 
naêng bieán ñoåi töø caù nhaân cho ñeán coäng 
ñoàng vaø caû xaõ hoäi trong suoát hôn hai 
nghìn naêm qua. 
Chuùng ta ñang soáng trong thôøi ñaïi cuûa 
quyeàn löïc, cuûa naêng löôïng.  Thôøi ñaïi 
phaùt trieån nhöõng maùy moùc vöôït qua 
nhöõng böùc töôøng aâm thanh vaø phoùng 
leân vuõ truï nhöõng con taøu bay haèng vaïn 
daëm.  Thôøi ñaïi maø con ngöôøi caàm haõm 
ñöôïc caên baûn cuûa söùc maïnh trong vuõ 
truï – söùc maïnh nguyeân töû – vaø duøng ñeå 
cheá taïo vuõ khí tieâu dieät loaøi ngöôøi. 
Nhöng söùc maïnh aáy,  quyeàn naêng vaät 
lyù khoâng laøm cho traùi ñaát toát laønh hôn.  
Cuõng khoâng giaûi quyeát ñöôïc nan ñeà toäi 
aùc trong xaõ hoäi.  Noù cuõng chaúng goùp 

phaàn vaøo caùc vaán ñeà ñe doïa neàn hoøa 
bình vaø an ninh cuûa daân treân ñòa caàu. 
Con ngöôøi ngaøy nay coù ñaïi tieäc veà söùc 
maïnh cô khí,  nhöng cheát ñoùi veà söùc 
maïnh taâm linh.  Nhaân loaïi ñang ñöùng 
treân bôø vöïc ñen toái vaø ñang caàn ñeán 
quyeàn naêng phuïc sinh cuûa Chuùa Gieâ-
xu. 
Treân thöïc teá,  söï vieäc Chuùa phuïc sinh 
vaø chaân lyù phuïc sinh coù quan heä gì ñeán 
toâi vaø baïn? 
 

Tröôùc tieân quyeàn naêng phuïc sinh 
cöùu chuoäc chuùng ta. 
Chuùa Gieâ-xu töøng noùi:  “Quaû thaät,  quaû 
thaät toâi noùi vôùi anh em,  cô hoäi seõ ñeán 
vaø ñaõ ñeán roài,  laø khi ngöôøi cheát seõ 
nghe tieáng Con Ñöùc Chuùa Trôøi: vaø ai 
nghe ñöôïc thì seõ soáng.” (Giaêng 5:25). 
Trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi coù haèng traêm 
nghìn ngöôøi ñang soáng nhöng thöïc söï 
laø ñaõ cheát.  Nhöõng ngöôøi naøy soáng 
trong khoå sôû, coâ ñôn vaø chaùn chöôøng.  
Cuoäc ñôøi ñoái vôùi hoï hoaøn toaøn voâ 
nghóa,  tuûi nhuïc vaø voâ hi voïng.  Theá roài 
trong moät cô hoäi naøo ñoù hoï nghe ñöôïc 
tieáng goïi cuûa Chuùa,  (qua lôøi beø baïn, 
qua caùc lôøi giaûng taïi nhaø thôø hay qua 
Ñaøi Nguoàn Soáng)  vaø baèng loøng tin 
nhaän Chuùa,  vaøo nôi coù maët cuûa Chuùa.  
Hoï ñaët ñoâi baøn tay run raåy vaøo baøn tay 
bò ñinh ñoùng vaøo cuûa Chuùa Gieâ-xu vaø 
haøo quang phuïc sinh röïc saùng treân ñôøi 
hoï. 
Lôøi Chuùa Gieâ-xu khoâng bao giôø thay 
ñoåi.  Thôøi gian cuõng khoâng laøm cho 
quyeàn naêng cuûa lôøi Chuùa hao suùt 
quyeàn naêng.  Vì  Chuùa Gieâ-xu khoâng 
phaûi moät giaùo chuû ñaõ cheát hôn 2000 
naêm,  nhöng ñang soáng vaø laøm cho ñôøi 
soáng cuûa taát caû nhöõng ai tin nhaän Ngaøi 
ñöôïc soáng laïi töø cuoäc ñôøi khoâng sinh 
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ñoäng,  trong nhöõng ñieàu kieän coøn thaûm 
khoác hôn coõi cheát,  nhö lôøi Söù Ñoà 
Phao-loâ:  “Coøn anh em ñaõ cheát vì laàm 
loãi vaø toäi aùc cuûa mình..” (EÂ-pheâ-soâ 
2:1).  Trong luùc taát caû  chuùng ta “cheát” 
trong toäi aùc thì quyeàn naêng Chuùa ñaõ 
laøm cho chuùng ta soáng laïi cuøng vôùi 
Chuùa Gieâ-xu,  thoaùt khoûi coõi cheát. 
Quyù vò vaø caùc baïn ñaõ ñöôïc soáng laïi vaø 
böôùc vaøo cuoäc ñôøi môùi vôùi Chuùa Gieâ-
xu hay chöa?  Caùc baïn laø nhöõng ngöôøi 
ñang bò caùm doã vaø toäi aùc vaây boïc,  ñaõ 
tìm thaáy loái thoaùt chöa?  Caùc baïn laø 
nhöõng ngöôøi ñang soáng khoán khoå, tuyeät 
voïng vaø voâ muïc ñích ñaõ nghe ñöôïc 
tieáng Chuùa goïi chöa?  Xin quyù vò vaø 
caùc baïn bieát cho raèng Chuùa phuïc sinh 
coù quyeàn naêng ñöa caùc baïn ra khoûi 
cuoäc ñôøi taâm linh baát ñoäng vaø bieán ñoåi 
caùc baïn nhö con saâu trôû thaønh moät con 
böôùm loäng laãy bay ñi,  neáu caùc baïn 
baèng loøng tin nhaän Chuùa Gieâ-xu hoâm 
nay. 
 
Thöù hai,  quyeàn naêng cuûa Chuùa Gieâ-
xu phuïc sinh cho chuùng ta söùc maïnh  
ñeå soáng ñaéc thaéng trong cuoäc ñôøi.  
Chuùa phuïc sinh coù quyeàn naêng laøm cho 
baïn nhìn thaáy roõ söùc maïnh vaø khaû naêng 
cuûa mình vaø giuùp baïn ñaéc thaéng traàn 
gian, baûn naêng vaø ma quyû.  Kinh Thaùnh 
daïy:  “Bôûi ñoù, Ngaøi (Chuùa Gieâ-xu) coù 
theå cöùu toaøn veïn nhöõng keû nhôø Ngaøi 
maø ñeán gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi, vì Ngaøi 
haèng soáng ñeå caàu thay cho nhöõng keû 
aáy.” (Heâ-bô-rô 7:25). 
Sau khi Chuùa Gieâ-xu soáng laïi,  Ngaøi 
tuyeân boá vôùi caùc moân ñeä:  “Naøy,  Ta 
thöôøng ôû cuøng caùc anh em luoân cho ñeán 
taän theá.” (Ma-thi-ô 28:20).  Ñaây laø lôøi 
höùa cho taát caû nhöõng ai tin nhaän Ngaøi,  
keå caû baïn vaø toâi.  Ñaây laø lôøi höùa maø 
moãi chuùng ta ñeàu coù theå höôûng ñöôïc,  
neáu baèng loøng tin nhaän Chuùa. 
Nhö theá quyeàn naêng Chuùa phuïc sinh coù 
theå ñeán vôùi baïn ngay hoâm nay ngay 
khi baïn tin nhaän Chuùa Gieâ-xu laø Cöùu 
Chuùa vaø Thaùnh Linh seõ ngöï vaøo taâm 
hoàn baïn.  Ngaøi seõ cho baïn söùc maïnh ñeå 
thaéng caùm doã,  vui trong hoaøn caûnh 
khoå, an bình trong nhöõng baõo toá cuûa 
cuoäc ñôøi. 

Chuùa muoán ban coù quyeàn naêng aáy 
ngay hoâm nay,  vì Ngaøi saün saøng ban 
cho baïn,  nhöng baïn phaûi tieáp nhaän 
baèng loøng tin  thì môùi nhaän ñöôïc. 
 
Thöù ba,  quyeàn naêng cuûa Chuùa Gieâ-
xu phuïc sinh cho chuùng ta hi voïng.  
Moät tieáng keâu aâm thaàm trong theá giôùi 
loaøi ngöôøi ngaøy nay laø:  Coù hi voïng 
naøo khoâng?  Chæ coù quyeàn naêng phuïc 
sinh cuûa Chuùa Gieâ-xu traû lôøi ñöôïc caâu 
hoûi naøy.  Trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi 
soáng nhaân loaïi  ngöôøi ta chæ thaáy caêng 
thaúng,  roái ren,  phöùc taïp,  caøng ngaøy 
caøng nhieàu nan ñeà khoâng giaûi quyeát 
ñöôïc.  Toäi aùc, voâ luaân lyù vaø traùi luaät 
phaùp moãi ngaøy moät gia taêng ôû khaép 
nôi.  Trong cuoäc chieán giöõa taâm trí vaø 
taâm hoàn cuûa moïi ngöôøi treân theá giôùi,  
phe höõu döôøng nhö ñang thua vaø phe taû 
caøng ngaøy caøng thaéng theá.  Nhöng 
Kinh Thaùnh vieát raèng:  “Chuùng ta nhôø 
vieäc Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu soáng laïi töø 
coõi cheát maø coù hi voïng soáng . ( 1 Phi-e-
rô 1:3b). 
Con ngöôøi thöôøng ñaët nieàm tin sai choã.  
Ngöôøi ta thöôøng tin töôûng nôi vuõ khí, 
maùy moùc, tieàn baïc, quyeàn haønh,  theá 
löïc, nhöng nhöõng thöù naøy khoâng beàn 
vaø khoâng coù söùc maïnh naøo caû.  Ngöôøi 
ta tin caäy vaøo hoïc thöùc vaø khaû naêng 
saùng taïo,  nhöng khi loaïi boû Chuùa ra 
ngoaøi,  taát caû ñeàu ñöa ñeán caùc haäu quaû 
tai haïi. 
Nhöng moïi ngöôøi ñeàu coù hi voïng nôi 
quyeàn naêng cuûa Chuùa Gieâ-xu phuïc 
sinh.  Nhöõng ngöôøi tin Chuùa Gieâ-xu 
traøn ñaày hi voïng,  vì vaäy hoï khoâng sôï 
moät theá löïc naøo vaø cuõng khoâng ngaïi 
chòu khoå vì nieàm tin cuûa hoï.  Quyeàn 
naêng Chuùa phuïc sinh ñaõ laøm hoï hi 
voïng nôi Chuùa.  Hi voïng veà hieän taïi vaø 
hi voïng trong töông lai. 

Thöa quyù vò vaø caùc baïn,  moãi ngöôøi 
ñeàu coù nhöõng quyeát ñònh quan troïng 
trong ñôøi.  Quyeát ñònh caên baûn nhaát 
vaãn laø ñaët nieàm tin vaøo ñoái töôïng naøo.  
Trong muøa kyû nieäm Chuùa Gieâ-xu phuïc 
sinh naêm nay,  chuùng toâi môøi quyù vò vaø 
caùc baïn haõy tin nhaän Chuùa ñeå höôûng 
ñöôïc quyeàn naêng bieán ñoåi, söùc maïnh 
ñaéc thaéng vaø hi voïng trong moät theá giôùi 
ñaày tuyeät voïng naøy.  Ñaây seõ laø quyeát 

ñònh quan troïng nhaát cuûa quyù vò vaø caùc 
baïn. 

Nguyeãn Sinh  (bieân soaïn) 

 

 
 
 
 
Buoåi  

Raïng 
Ñoâng 
 
 Haø ra khoûi nhaø luùc thaønh phoá 
vaãn coøn ngon giaác moäng, chò Haèng vaãn 
raïng rôõ treân baàu trôøi trong vaét khoâng 
moät gôïn maây, duø ñaõ nghieâng veà phía 
taây nhöng aùnh saùng vaãn coøn ñuû söùc thu 
huùt nhöõng hoàn thô.  Loay hoay tìm 
trong kyù öùc nhöõng baøi thô veà traêng, söïc 
nhôù  caùc baïn ñang chôø neân Haø voäi ñaïp 
nhanh hôn, côn gioù thoaûng nheï nhö 
taêng söùc  cho khoaûng ñöôøng daøi coøn 
laïi.  Ñeán ngaû ba ñöôøng, Quyønh vaø 
Phöông ñaõ chôø saün nhö moïi laàn, nhöng 
laàn naøy Haø ngaïc nhieân khi thaáy coù  
Dieäu. Nhìn aùnh maét ngaïi nguøng cuûa 
Haø, Phöông voäi giaûi thích: 
            - Haø ngaïc nhieân khi gaëp Dieäu 
nhaäp boïn vôùi mình phaûi khoâng? Ñaùng 
leõ Phöông noùi tröôùc vôùi Haø, nhöng maáy 
hoâm nay baän roän roài Phöông queân. Cho 
Phöông xin loãi. Maáy hoâm tröôùc Phöông 
coù giôùùi thieäu Chuùa cho Dieäu, Phöông 
tin raèng Dieäu raát caàn coù Chuùa trong ñôøi 
soáng nhö tuïi mình. Duø vaäy, caàn thôøi 
gian cho Dieäu tìm hieåu theâm. Maáy 
ngaøy tröôùc, Dieäu coù daën khi ñi lao 
ñoäng cho Dieäu ñi chung, vì ñi xa moät 
mình thaáy ñöôøng tröôøng xa nguùt ngaøn. 
Vì vaäy Phöông thuù thaät laø tuïi mình ñi 
raát sôùm ñeå vaøo ñoù coù giôø hoïc Kinh 
Thaùnh caàu nguyeän vôùi nhau, tröôùc khi 
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moïi ngöôøi ñeán ñaát lao ñoäng. Tuy vaäy, 
Dieäu vaãn muoán ñi cuøng.  

Tröôùc tình theá chaúng ñaëng ñöøng, 
Haø chæ bieát giuïc caùc baïn leân ñöôøng duø 
trong loøng vaãn e ngaïi khi nghó Phöông 
caû tin...  
 

Ñi moät voøng vieáng caùc phoøng beänh 
nhaân khu vöïc Haø chòu traùch nhieäm, 
ñeâm nay moïi vieäc coù veû yeân laønh. Trôû 
veà phoøng tröïc, thaáy ñeøn phoøng 315 
nhaáp nhaùy, bieát beänh nhaân ñang caàn 
giuùp, neân Haø voäi trôû laïi ngay. Beänh 
nhaân môùi ñöôïc chuyeån phoøng hoâm nay 
neân Haø chöa coù cô hoäi gaëp. Luùc naõy 
gheù ngang thì beänh nhaân ñang nguû, 
thaáy teân hoï Vieät Nam, nhìn göông maët  
phaûng phaát neùt quen quen naøo ñoù maø 
chöa nhôù ra, Haø ñònh chuùt nöõa ñeán giôø 
thaêm maïch vaø ño aùp huyeát Haø seõ hoûi 
thaêm. Nhìn teân Dieäu vaø ñoâi maét to 
buoàn duø coù veû meät moûi yeáu ñau, Haø 
chôït nhaän ra ngöôøi quen ngaøy naøo, 
nhöng duø sao Haø cuõng lo traùch nhieäm 
tröôùc, neân Haø ñon ñaû: 
          -Chaøo chò Dieäu, chò caàn gì ñaây? 
          -Em laïnh quaù chò coù meàn cho em 
xin theâm caùi nöõa ñöôïc khoâng.  
          -Coù ngay, chò chôø chuùt xíu nghe.  

Noùi xong, Haø rôøi phoøng ngay,  
döôøng nhö  Dieäu ñang muoán noùi theâm 
ñieàu gì, nhöng ñaõ treã. Vaøi phuùt sau Haø 
trôû laïi vôùi chieác meàn ñöôïc haáp noùng. 
Nheï nheï ñaép leân cho Dieäu xong, Haø 
söûa laïi chieác ñeøn ôû ñaàu giöôøng cho 
khoûi choùi maét Dieäu, Haø oân toàn thaêm 
hoûi:  
              -Chò thaáy ñôõ laïnh chöa, coù caàn 
gì nöõa khoâng? Hình nhö coù laàn chò ñi 
daïy... 
              -Haø phaûi khoâng? Mình cuõng 
ngôø ngôï maø chöa daùm hoûi. 

-Haø ñaây, khoâng ngôø quaû ñaát 
naøy nhoû nhö vaäy. Dieäu qua ñaây laâu 
chöa? Ñi caû gia ñình chöù? Vaøo beänh 
vieän naøy hoài naøo? 

-Vaøo beänh vieän tuaàn tröôùc, nhöõng 
nguy hieåm baùc só baûo xem nhö ñaõ 
thoaùt, nhöng vì Dieäu vaãn thænh thoaûng 
coøn soát neân baùc só cho chuyeån  ñeán ñaây 
theo doõi vaøi ngaøy nöõa, heát thì cho veà. 
Gia ñình ba maù Dieäu ñi laâu roài,   Dieäu 
vaø con gaùi ñeán ñaây khoaûng hai naêm,  
maù vaø em Dieäu baõo laõnh. Haø ñi laâu roài 

phaûi khoâng? Coù lieân laïc vôùi Quyønh, vôùi 
Phöông thöôøng khoâng? 

-    Quyønh ôû Gia Naõ Ñaïi, thænh 
thoaûng Haø hay Quyønh cuõng goïi thaêm 
nhau. Naêm roài Haø coù veà thaêm queâ 
höông, veà Goø Ñen thaêm Phöông, nghe 
Phöông noùi Dieäu ñaõ ñi ñoaøn tuï gia ñình 
maø khoâng bieát ôû ñaâu.  

-    Phöông luùc naøy theá naøo? 
Veà Goø Ñen ñôøi soáng chaéc cuõng cô cöïc 
laém. Tröôùc khi ñi Dieäu coù tìm hoûi thaêm 
Phöông, nhöng Phöông veà queâ laâu quaù 
roài neân  ít ngöôøi bieát ñeán. Dieäu bieát ôn 
Phöông nhieàu, vaø caû Haø, Quyønh nöõa, 
neáu khoâng coù buoåi hoïc Kinh Thaùnh 
hoâm ñoù, chaéc sau naøy trong nhöõng noãi 
nhoïc nhaèn, thaát voïng, Dieäu khoâng soáng 
noãi ñaâu. Nhìn laïi thaáy Chuùa thöông 
mình quaù, aân suûng ban cho mình tuyeät 
vôøi quaù khoâng sao noùi heát ñöôïc. 
          - Dieäu tin Chuùa luùc naøo? Sau 
buoåi hoïc Kinh Thaùnh ñoù Haø khoâng gaëp 
Dieäu nöõa. Sau naøy nghe Phöông baûo laø 
Dieäu coù choàng caùn boä, oâng aáy ghen döõ 
quaù neân chæ bieát caàu nguyeän cho Dieäu, 
chöù lieân laïc ñöôïc raát khoù . Neân Haø cuõng 
khoâng bieát theâm gì veà hoaøn caûnh hay 
ñieàu gì xaûy ra cho Dieäu vaø gia ñình. 
Dieäu coù theå keå cho Haø nghe vôùi ñöôïc 
khoâng.  

Dieäu ñöa tay baám nuùt cho phaàn 
ñaàu giöôøng cao leân, nhìn ra ngoaøi trôøi 
aùnh traêng saùng vaèng vaët, Dieäu mô 
maøng nhôù chuyeän xöa: 
           -Hoâm nay traêng saùng  quaù Haø 
nhôù gì khoâng? 
            -Sau xuaân phaân, Chuùa Nhaät tieáp 
theo tuaàn traêng saùng laø ngaøy kyû nieäm 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu Phuïc Sinh, laøm 
sao Haø queân ñöôïc. 
          - Dieäp cuõng vaäy, ngay caû thôøi 
gian soáng vôùi oâng choàng caùn boä, moãi 
laàn ñeán leã Phuïc Sinh, Dieäu vaãn nhôù 
buoåi saùng tuïi mình ñi lao ñoäng, ñaøo ao 
troàng rau muoáng. Saùng ñoù hoïc veà cuoäc 
ñôøi baø Ma-ri Ma-ñô-len, töø ñoù ñem cho 
Dieäu loøng tin caäy Chuùa vaø ñöôïc Chuùa 
daãn daét Haø aï. Dieäu vaãn nhôù hoaøn caûnh 
khoù khaên daïo ñoù khoâng ñöôïc tuï hoïp, 
khoâng ñöôïc hoïc Kinh Thaùnh ôû nhaø 
rieâng, chæ coù hoïc ôû nhaø thôø moät soá giôø 
naøo ñoù thoâi, neân caùc baïn vaãn thöôøng ñi 
sôùm ra ñoàng tröôùc khi lao ñoäng ngoài 
hoïc Kinh Thaùnh caàu nguyeän vôùi nhau. 

Hoài aáy Dieäu ñaõ bieát gì ñaâu. Hoâm aáy 
hoïc Kinh Thaùnh maø ñaâu thaáy  Thaùnh 
Kinh, ba baïn ñoïc tröôùc, ñoïc thuoäc töø 
nhaø roài ñeán ñoù thaûo luaän hoïc hoûi  vôùi 
nhau. Vì khoâng coù Kinh Thaùnh neân 
Dieäu chaêm chæ ngoài nghe thoâi, nhöng 
nhöõng ñieàu nghe ñöôïc hoâm aáy ñi saâu 
vaøo taám loøng.  Dieäu nhôù, Haø noùi: 
Nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh noùi veà baø 
Ma-ri Ma-ñô-len khoâng nhieàu, duø vaäy 
phaàn vieát veà baø cho thaáy baø tìm kieám 
Chuùa, yeâu Chuùa vaø ñöôïc Chuùa ban 
phöôùc ñaëc bieät. Tröôùc tieân, baø laø ngöôøi 
bò baûy quyû aùm vaø baø ñöôïc Chuùa giaûi 
thoaùt baø khoûi baûy quyû ñoù. Nhöõng ñoaïn 
sau maø Haø tìm thaáy laø khi Chuùa vaùc 
thaäp töï ñeán ñoài Goâ-goâ-tha, baø khoùc khi 
thaáy thaày mình ñau ñôùn vôùi nhöõng laèn 
roi, kieät söùc khi vaùc caây thaùnh giaù, giöõa 
luùc caùc oâng moân ñeä boû thaày chaïy troán 
thì baø vaãn theo töøng ñoaïn ñöôøng gian 
khoå cuûa thaày, ñeán beân goác thaäp tö ï xem 
ngöôøi ta haønh xöû  thaày mình, roài xem 
ngöôøi ta ñem xaùc thaày xuoáng taåm lieäm 
vaø choân caát. Trong taám loøng ngöôøi ñaøn 
baø aáy chaéc ñau ñôùn, khoán khoå laém. Duø 
baø khoâng nhôù vaø khoâng hieåu heát ñieàu 
thaày daïy, nhöng tình yeâu vaø  loøng bieát 
ôn daønh cho thaày khieán baø vaãn cöù laån 
quaån beân caïnh thaày. Roài buoåi raïng 
ñoâng ngaøy ñaàu tuaàn aáy, baø cuøng vaøi 
ngöôøi ñaøn baø khaùc ñeán moä, chæ öôùc 
mong ñöôïc xöùc thuoác thôm cho xaùc 
Chuùa, öôùc mô bình thöôøng cuûa ñaøn baø. 
Treân ñöôøng ñi, caùc baø khoâng nghó  ñeán 
nhöõng ngöôøi lính gaùc moä vôùi sôï haõi, e 
ngaïi maø nghó ñeán theå chaát yeáu ñuoái 
giôùi haïn cuûa mình khi lieân töôûng ñeán 
taûng ñaù lôùn laáp cöûa moä, caùc baø bieát 
mình khoâng sao laên noãi taûng ñaù aáy. Duø 
vaäy thì loøng tin yeâu cuõng giuïc caùc baø ñi 
tôùi maø khoâng bò ngaên trôû bôûi caûn vaät. 
Khi ñeán nôi thì taûng ñaù ñaõ ñöôïc laên 
khoûi cöûa moä, caùc baø ñöôïc söù thaàn baùo 
tin laø Chuùa Gieâ-xu ñaõ soáng laïi. Vì 
khoâng gaëp Chuùa neân baø Ma-ri Ma-ñô-
len vaãn laån quaån beân caïnh ngoâi moä vaø 
khoùc vì khoâng bieát ai aên caép xaùc thaày 
mình. Chuùa hieän ñeán cuøng baø, keâu 
chính teân baø.  OÂi, chaéc khoâng nieàm vui 
naøo ngaát cao hôn khi mình ñi öôùp xaùc 
cheát laïi gaëp Ñaáng Soáng. Roài baø laø 
ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc Chuùa sai ñi baùo tin 
möøng Chuùa soáng laïi.  Khoâng bieát sao 
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Dieäu nghó cuoäc ñôøi baø aáy vaø Dieäu 
gioáng nhau.  Dieäu tin laø Chuùa khoâng  
bao giôø boû nhöõng taám loøng tìm kieám 
Chuùa. Sau naøy coù dòp ñoïc Kinh Thaùnh 
Dieäu khoâng thaáy noùi baø aáy bò baûy con 
quyû gì aùm baø. Luùc nghe caùc baïn thaûo 
luaän, Dieäu nghó mình cuõng coù nhieàu 
thöù aùm laém maø chæ coù Chuùa môùi giaûi 
thoaùt taâm linh mình ñöôïc coøn hoaøn 
caûnh thì töï mình buoäc mình roài laøm sao 
Chuùa giaûi thoaùt ñöôïc. Haø bieát khoâng, 
Dieäu laø con lôùn cuûa moät só quan cheá ñoä 
cuõ. Ñöông nhieân laø ba Dieäu ñi tuø roài. 
Meï cuûa Dieäu töø xöa ñöôïc oâng baø roài ba 
cuûa Dieäu cöng quaù, coù bieát laøm gì ñaâu, 
maø laïi ñau yeáu beänh taät luoân. Khi cheá 
ñoä thay ñoåi, nhaø cuûa Dieäu bò luïc xeùt 
luoân, meï Dieäu xæu hoaøi, em Dieäu böõa 
ñoùi nöõa no, Dieäu chæ laø coâ sinh vieân 
naêm thöù ba thoâi, laøm gì baây giôø? Tröôùc 
tình caûnh aáy Dieäu quyeát ñònh ñoåi cuoäc 
ñôøi mình ñeå cöùu gia ñình. Dieäu gaëp 
oâng Taân trong tình côø, khi Dieäu trôû laïi 
tröôøng laáy hoà sô ñònh ñi xin vieäc laøm. 
Haø cuõng bieát, laø con só quan cheá ñoä cuõ, 
ñaâu deã xin vieäc laøm, oâng aáy höùa seõ xin 
cho Dieäu ñi daïy. Luùc ñaàu  Dieäu goïi 
oâng aáy baèng chuù, khoâng coù yù nghó gì, vì 
vaãn coøn tin töôûng giöõa cuoäc ñôøi naøy 
bieát ñaâu mình may maén gaëp ngöôøi toát. 
Nhöng roài bieát oång say meâ mình, neân 
Dieäu quyeát ñònh lôïi duïng oâng aáy. Vì 
vaäy, Dieäu phaûi noùi vôùi moïi ngöôøi  vaø 
ñoùng kòch vôùi oâng aáy laø Dieäu yeâu oâng 
aáy. Meï Dieäu giaän vì Dieäu yeâu ngöôøi 
gaàn baèng tuoåi meï mình, ba Dieäu töø vì 
Dieäu öng chòu laáy keû thuø. OÂng aáy thì 
nghó Dieäu ham tieàn, ham ñòa vò vaø oâng 
aáy muoán laáy Dieäu vì Dieäu ñeïp, treû, ít 
nhaát so vôùi oâng aáy thì Dieäu cuõng con 
nhaø traâm anh theá phieät, vaø oång nghó khi 
lo ñöôïc cho caû gia ñình Dieäu rôøi queâ 
höông roài, coøn laïi moät mình, oång hoaøn 
toaøn laøm chuû cuoäc ñôøi Dieäu. Ñoù laø thôøi 
gian Dieäu khoán khoå hôn heát, moïi ngöôøi 
töø boû khinh khi, ngöôøi ñaøn oâng mình 
soáng chung chaúng yeâu mình vaø mình 
cuõng khoâng yeâu ñöôïc. Ñoù laø ñieåm maø 
Dieäu nghó cuoäc ñôøi mình gioáng baø Ma-
ri Ma-ñô-len, khi baø aáy bò baûy quyû cheá 
ngöï  thì moïi ngöôøi xa laùnh, töø boû, chæ 
coù Chuùa yeâu thöông ñeán vôùi baø vaø giaûi 
cöùu baø. Vì vaäy maø ñoaïn ñöôøng gian 
nan cuûa Chuùa luoân thaáy baø hieän dieän. 

Trong buoåi bình minh raïng rôõ phuïc 
sinh, chính Chuùa cho baø vinh haïnh 
ñöôïc taän höôûng söï vui möøng tröôùc tieân. 
Haø bieát khoâng, suoát nhöõng naêm sau ñoù 
Dieäu döïa vaøo ñieàu bieát ñöôïc cuûa buoåi 
saùng Phuïc Sinh aáy maø caàu xin Chuùa 
thöù tha toäi loãi vaø giaûi cöùu Dieäu.  Thieät 
tình Dieäu cuõng khoâng bieát Chuùa seõ giaûi 
cöùu mình caùch naøo khi mình töï raøng 
buoäc cuoäc ñôøi mình trong nhöõng loãi 
laàm sai traät. 
           - Haø cuõng xin Dieäu tha loãi cho, 
luùc aáy nghe noùi Dieäu seõ laáy caùn boä neân 
Haø cuõng nhìn Dieäu vôùi caùi nhìn ngaïi 
nguøng, khoâng maáy thieän caûm vaø cuõng 
khoâng maáy thieát tha tìm ñeán vôùi Dieäu. 
Xin Chuùa tha toäi cho Haø, giuùp Haø ñöøng 
mang thaønh kieán khoâng toát veà moät ai, 
maø coù caùi nhìn khoan dung cuûa Chuùa 
ñoái vôùi moïi ngöôøi. Roài Dieäu kinh 
nghieäm söï giaûi cöùu theá naøo?  
          -Sau khi gia ñình Dieäu rôøi Vieät 
Nam, thì Dieäu veà soáng vôùi oâng aáy. Lôùn 
tuoåi hôn Dieäu nhieàu, trình ñoä vaên hoùa 
thì Dieäu hôn oâng aáy xa, neân oâng aáy 
nhieàu maëc caûm trôû neân ghen töông 
kinh khuûng. Ghen kieåu Nguyeãn Bính 
aáy maø: Toâi muoán coâ ñöøng nghó ñeán ai. 
Ñöøng hoân duø thaáy caùnh hoa töôi, Ñöøng 
oâm goái chieác ñeâm nay nguû, Ñöøng taém 
chieàu nay bieån laém ngöôøi. Soáng vôùi 
ngöôøi nhö vaäy meät laém, mình nhö tuø 
giaûm loûng, khoâng ñöôïc lieân laïc vôùi ai. 
Giöõa luùc bao ngöôøi soáng ngheøo thieáu 
thì Dieäu vaãn soáng ñaày ñuû nhö ngaøy xöa 
soáng vôùi ba meï. Luùc ñaàu Dieäu coøn 
ñöôïc lieân laïc vôùi Phöông, nhöng sau 
oâng aáy bieát Phöông laø tín höõu Tin 
Laønh, sôï Dieäu tin Chuùa vöøa coù haïi cho 
chöùc vò cuûa oâng aáy, vöøa coù theå Dieäu boû 
oång, vì sau ñoù Dieäu bieát oâng aáy coù 
ngöôøi vôï queâ muøa,  vuøng Nam Ñònh, 
neân oång khoâng cho Dieäu lieân laïc vôùi 
Phöông nöõa. Thôøi gian quen vôùi 
Phöông tuy ngaén, nhöng Phöông coù daïy 
Dieäu caàu nguyeän vaø sau ñoù coù tìm mua 
ñöôïc quyeån Kinh Thaùnh Taân Öôùc göûi 
taëng Dieäu.  Hôn moät chuïc naêm soáng 
vôùi oâng aáy, moãi buoåi saùng sôùm Phuïc 
Sinh, Dieäu ñeàu nhôù buoåi hoïc Kinh 
Thaùnh ñaëc bieät naêm xöa nhö gieo maàm 
ñöùc tin cho Dieäu.  
          -OÂng aáy khoâng coøn sao?  

          -Khoâng, oång qua ñôøi vì beänh ñau 
gan cuõng baûy taùm naêm roài, Dieäu coù 
moät ñöùa con gaùi vôùi oâng aáy. Ñieàu maø 
Dieäu luoân caàu xin Chuùa laø cho Dieäu 
Nga toát hôn meï noù, thaät söï bieát Chuùa 
tin Chuùa töø nhoû cho ñeán heát cuoäc ñôøi. 
Trong nhöõng ngaøy thaùng nguïc tuø beân 
caïnh oâng choàng giaø aáy, Dieäu luoân xin 
cho gia ñình ba meï Dieäu tin Chuùa. 
Dieäu xin nhö vaäy phaàn vì muoán gia 
ñình ñöôïc Chuùa cöùu, phaàn khaùc laø khi 
tin Chuùa, ñöôïc Chuùa tha thöù toäi loãi thì 
môùi hieåu ñöôïc söï tha thöù maø tha cho 
nhöõng tính toaùn sai traät xöa kia cuûa 
Dieäu. Caâu Haø noùi trong laàn ñoù maø 
khoâng bao giôø Dieäu queân laø: tìm seõ 
gaëp. Baø Ma-ri Ma-ñô-len tìm Chuùa, 
cho duø ñoâi khi baø tìm khoâng ñuùng choã 
ñeå gaëp nhöng Chuùa vaãn tìm ñeán gaëp 
baø. Trong cuoäc ñôøi, ñoâi luùc mình môùi 
coù yù tìm Chuùa thoâi, ñoâi chaân mình vaãn 
coøn nhieàu ngaïi nguøng thì Chuùa ñaõ ñi caû 
quaûng ñöôøng daøi ñeå ñeán gaëp mình roài, 
phaûi khoâng Haø? Cuoäc ñôøi cuûa Dieäu laø 
vaäy ñoù, yù höôùng tìm gaëp Chuùa chæ nhen 
nhuùm nhö moài löûa nhoû, nhöng Chuùa ñaõ 
tìm gaëp Dieäu, giaûi thoaùt Dieäu khoûi 
nhöõng goâng cuøm cuûa quyû döõ nhö  ích 
kyû, lôïi duïng ngöôøi khaùc, sai traät trong 
nhöõng tính toaùn rieâng tö. Neáu Chuùa 
khoâng cöùu Dieäu thì ngöôøi ñaøn baø queâ 
muøa ôû Nam Ñònh cuõng khoâng deã yeân 
laønh vôøi Dieäu ñaâu, Dieäu bieát loøng mình 
maø. Coøn nghe ra thì Dieäu coù hieáu laém, 
nhöng nghó laïi vieäc laøm cuûa Dieäu ñaõ 
boùp naùt traùi tim kieân cöôøng cuûa ngöôøi 
cha. Khi Dieäu ñeán ñaây thì khoâng coøn 
ñöôïc gaëp ba Dieäu nöõa, nhöng ñieàu 
naäng ñôõ ñeå Dieäu vui soáng laø trong 
Chuùa Gieâ-xu Phuïc Sinh, ba dieäu ñaõ tha 
thöù cho Dieäu, vaø ñieàu an uûi laø chuùng ta 
tin chaéc raèng seõ gaëp laïi ngöôøi thaân yeâu 
khi rôøi khoûi cuoäc ñôøi naøy, gaëp nhau 
trong Nöôùc Trôøi.   Dieäu  mong öôùc coù 
dòp gaëp laïi Phöông, Quyønh hay Haø ñeå 
caûm ôn veà caâu chuyeän buoåi saùng Phuïc 
Sinh naêm naøo, nhôø ñoù maø Dieäu bieát 
mình caàn ñöôïc giaûi thoaùt vaø xin Chuùa 
giaûi thoaùt. Caûm taï Chuùa cho Dieäu gaëp 
Haø hoâm nay. Caûm ôn Haø raát nhieàu veà 
caâu chuyeän Kinh Thaùnh hoâm naøo. Hoâm 
nay Phuïc Sinh maø Haø phaûi laøm vieäc 
sao?  
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          -Haø cuõng khoâng ngôø Chuùa quaù 
kyø dieäu vôùi tuïi mình nhö vaäy. Haø cuõng 
caûm ôn Dieäu, trong nhöõng ñieàu taâm 
tình vöøa qua cuõng cho Haø thaáy nhöõng 
ñieàu Haø caàn ñöôïc Chuùa giaûi thoaùt.  
Moïi naêm neáu tröïc nhaèm Phuïc Sinh Haø 
tìm ngöôøi ñoåi khoâng khoù, naêm nay Haø 
khoâng ñoåi ñöôïc,  coù vaäy môùi gaëp Dieäu 
chöù. Baây giôø Haø phaûi trôû laïi vôùi coâng 
vieäc, ñi moät voøng ño aùp huyeát, ño nhieät 
ñoä, xong coâng vieäc Haø trôû laïi hai ñöùa 
mình caàu nguyeän caûm taï Chuùa veà cuoäc 
gaëp gôõ naøy vaø cuøng kyû nieäm Chuùa 
Phuïc Sinh. Dieäu bieát baøi haùt naøy 
khoâng: “Vì Gieâ-xu soáng, toâi böôùc ñi 
vôùi hy voïng...”  

 
Böôùc chaân Haø xa daàn, nhöng 

tieáng haùt coøn laéng ñoïng nôi trong caên 
phoøng nhoû cuûa beänh vieän. Beân ngoaøi 
bình minh toû daïng, tieáng chim baét ñaàu 
líu lo, Dieäu nhaåm laïi phaân ñoaïn Thaùnh 
Kinh gaàn nhö Dieäu ñaõ thuoäc töø buoåi 
saùng ñi lao ñoäng: “Saùng Chuùa Nhaät, 
luùc maët trôøi môùi moïc, hoï ruû nhau ñi 
thaêm moä, doïc ñöôøng baên khoaên khoâng 
bieát nhôø ai laên taûng ñaù khoûi cöûa moä, 
nhöng khi ñeán nôi thì taûng ñaù lôùn ñaõ 
ñöôïc laên ñi roài...    Ngaøi chòu ñoùng ñinh 
nhöng ñaõ soáng laïi roài, khoâng coøn ôû ñaây 
ñaâu. Haõy xem choã ngöôøi ta ñaët xaùc 
Ngaøi...” 

AÙi Taâm 

Caâu chuyeän Khoa Hoïc: Trí Nhôù  
göôøi ta baûo raèng trí nhôù cuûa caùc 
thieân taøi khoâng phaûi do baåm sinh.  

Trong moät baùo caùo môùi nhaát veà tìm toøi 
veà trí nhôù cuûa con ngöôøi,  caùc khoa hoïc 
gia taïi Ñaïi Hoïc London cho hay raèng 
nhöõng ngöôøi coù trí nhôù sieâu phaøm 
khoâng phaûi  do coù chæ soá thoâng minh IQ 
cao hôn hay caáu truùc naõo ñaëc bieät,  maø 
thöïc ra hoï ñaõ söû duøng moät thuû thuaät ghi 
nhôù coå ñieån cuûa Hi-laïp coù teân laø 
phöông phaùp LOCI. 
LOCI ñaïi khaùi nhö sau:  Ta töôûng 
töôïng mình ñi doïc theo moät con ñöôøng 
quen thuoäc, saép xeáp hình aûnh cuûa 
nhöõng vaät theå caàn ghi nhôù laïi taïi nhöõng 
ñòa ñieåm cuï theå,  sau ñoù laàn theo töøng 
böôùc ñi cuûa mình ñeå hoài töôûng taát caû. 

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ thöïc hieän cuoäc 
khaûo saùt ôû 10 ngöôøi coù trí nhôù sieâu 
ñaúng baèng 10 phöông caùch theo doõi 
khaùc nhau,  vaø keát luaän raèng,  neáu 
ñöôïc trang bò baèng caùc chieán thuaät toát,  
baát cöù ai cuõng coù theå ghi nhôù ñöôïc moät 
danh saùch daøi. 
Trong cuoäc thí nghieäm,  nhöõng ngöôøi 
tham gia ñöôïc ñöa cho ba boä aûnh khaùc 
nhau:  ñoù laø boä aûnh caùc khuoân maët,  boä 
aûnh boâng tuyeát vaø con soá coù ba chöõ soá.  
Sau ñoù nhöõng ngöôøi naøy phaûi nhôù 
nhöõng gì hoï ñaõ nhìn thaáy cuøng vôùi thöù 
töï cuûa töøng boä aûnh nöõa.  Trong khi aáy 
thì boä naõo cuûa hoï ñöôïc chuïp aûnh baèng 
coâng ngheä coäng höôûng (Magetic 
Resonance Imaging). 
Keát quaû thí nghieäm cho thaáy raèng 
nhöõng baäc coù kyù öùc sieâu ñaúng naøy raát 
xuaát saéc trong baøi traéc nghieäm veà con 
soá, ñoàng thôøi caùc vuøng naõo ñònh vò 
khoâng gian nhö thuøy ñinh vaø vuøng chaân 
haûi maõ phaûi (right hippocampus) hoaït 
ñoäng maïnh hôn so vôùi caùc vuøng khaùc.  
Tuy nhieân trong baøi caùc boâng tuyeát caùc 
vò sieâu ñaúng naøy khoâng hôn gì ngöôøi 
thöôøng,  maëc duø cuõng coù nhöõng khaùc 
bieät trong hoaït ñoäng cuûa caùc vuøng naõo 
nhö ôû thí nghieäm veà caùc con soá.  Theo 
giaùo sö Eleanor Maguire thì ñieàu naøy 
khoâng coù gì laï vì caùc hình aûnh veà boâng 
tuyeát raát laø khoù ñònh hình vaø naém baét. 
Cuoäc khaûo saùt keå treân cho thaáy raèng 
nhöõng ngöôøi coù trí nhôù thieân taøi coù theå 
nhôù ñöôïc nhieàu vaät theå hôn so vôùi 
ngöôøi khaùc laø nhôø bieát söû duïng chieán 
thuaät chöù khoâng phaûi do caáu truùc naõo. 
Giaùo sö Michael Anderson thuoäc Ñaïi 
Hoïc Stanford,  bang California noùi 
raèng: “Vieäc xaùc ñònh nhöõng vuøng thaàn 
kinh coù vai troø khaùc nhau trong vieäc 
ghi nhôù raát laø quan troïng,  bôûi vì töø ñoù 
caùc nhaø nghieân cöùu môùi coù theå giuùp 
nhöõng ngöôøi maát trí nhôù khoâi phuïc laïi 
khaû naêng hoaït ñoäng cuûa naõo moät caùch 
nhanh choùng. 
 
Nhoùm nghieân cöùu cuûa giaùo sö Brian 
Levin thuoäc Ñaïi Hoïc Toronto (Canada) 
coù ñaêng treân taïp chí Taâm Lyù vaø Tuoåi 
giaø veà keát quaû cuûa cuoäc nghieân cöùu 
cuûa nhoùm naøy veà vieäc kyù öùc thay ñoåi 
theo tuoåi taùc vaø thaáy raèng: 

Ngöôøi treû tuoåi thöôøng nhôù veà caùc kæ 
nieäm moät caùch chi tieát,  khi veà gìa thì 
cuøng moät söï kieän,  hoï chæ nhôù nhöõng 
neùt toång quaùt maø thoâi. Nhöõng caûm xuùc 
cuûa hoï veà söï kieän ñoù khoâng coøn roõ neùt 
nöõa. 
Hoï ñaõ phoûng vaán 150 ngöôøi caû treû laãn 
giaø veà caùc kyû nieäm quan troïng nhaát 
trong cuoäc ñôøi hoï.  Trong ñoù coù kæ 
nieäm veà nuï hoân ñaàu tieân,  veà ngaøy 
cöôùi,  ngaøy sinh ñöùa con ñaàu tieân v.v.  
Keát quaû cho thaáy ngöôøi treû tuoåi luoân 
luoân nhôù caùc söï vieäc naøy moät caùch chi 
tieát .  Coøn ngöôøi giaø chæ nhôù ñaïi khaùi,  
vaø treân khoâng ian roäng hôn. 
Nhoùm cuûa GS Brian Levin noùi raèng:  
Taâm lyù hoïc chöa coù keát luaän chính xaùc 
veà nguyeân nhaân cuûa söï thay ñoåi  kyù öùc 
theo tuoåi taùc.  Hoï phoûng ñoùan raèng,  
thuyø thaùi döông trong naõo boä laø nôi 
chòu traùch nhieäm veà hieän töôïng naøy,  vì 
noù chi phoái raát nhieàu khaû naêng hoài 
töôûng cuûa con ngöôøi.  Tuy nhieân,  
ngöôøi ta coøn chöa roõ quaù trình thay ñoåi 
aáy dieãn ra cuï theå nhö theá naøo. 
 

aëc duø caùc nhaø khoa hoïc coù nghieân 
cöùu tìm toøi ñeán ñaâu cuõng vaãn 

chöa giaûi thích ñöôïc moät caùch khoa hoïc 
kyõ thuaät veà dieãn tieán hay quaù trình cuûa 
kyù öùc.  Vì ñôn giaûn laø ngay nhöõng 
ngöôøi coù trí nhôù sieâu ñaúng cuõng coù kinh 
nghieäm veà queân.  Thoâng thöôøng  thì coù 
nhöõng söï vieäc,  nhöõng caâu noùi maø 
ngöôøi ta khoâng bao giôø queân,  neáu ñaõ 
nhaéc ñi nhaéc laïi vaøi laàn.  Nhöng laïi coù 
nhöõng ñieàu nhoû nhaët taàm thöôøng thì laïi 
queân,  nhö moät soá ñieän thoaïi hay moät 
soá teân ngöôøi chaúng haïn.  Caùc nhaø baùc 
hoïc coøn hay queân veà nhöõng chuyeän 
lieân quan ñeán y phuïc hay caùch phuïc 
söùc nöõa. 
Hieån nhieân la ø con ngöôøi coù trí nhôù,  coù 
kyù öùc,  nhöng con ngöôøi naøo cuõng coù 
tính hay queân hoaëc laø queân laõng.  Trí 
nhôù laø moät ñieàu huyeàn nhieäm,  nhöng 
tính queân cuõng laø moät ñieàu raát höõu ích. 
Con ngöôøi khoâng nhöõng nhôù veà nhöõng 
ñieàu mình ñaït ñöôïc,  thaønh coâng,  
nhöng cuõng nhôù caû nhöõng thaát baïi 
nhöõng ñieàu laøm hoå nhuïc nöõa.  Con 
ngöôøi laøm nhieàu ñieàu toát,  nhöng cuõng 
laøm voâ soá ñieàu sai traùi xaáu xa.  Töôûng 
töôïng neáu ta nhôù heát taát caû nhöõng gì 
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mình ñaõ laøm thì coù leõ khoâng ai soáng 
ñöôïc.  Hôn nöõa,  cuõng may maø moïi 
ngöôøi cuõng queân ñi nhöõng ñieàu hö xaáu 
maø ta laøm,  neáu khoâng,  ta seõ khoâng 
soáng tröôùc maët ngöôøi ta noåi. 
Ngöôøi ta hay cheâ nhöõng ngöôøi voâ taâm 
voâ tình hay queân,  nhöng queân khoâng 
phaûi laø moät taät xaáu luoân ñaâu,  raát nhieàu 
khi phaûi coâng nhaän queân cuõng laø moät 
ñaëc aân ñaáy.  Vì neáu khoâng queân,  
khoâng ai coù theå tieáp tuïc soáng treân ñôøi 
naøy. 
Söù ñoà Phao-loâ ngaøy xöa keå raèng:  
“Nhöng toâi cöù laøm moät ñieàu laø queân 
löûng söï ôû ñaèng sau,  maø böôn theo söï ôû 
ñaèng tröôùc,  toâi nhaém muïc ñích maø 
chaïy ñeå giaät giaûi veà söï keâu goïi treân trôøi 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong Chuùa Cöùu 
Theá Gieâ-xu.” 
Ñaây laø kinh nghieäm cuûa moät baäc thaày 
treân con ñöôøng tin kính Chuùa.  Söù-ñoà 
Phao-loâ ñaõ daïy ta phaûi nhôù nhieàu ñieàu,  
nhöng taïi ñaây oâng neâu göông queân cuûa 
oâng.  Tuy nhieân ta caàn ñeå yù maáy ñieåm 
quan troïng trong caâu noùi naøy: 
 

1. Söù-ñoà Phao-loâ coù moät muïc 
ñích.  Nhieàu ngöôøi soáng maø khoâng coù 
moät muïc ñích naøo caû,  cöù theo cô hoäi 
vaø thôøi gian maø soáng thoâi,  ñeán noãi chæ 
soáng vì nhu caàu cuûa mình.  Coi vieäc 
thoaû maõn nhu caàu laø muïc ñích maø boû 
qua nhieàu giaù trò cuûa cuoäc ñôøi.  Nhöõng 
ngöôøi nhö theá seõ tuyeät voïng khi naøo 
khoâng coù ñieàu kieän ñeå thoûa maõn nhu 
caàu.  Vì ñaët muïc ñích cho ñôøi mình neân 
Phao-loâ môùi coù theå queân quaù khöù maø 
soáng.  Muïc ñích cuûa Söù-ñoà Phao-loâ laø 
sao cho ñi troïn con ñöôøng tin Chuùa vaø 
ñaùp öùng toaøn veïn lôøi keâu goïi cuûa 
Chuùa. Muïc ñích naøy cao hôn moïi ñieàu 
maø traàn gian ñang theo ñuoåi vì höôùng 
veà giaù trò vónh haèng. 

2. Khi ñaõ coù muïc ñích,  Phao-loâ 
quyeát taâm boû queân quaù khöù maø chuyeân 
taâm höôùng veà töông lai.  Nhieàu ngöôøi 
soáng maõi vôùi quaù khöù laøm cho cuoäc ñôøi 
caèn coãi khoâng phaùt trieån ñöôïc.  Nhöõng 
quaù khöù thaønh coâng hay thaát baïi,  vui 
hay buoàn,  vinh hay nhuïc ñeàu khoâng 
goùp phaàn gì vaøo cuoäc soáng hieän taïi vaø 
töông lai cuûa ta.  Trong tröôøng hôïp Söù-
ñoà Phao-loâ thì oâng laø ngöôøi töø toái qua 
aùnh saùng,  töø cheát qua soáng,  töø cuõ sang 

môùi,  vì vaäy queân haún cuoäc ñôøi quaù 
khöù laø ñuùng.  Chuùng ta cuõng vaäy.  Neáu 
ai ñaõ tìm thaáy chaân lyù trong nieàm tin 
ñaët nôi Chuùa Gieâ-xu,  ñaõ sang moät 
trang môùi cho ñôøi mình,  chaéc chaén 
khoâng muoán nhaéc ñeán quaù khöù traàm 
luaân voâ hi voïng cuûa mình laøm gì nöõa. 

3. Söù-ñoà Phao-loâ nhaém muïc ñích 
maø chaïy vaø boû queân quaù khöù laø vì oâng 
chöa ñaït ñeán muïc ñích cuûa con ñöôøng 
oâng theo ñuoåi.  Phao-loâ vaø taát caû chuùng 
ta ñeàu laø nhöõng ngöôøi tham döï vaøo moät 
cuoäc chaïy ñua.  Ngöôøi ñeán tröôùc keû 
ñeán sau,  nhöng quan troïng laø moïi 
ngöôøi ñeàu veà ñích caû chöù khoâng ai boû 
cuoäc.  Moät cuoäc ñua maø ai cuõng coù giaûi 
thöôûng,  neáu chaïy cho ñeán cuoái cuøng 
trung tín vaø ñaït möùc. 
 
Toùm laïi,  kyù öùc raát laø quyù,  nhöng noùi 
veà con ñöôøng tin kính Chuùa thì ta caàn 
queân nhieàu ñieàu,  vaø chính Chuùa taåy 
röûa haún kyù öùc veà quaù khöù cuûa chuùng ta 
vaø cho ta trôû thaønh con ngöôøi môùi. 
 
Môøi quyù vò vaø caùc baïn tin nhaän Chuùa,  
vì ngoaøi  Chuùa ra cuoäc ñôøi naøy hoaøn 
toaøn voâ voïng. 
 

Ñoàng Hoà  
Chính Xaùc Nhaát 

 
oàng hoà nguyeân töû laø loaïi ñoàng hoà 
duøng moät soá taàn soá coäng höôûng 
cuûa caùc nguyeân töû ñeå giöõ giôø cho 

thaät chính xaùc.  Caùc cô phaän ñieän töû 
cuûa caùc ñoàng hoà nguyeân töû ñöôïc ñieàu 
hoøa baèng taàn soá cuûa  tia böùc xaï vi ba 
ñieän töø ñöôïc phaùt ra hay haáp thuï do söï 
thay ñoåi naêng löôïng cuûa moät nguyeân töû 
hay moät phaân töû.  Trong moät chieác 
ñoàng hoà nguyeân töû caùc vieäc thay ñoåi 
naêng löôïng phaùt sinh ra nhöõng soùng 
cöïc kyø ñieàu hoøa cuûa caùc tia böùc xaï 
ñieän töø. 
Chieác ñoàng hoà nguyeân töû chaïy baèng tia 
cesium laø ñoàng hoà nguyeân töø chính xaùc 
nhaát.  Naêm 1967  Hoäi Nghò veà Caân vaø 
Ño Löôøng Quoác Teá laàn thöù 13 ñaõ ñònh 
nghóa ñôn vò SI laø giaây,  theo tieâu 
chuaån cesium.  Hoäi nghò naøy ñònh 
nghóa giaây laø thôøi löôïng cuûa 9 tæ 192 
trieäu 631 nghìn 770 chu kyø cuûa tia böùc 

xaï töông öùng vôùi söï dao ñoäng giöõa hai 
möùc sieâu nhoû cuûa nguyeân töû cesium 
133. 
Khi noùi ñeán ñoàng hoà nguyeân töû,  ngöôøi 
ta cuõng noùi ñeán giôø nguyeân töû nöõa.  
Giôø nguyeân töû do ñoàng hoà nguyeân töû 
ñöa ra caên cöù vaøo vieäc ño löôøng söï 
quay cuûa traùi ñaát vaø vieäc traùi ñaát xoay 
quanh maët trôøi.  Giôø Nguyeân Töû Quoác 
Teá caên cöù vaøo saùu chieác ñoàng hoà 
nguyeân töû  trong caùc phoøng thí nghieäm 
vôùi moät soá caùc ñoàng hoà thöông maïi 
cuõng chaïy baèng cesium.  Giôø cuûa caùc 
chieác ñoàng hoà naøy ñöôïc ñöa veàVaên 
Phoøng Giôø Quoác Teá taïi Paris, Phaùp ñeå 
taïo ra giôø Quoác Teá. 
Caùc nhaø khoa hoïc ñang phaùt trieån moät 
theá heä ñoàng hoà nguyeân töû môùi nhaát maø 
hoï cho laø chính xaùc voâ cuøng.  Vì loaïi 
ñoàng hoà naøy seõ chæ chaäm ñi moät giaây 
sau vaøi tyû naêm maø thoâi. Coâng ngheä 
môùi naøy seõ ñöôïc aùp duïng trong vieãn 
thoâng, thí nghieäm vaät lyù vaø y hoïc. 
Caùc chuyeân gia ñaõ giôùi thieäu theá heä 
ñoàng hoà nguyeân töû quang hoïc môùi taïi 
cuoäc hoïp thöôøng nieân cuûa Hieäp Hoäi 
Khoa Hoïc Tieân Tieán Myõ taïi Denver 
thuoäc bang Colorado.  Hoï hi voïng 
nhöõng thieát bò sieâu chính xaùc môùi seõ 
ñöôïc söû duïng haøng ngaøy trong voøng 
moät thaäp kyû tôiù. 
Caùc ñoàng hoà nguyeân töû hieän thôøi cuõng 
ñaõ coù ñoä chính xaùc raát cao:  chuùng coù 
theå vaän haønh trong khoaûng 15 trieäu 
naêm maø chæ chaäm laïi khoâng quaù moät 
giaây.  Chuùng ño thôøi gian döïa treân soá 
chu kyø böùc xaï cuûa nguyeân töû cesium 
(moät chu kyø böùc xaï laø khoaûng thôøi gian 
maø moät nguyeân töû cesium 133 chuyeån 
töø möùc naêng löôïng naøy sang möùc naêng 
löôïng khaùc.) 
Naêm 2002 caùc nhaø nghieân cöùu taïi Vieän 
Coâng Ngheä Tieâu Chuaån Quoác gia taïi 
Washington ñaõ taïo ra moät loaïi ñoàng hoà 
nguyeân töû chính xaùc hôn nhieàu.  Ñoàng 
hoà naøy döïa treân vieäc ñeám soá chu kyø 
böùc xaï cuûa ion thuûy ngaân ñöôïc laøm 
laïnh (töùc laø nguyeân töû thuyû ngaân bò 
maát ñi moät ñieän töû).  Moãi chu kyø böùc 
xaï cuûa ion naøy ngaén hôn nhieàu so vôùi 
chu kyø böùc xaï cuûa cesium.  Ngöôøi ta hi 
voïng raèng vieäc phaùt trieån caùc coâng cuï 
ñeám baèng laser seõ ñöa ñoàng hoà tôùi ñoä 
chính xaùc haèng tyû naêm. 
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Theo caùc nhaø khoa hoïc,  coâng ngheä 
môùi seõ cho pheùp hoï traû lôøi nhöõng caâu 
hoûi cô baûn veà vuõ truï,  veà lôøi tieân ñoaùn 
cuûa Einstein vaø tìm hieåu caùc löïc ñaõ 
thay ñoåi nhö theá naøo qua thôøi gian.  
Coâng ngheä ñoàng hoà sieâu chính xaùc 
cuõng coù theå aùp duïng trong sinh hoïc,  
cho pheùp theo doõi quaù trình thay ñoåi 
trong teá baøo ngöôøi,  xaùc ñònh thôøi ñieåm 
“môû” vaø “taét” cuûa caùc gene nhö gene 
gaây ung thö.  Ngoaøi ra noù coøn coù theå 
ñöôïc öùng duïng trong vieãn thoâng vaø heä 
thoáng ñònh vò toaøn caàu. 
 

ó nhieân laø vôùi kieán thöùc khoa hoïc 
bình thöôøng nhö chuùng ta,  caùc 
ñieàu trình baày trong baøi keå treân 

raát khoù hieåu.  Tuy nhieân coù moät ñieåm 
môùi trong vuï ñoàng hoà nguyeân töû laø 
ngöôøi ta vöøa phaùt minh ra moät loaïi 
ñoàng hoà nguyeân töû ma ø öôùc tính chæ coù 
sai moät giaây sau vaøi tæ naêm.  Laøm sao 
ngöôøi ta bieát ñöôïc nhö theá?  Ngöôøi ta 
coù theå tính toaùn vaø quan saùt nhöõng dieãn 
tieán hieän taïi  maø tính ra ñöôïc.  Qua baøi 
nayø ta coù theå ruùt ra vaøi keát luaän nhö 
sau: 

1. Ngöôøi ta khi töï cheá ra ñoàng 
hoà,  deã bò sai,  vì caên cöù vaøo ñoä quay 
cuûa traùi ñaát vaø maët trôøi maø tính,  nhöng 
caùc thieân theå naøy cuõng coù nhöõng ñoä 
quay khoâng ñeàu ñaën quanh naêm.  
Trong khi ñoù thì chu kyø böùc xaï cuûa 
nguyeân töû cesium 133 raát chính xaùc vaø 
ñeàu ñaën khi chuyeån töø möùc naêng löôïng 
naøy sang möùc naêng löôïng khaùc.  Thöïc 
ra ngöôøi ta chæ quan saùt chu kyø böùc xaï 
naøy maø ñònh ra giaây,  phuùt,  giôø.   Noùi 
nhö theá coù nghóa laø thôøi gian ñöôïc aán 
ñònh saün trong thieân nhieân vaø con 
ngöôøi chæ ñeám thôøi gian ma ø thoâi. 

2. Tuy nhieân,  noùi ñeán chính xaùc,  
töùc laø noùi ñeán moät tieâu chuaån ñeå so 
saùnh.  Nhö muoán xem caên phoøng roäng 
bao nhieâu thì phaûi coù thöôùc ño.  Ngöôøi 
ta muoán coù giôø chính xaùc phaûi laáy tieâu 
chuaån laø chu kyø böùc xaï cuûa moät 
nguyeân töû.  Caùi khoâng maáy thay ñoåi 
trong vaøi tæ naêm. 

3. Khi noùi ñeán chính xaùc töùc laø 
ngöôøi ta ñaõ ñeà caäp ñeán tính chaát cuûa söï 
vieäc.  Thôøi gian chính xaùc laø thôøi gian 
toát nhaát.  Nhöng yù nieäm  veà chính xaùc,  
veà toát xuaát phaùt töø ñaâu?  Neáu muoân 

loaøi vaïn vaät töï nhieân maø phaùt sinh thì 
laøm sao yù nieäm veà chính xaùc,  toát,  
thieän laønh coù theå coù ñöôïc neáu khoâng 
coù moät maâu chính xaùc, toát vaø thieän 
laønh?  Maãu maø con ngöôøi duøng ñeå ño 
möùc luaân lyù ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi 
chính laø ñöùc coâng chính thieän laønh vaø 
thaùnh khieát cuûa Chuùa,  Ñaáng Taïo döïng 
neân toaøn theå vuõ truï naøy. 

4. Khi bieát nguoàn goác cuûa chính 
xaùc,  toát vaø thieän laønh laø Chuùa,  ta 
khoâng nhöõng traùnh xa nhöõng gì sai traùi,  
hö hoûng,  nhöng coøn toân thôø Ñaáng 
thaùnh khieát thieän laønh ñoù nöõa.  Toân thôø 
ñaây khoâng phaûi laø laäp baøn thôø,  thaép 
höông döïng aûnh töôïng,  nhöng laø môøi 
Chuùa laø Ñaáng voâ hình vaøo laøm chuû 
cuoâc ñôiø mình vaø cam keát laøm vui loøng 
Chuùa luoân luoân qua haønh vi cöû chæ cuûa 
mình. 
 
Môøi baïn tin nhaän Chaân Thaàn laø Chuùa,  
Ñaáng saùng taïo muoân loaøi vaïn vaät,  caàm 
caân naåy möïc cho moïi giaù trò trong ñôøi.  
Khoâng coù Chuùa,  cuoäc ñôøi thaät laø voâ hi 
voïng vaø khoâng coøn yù nghóa naøo caû. 
 

Nieàm Tin Minh Hoïa 
 

1.  Moät Tröôøng Hôïp 
       Tin Chuùa 

Anh Leâ Vaên laø moät ngöôøi daân toäc.  
Moät ngaøy noï anh quyeát ñònh khoâng 
uoáng röôïu, huùt thuoác vì cho laø khoâng 
lôïi cho söùc khoeû.  Trong caùc böõa tieäc 
laøng sau ñoù,  ngöôøi ta thaáy anh Vaên 
khoâng uoáng röôïu vaø huùt thuoác nhö taát 
caû moïi ngöôøi khaùc.  Coù ngöôøi ñaõ baùo 
leân ñoàn Coâng An Huyeän raèng chaéc anh 
Vaên vöøa theo Ñaïo Tin laønh neân môùi boû 
röôïu,  boû thuoác nhö ngöôøi Tin Laønh.  
Keát quaû laø anh Vaên bò baét leân ñoàn 
Coâng An ñeå laøm vieäc.  Anh Vaên quaû 
quyeát laø anh khoâng bieát gì veà ñaïo Tin 
Laønh,  chæ kieâng röôïu vaø thuoác vì lyù do 
söùc khoeû.  Nhöng khoâng ai tin anh Vaên 
caû.  Hoï giam anh moät tuaàn ñeå thaåm 
vaán,  nhöng anh vaãn nhaát quyeát laø chöa 
bieát Tin Laønh laø gì caû.  Nhöõng chaáp 
vieân maéng moû anh thaäm teä vaø coøn baûo:  
“Maøy khoâng bieát Tin Laønh laø gì sao?  
Tin Laønh ôû vuøng phía Ñoâng,  coù caùi 
nhaø nguyeän ñoù,  maøy chöa ñi qua laàn 

naøo sao?  Chaéc laø maøy noùi laùo roài !”  
Anh Vaên moät möïc choái laø chöa heà 
nghe veà Tin Laønh bao giôø.  Sau ñoù anh 
ñöôïc thaû veà.    Moät tuaàn sau,  vì toø moø,  
anh nghe lôøi coâng an Huyeän,  tìm ñeán 
ngoâi laøng caùch xa moät ngaøy ñöôøng ñeå 
tìm hieåu Tin Laønh laø gì?  Taïi sao 
nhöõng ngöôøi Tin Laønh khoâng uoáng 
röôïu?  May maén cho anh,  ngay ngoâi 
nhaø ñaàu tieân anh vaøo,  laïi chinh la ø nhaø 
cuûa moät nhaân vieân chaáp söï cuûa nhaø thôø 
Tin Laønh.  OÂng naøy vui veû giaûi thích 
cho anh veà ñaïo Chuùa vaø môøi anh tin 
Chuùa.  Anh baèng loøng ngay,  tuy nhieân 
anh xin pheùp veà nhaø ñöa vôï tôùi ñeå 
cuøng tin Chuùa luoân.  Anh veà nhaø,  baøn 
vôùi vôï vaø maáy hoâm sau laïi ñeán nhaø 
ngöôøi chaáp söï kia ñeå tin Chuùa.  Anh 
thaáy mình ñöôïc ñoåi môùi thaät.  Khoâng 
nhöõng tieáp tuïc khoâng uoáng röôïu vaø huùt 
thuoác maø coøn chöøa boû nhieàu ñieàu xaáu 
xa khaùc.  Loái xoùm bieát coù thay ñoåi vaø 
daàn daàn nhieàu ngöôøi khaùc cuõng tin 
Chuùa.  Sau naøy,  ñi ñaâu anh cuõng noùi 
raèng,  toâi tin Chuùa laø nhôø ñoàn Coâng an 
Huyeän chöù khoâng nhôø ai caû.  Nhôø hoï 
noùi veà Tin Laønh maø laøm toâi thaéc maéc 
tìm ñeán tin Chuùa.  Thaät ra Tin Laønh 
khoâng phaûi chæ daïy ngöôøi ta traùnh röôïu 
vaø thuoác laù,  nhöng coøn ñeán xöng nhaän 
nhieàu toäi aùc cho ñöôïc tha thöù vaø taùi taïo 
cuoäc ñôøi.  Anh Vaên hieän nay laø ngöôøi 
haêng say noùi cho ñoàng baøo bieát Chuùa 
maëc duø gaëp nhieàu ñe doïa. (Leâ Vaên 
khoâng phaûi laø teân thaät). 
 

2.  Pheùp Laï 
Ngöôøi ta vaãn cho raèng pheùp laï khoâng 
coøn xaåy ra nöõa,  nhöng thaät ra vaãn coù 
pheùp laï maø ngöôøi ta khoâng nhaän ra 
hoaëc khoâng coâng nhaän ñoù thoâi.   Moät 
muïc sö ngöôøi daân toäc Banah keå  laïi 
chuyeän moät anh em tín höõu bò baén maø 
khoâng cheát,  nhö sau: 
Anh A-roân laø moät ngöôøi tin Chuùa  raát 
chaân thaønh.  Ba naêm tröôùc ñaây,  anh bò 
baét trong moät cuoäc coâng an boá raùp baét 
ngöôøi tin ñaïo Tin Laønh.  Sau khi tra taán 
vaø duøng ñuû phöông phaùp ñe doïa,  A-
roân vaãn kieân trì,  heát loøng tin Chuùa.  
Anh nhaát ñònh khoâng chòu kyù vaøo maûnh 
giaáy xin boû Ñaïo.  Coâng an eùp buoäc theá 
naøo anh vaãn khoâng chòu khuaát phuïc.  

D 
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Cuoái cuøng coâng an daãn anh ra ngoaøi 
ñoàng troáng vaø doïa baén,  anh cuõng vaãn 
bình tónh,  traû lôøi raèng:  Toâi tin Chuùa 
khoâng laøm haïi gì cho laøng nöôùc vaø toâi 
luoân luoân tuaân haønh moïi chæ ñaïo cuûa 
nhaø nöôùc,  toâi khoâng theå boû ñaïo.  
Ngöôøi coâng an troùi hai tay anh laïi phía 
sau, ruùt suùng luïc ra ñeå ngay vaøo moàm 
anh,  vöøa chöûi vöøa baén moät phaùt.  
Ngöôøi naøy nghó raèng baén nhö theá vieân 
ñaïn seõ xuyeân ra ñaøng sau ñaàu phuït oùc 
ra maø cheát.  Tuy nhieân Chuùa ra laøm 
pheùp laï cho anh A-roân,  khoâng bieát khi 
ñöa suùng vaøo mieäng anh ta ñeå baén,  
ngöôøi aáy luùng tuùng theá naøo,  muõi suùng 
cheäch sang moät beân vaø vieân ñaïn chæ 
xuyeân qua phía treân goø maù gaàn maét vaø 
bay ra ngoaøi.  A-roân ngaõ xuoáng,  maùu 
chaûy raát nhieàu.  Ngöôøi coâng an töôûng 
anh ñaõ cheát,  boû ñi.  Nhöng caùc tín höõu 
khaùc vaø gia ñình khieâng anh veà nhaø  
chöõa chaïy.  Boù thuoác cho anh trong 
voøng hai thaùng  thì veát thöông laønh.  
Hieän nay anh vaãn laø tín ñoà trung kieân 
cuûa Chuùa,  anh thöôøng ñi laøm chöùng 
cho moïi ngöôøi veà pheùp laï Chuùa cöùu 
anh khoûi cheát,  duø suùng ñöa vaøo mieäng 
maø baén. (A-roân khoâng phaûi laø teân thaät) 
 

3. Soáng ñeå laøm gì? 
Vaên haøo Nga Leo Tolstoy keå chuyeän 
veà moät oâng giaø ñoùng giaøy teân laø 
Martin.  Moät ngaøy noï baø vôï laâm tro ïng 
beänh qua ñôøi,  oâng buoàn quaù.  Sau ñoù ít 
laâu ñöùa con trai duy nhaát cuõng laïi maéc 
beänh vaø cheát.  OÂng laâm vaøo caûnh tuyeät 
voïng.  Coù laàn moät ngöôøi baïn ñeán thaêm 
oâng,  oâng than thôû:  “Baây giôø toâi coøn 
soáng cho ai nöõa ñaây?  Vôï cheát,  con 
cuõng cheát roài?”  Ngöôøi baïn noùi:  “Soáng 
cho Chuùa,  Martin aï!  Soáng cho Chuùa 
ñi!”  Martin hoûi:  “Laøm sao maø soáng 
cho Chuùa ñöôïc?”  Ngöôøi baïn noùi:  
“Chuùa Gieâ-xu ñaõ chæ cho chuùng ta moät 
höôùng ñi,  oâng cöù mua Kinh Thaùnh veà 
ñoïc ñi,  oâng seõ tìm ra caùch laøm sao ñeå 
soáng cho Chuùa.  Kinh Thaùnh giaûi thích 
raát laø roõ cho oâng!” 
Hoâm aáy,  nghe lôøi baïn,  Martin ra hieäu 
saùch mua moät cuoán Kinh Thaùnh Taân 
Öôùc veà ñoïc.  Caøng ñoïc,  oâng caøng hieåu 
roõ Chuùa muoán mình laøm nhöõng gì vaø 

soáng cho Chuùa nghóa laø gì!  Taâm hoàn 
oâng laâng laâng nheï. 
Nhöng moät hoâm ñoïc ñeán baøi giaûng treân 
nuùi cuûa Chuùa,  trong ñoù coù caâu:  “Ai vaû 
ngöôi maù beân naøy,  haõy ñöa luoân maù 
beân kia cho hoï.”  Martin ngoài suy nghó 
khoâng bieát laøm sao mình coù theå laøm 
nhö Chuùa daïy ñöôïc.  OÂng caàu nguyeän:  
“Xin Chuùa giuùp con vì chuyeän naøy khoù 
quaù con laøm khoâng ñöôïc.”  Sau ñoù oâng 
daàn hieåu ra laø Chuùa daïy veà ñöùc tính 
khieâm nhöôøng,  chöù khoâng phaûi  coù 
thaùi ñoä nhu nhöôïc heøn nhaùt. 
Khi baèng loøng soáng cho Chuùa,  Martin 
caûm thaáy mình khoâng leû loi nöõa.  Laøm 
baïn vôùi Kinh Thaùnh khieán cho oâng 
khoân ngoan hôn  vaø thaáy vui hôn. 
 

4.    Ñöùng leân chung 
 
Trong moät vuøng ñaïo Chuùa bò ngaên 
caám,  coù nhöõng nhaø nguyeän ñöôïc laäp 
leân vì nhu caàu cuûa ngöôøi tin Chuùa.  
Nhaø caàm quyeàn raát muoán trieät haï 
nhöng coøn sôï dö luaän.  Moät ngaøy noï, 
coâng an ra leänh laø ngaøy Chuû nhaät tieáp 
theo,  khoâng moät ai ñöôïc ñöùng leân 
giaûng trong caùc nhaø nguyeän naøy.  Leänh 
ñöôïc truyeàn cho töøng nhaø tín höõu vaø 
coâng an tin raèng seõ khoâng ai daùm vi 
phaïm. 
Tuy nhieân ngaøy Chuû nhaät aáy caùc nhaø 
nguyeän trong vuøng ñeàu ñoâng chaät tín 
höõu vaø ngöôøi ta thôø phöôïng Chuùa, haùt 
thaùnh ca,  vaø caàu nguyeän cuõng nhö baát 
cöù ngaøy Chuû Nhaät naøo.  Ñeán phaàn 
giaûng luaän Lôøi Chuùa,  vò truyeàn ñaïo 
hay muïc sö ñöùng leân toaø giaûng,  môû 
Kinh Thaùnh ra ñoïc vaø giaûng  giaûi.  
Coâng an tieán leân ñoøi baét giöõ vì vi phaïm 
leänh caám.  Ngöôøi chuû trì coøn chöa bieát 
noùi nhö theá naøo  thì taát caû tín höõu giaùo 
daân trong nhaø nguyeän ñeàu ñöùng leân.  
Hoï baûo raèng,  yeâu caàu ñöøng baét vò chuû 
trì vieäc thôø phöôïng hoâm aáy,  vì neáu baét,  
thì xin baét taát caû hoäi chuùng,  vì chuùng 
toâi cuõng ñaõ ñöùng leân taát caû chöù khoâng 
phaûi moät mình oâng truyeàn ñaïo hay oâng 
muïc sö.  Caùc coâng an löôõng löï,  nhöng 
sau khi baùo caùo cho caáp treân,  hoï ñöôïc 
leänh laø baûo moïi ngöôøi giaûi taùn vaø 
khoâng baét ai caû.  Vieäc naøy xaûy ra luoân 
trong maáy chuïc nhaø nguyeän trong moät 

ngaøy Chuû Nhaät,  vaø moïi ngöôøi ñeàu 
caûm taï ca ngôïi Chuùa vì tinh thaàn tín 
höõu raát cao. 
 

5. Thuyeàn Tröôûng Giaû Hieäu 
Nhieàu ngöôøi töï nhaän raèng mình khoâng 
phaûi laø toaøn haûo,  nhöng cuõng coù nhieàu 
ñieàu toát coù theå laøm che khuaát caùc ñieàu 
xaáu ñöôïc.  Nhöng khi so vôùi moät tieâu 
chuaån thaùnh thieän  thì  môùi bieát laø 
nhöõng ngöôøi aáy toát hay laø xaáu. 
Kinh Thaùnh cho hay raèng,  theo tieâu 
chuaån cuûa Chuùa,  treân ñaát khoâng coù 
ngöôøi naøo goïi laø thaùnh thieän caû,  daãu 
moät ngöôøi cuõng khoâng.  Vì vaäy duø ai töï 
cho mình laø ngöôøi thaùnh thieän,  khi ñaët 
döôùi tieâu chuaån cuûa Chuùa ñeàu khoâng 
ñaùng keå. 
Ngöôøi ta keå chuyeän moät chaøng trai noï 
di cö ñeán moät nöôùc khaùc,  chaúng bao 
laâu vì may maén vaø tìm ñuùng cô hoäi,  ñaõ 
trôû thaønh giaøu coù.  Haén mua saém nhieàu 
nhaø cöûa sang troïng vaø caû moät chieác taøu 
thuûy ñeå ñi chôi nöõa.  Moät hoâm haén môøi 
baø meï giaø leân chieác du thuyeàn môùi ñeå 
ñi moät chuyeán xa.  Haén coù nguyeân caû 
moät ñoaøn thuûy thuû vaø moät thuyeàn 
tröôûng ñeå ñieàu haønh con taøu.  Baø meï 
ngoài treân bong ngaém caûnh.  Anh chaøng 
xuoáng döôùi phoøng taøu vaø möôïn aùo 
quaàn cuûa thuyeàn tröôûng maëc vaøo roài 
leân ra maét meï.  Haén maëc ñaày ñuû nhung 
phuïc cuûa moät thuyeàn tröôûng tay chaøo 
baø vaø töï xöng laø thuyeàn tröôûng roài ñi 
tôùi ñi lui tröôùc maét baø meï.  Baø meï mæm 
cöôøi noùi: “Con aï,  ñoái vôùi meï baây giôø 
con laø moät thuyeàn tröôûng,  ñoái vôùi con,  
con cuõng laø thuyeàn tröôûng vì con xöng 
nhö vaäy.  Nhöng ñoái vôùi caùc thuyeàn 
tröôûng thaät thì con coù phaûi laø thuyeàn 
tröôûng gì ñaâu,  chaúng qua chæ coù boä 
nhung phuïc cuûa thuyeàn tröôûng maø con 
möôïn ñöôïc maëc vaøo thoâi!” 
Nhieàu ngöôøi ngaøy nay cuõng khoaùc leân 
mình moät boä aùo coâng chính thaùnh 
thieän,  vaø töï xöng laø thaùnh nhaân, ngöôøi 
khaùc cuõng coù theå toân suøng nhöõng ngöôøi 
aáy nhö vaäy,  nhöng ñoái vôùi tieâu chuaån 
coâng chính thaùnh thieän cuûa Chuùa  thì 
ngöôøi aáy vaãn laø moät toäi nhaân. 
Toäi nhaân khoâng theå naøo thay ñoåi ñöôïc 
ñòa vò cho ñeán khi ñöôïc tha toäi vaø taùi 
taïo.  Vieäc naøy phaûi nhôø ñeán loøng tin 
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ñaët nôi Chuùa Gieâ-xu vaø quyeàn naêng taùi 
taïo cuûa Ngaøi.  Môøi quyù ñoäc giaû tin 
nhaän Chuùa Gieâ-xu, vì chæ do loøng tin 
Chuùa maø chuùng ta ñöôïc tha thöù toäi aùc 
vaø ñöôïc keå laø coâng chính. 
 
6.      Söï Vieäc Chuùa Soáng Laïi 
Ngaøy thöù nhaát trong tuaàn leã,  khi môø 
saùng, caùc baø aáy laáy thuoác thôm taåm 
lieäm,  ñaõ chuaån bò saün, ñi ñeán nôi choân 
caát Chuùa Gieâ-xu. 
Khi ñeán nôi, hoï thaáy vaàng ñaù chaän cöûa 
hang moä ñaõ dôøi sang moät beân,  vaø khi 
hoï böôùc vaøo khoâng thaáy xaùc Chuùa ñaâu 
caû. 

Ñang khi hoï phaân vaân vaø boái roái,  coù 
hai ngöôøi maëc aùo saùng choùi xuaát hieän 
ngay tröôùc maét hoï.  Hoï sôï haõi ngoài guïc 
maët xuoáng ñaát. 
Nhöng hai ngöôøi aáy noùi raèng: Sao caùc 
baø ñi tìm ngöôøi soáng trong vuøng nhöõng 
ngöôøi cheát? 
Chuùa Gieâ-xu khoâng coøn ôû ñaây ñaâu,  vì 
Ngaøi ñaõ phuïc sinh,  ñaõ soáng laïi  roài.  
Caùc baø khoâng nhôù lôøi Chuùa daïy khi 
Ngaøi ôû vuøng Ga-li-leâ sao?  Chuùa ñaõ noùi 
raèng:  Con ngöôøi phaûi bò giao noäp 
trong tay keû coù toäi, bò haønh quyeát treân 
thaäp giaù,  vaø ngaøy thöù ba seõ soáng laïi. 
Caùc baø coá nhôù laïi nhöõng lôøi Chuùa ñaõ 
caên daën. 

Hoï töø khu moà maû trôû veà,  thoâng tin cho 
caùc söù ñoà vaø nhieàu ngöôøi khaùc.  Ñoù laø 
caùc baø Ma-ri thuoäc vuøng Ma-ñô-len,  
Gian-nô vaø Ma-ri meï Gia-cô cuøng caùc 
baø khaùc cuøng ñi,  ñaõ keå laïi söï vieäc nhö 
theá cho caùc söù ñoà.  Nhöng caùc söù ñoà 
khoâng tin,  cho nhöõng tin töùc aáy laø 
khoâng thaät.  Duø vaäy,  chính Phi-e-rô 
ñöùng daäy,  chaïy ñeán moà,  cuùi vaøo trong 
nhìn,  oâng chæ thaáy vaûi lieäm boû treân 
ñaát.  Sau ñoù oâng veà nhaø ngaïc nhieân veà 
chuyeän xaåy ra.  Ngay chieàu hoâm aáy 
Chuùa xuaát hieän trong moät buoåi hoïp cuûa 
caùc moân ñeä vaø hoï ñeàu tin nhaän. 

CTM 
 

 
Caâu Chuyeän Sau cuøng 
 
Buoåi chieàu ngaøy Chuùa Gieâ-xu soáng laïi töø coõi  cheát,  cuõng laø ngaøy ñaàu tieân cuûa tuaàn leã,  caùc moân ñeä Chuùa hoïp trong moät tö 
gia,  cöûa ñoùng then caøi vì sôï ngöôøi giaùo phaùi Giu-ña (Do -thaùi) tìm baét.  Boãng nhieân Chuùa Gieâ-xu xuaát hieän tröôùc maët hoï,  vaø 
chaøo hoûi hoï nhö bình thöôøng.  Hoï coøn baùn tín baùn nghi,  thì Chuùa giô hai tay bò ñinh ñoùng, coøn seïo vaø veát daùo ñaâm ôû söôøn cho 
hoï xem.  Hoï möøng laém vì bieát raèng Chuùa Gieâ-xu thöïc söï soáng laïi.  Khi Chuùa Gieâ-xu xuaát hieän thì oâng Thoâ -ma,  moät vò söù ñoà,  
laïi khoâng coù maët trong caên nhaø aáy.  Khi caùc baïn thuaät laïi vieäc Chuùa hieän ra vaø moïi ngöôøi ñeàu chöùng kieán,  oâng Thoâ -ma 
khoâng tin.  OÂng baûo raèng:  “Toâi phaûi ñaët tay toâi vaøo daáu ñinh treân tay Chuùa vaø veát thöông treân söôøn thì toâi môùi tin.”  Taùm 
ngaøy sau ñoù,  caùc moân ñeä Chuùa laïi hoïp trong moät caên nhaø khaùc coù maët caû oâng Thoâ-ma.  Cöûa cuõng vaãn ñoùng laïi vì sôï ngöôøi 
ngoaøi nhìn thaáy.  Chuùa Gieâ-xu laïi xuaát hieän vaø chaøo hoûi moïi ngöôøi.  Sau ñoù Chuùa noùi vôùi oâng Thoâ-ma:  “Anh haõy ñaët tay vaøo 
baøn tay toâi vaø ñuïng vaøo söôøn toâi.  Anh ñöøng cöùng coûi,  nhöng phaûi coù loøng tin.  Khoâng bieát Thoâ-ma coù caàm baøn tay Chuùa hay 
khoâng,  nhöng oâng raát xuùc ñoäng,, thöa vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa laø Chuùa cuûa con,  Ñöùc Chuùa Trôøi maø con toân thôø!”  Chuùa Gieâ-xu 
noùi theâm:  “Vì anh thaáy toâi neân anh tin.  Phöôùc thay cho taát caû nhöõng ai chöa töøng thaáy toâi maø cuõng baèng loøng tin.”   Hôn hai 
nghìn naêm sau, nhieàu ngöôøi vaãn kinh nghieäm phöôùc haïnh cuûa Chuùa höùa cho nhöõng ai coù loøng tin chaéc raèng Chuùa Gieâ-xu thöïc 
söï phuïc sinh vaø ñang soáng trong taâm hoàn nhöõng ngöôøi tin Ngaøi. 
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