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Th& Gidi Ngay Nay

Palestine

Trong cudc dai tin cong vao viing
Téay Ngan sdng Jordan, Israel khong
nhitng dit muc tiéu 12 bt hay ha sdt
cdc phan ti vil trang Palestine. Vi
chinh nhitng ngudi ndy gy ra phong
trio 6m bom cdm ti, gi€t hai ngudi
Israel. Nhung Israel con chi trong
dé&n nhitng dén trai cla cdnh sdt
Palestine, cdc nha tu, cling nhu nhitng
co ché trong chinh quyén Arafat. Viéc
Israel giam 16ng Arafat ngay trong ban
doanh d6 ndt va trong khong clia 6ng,
khong lam cho Arafat ndi danh, ma
ngugc lai. Ngudi dan Palestine hi€n
dang bAt min chinh quyén Palestine,
vi chinh quyén nay gin nhu hoin toan
ba't lvc, d€ mic Israel tung hoanh.
Trudc tién 1a cdc luc lugng bdo vé
Arafat ddu hing, sau d6 13 cdnh sat.
Cudc chi€n chdng Israel hoan toan
phé mic trong tay cic t8 chitc dan
quan vil trang nhu Hamas, Islamic
Jihad va nhém Fatah cla Arafat.
Nhitng ngudi dang chi€n dau va gia
dinh cda ho di néi ring: “Ké tha cia
chiing t6i by gid 1a chinh quyén
Palestine, vi dudng nhu ho khéng
hanh d6ng gi cd d& bdo vé chiing t6i.”
Mot s& ngudi Palestine con cho ring
¢6 mdt Am muu nao d6 trong hang
lanh dao Palestine nhim b4n ding dan
tdc nay cho Israel. Nhitng thinh phin
vii trang chi€n dau tuyén bd ring:
“Chung t6i khong con tin tudng vao
chinh quyén Palestine, vi hién nay
chinh quyén d6 khong con ton tai
nifa.” Caundinay la cia Jamal Abu
al Haija, motlanh dao cla t8 chic
dian quan Hamas trong viing Jenin.

Nguy cd clia Arafat hién nay 1a,
du cho c¢6 dinh chién va trd lai hoa

dam ching nita, thiuy quyén cda 6ng
ciing @@ m&t hin va khong ai con tin
tudng quyén lanh dao ciia dng ta.
Arafat hi€n dang ngung chic nguGi
nay, thuyén chuyén ngudi kia trong
hang ngti 1anh dao. Nhung bédn thin
ong ta vin chua bi€t ngay nao ra khdi
Ramallah.

Tran chién Jenin

Trong trdn téng tAn cong vao
Jenin, Israel bi thiét ma't 13 linh vi
dap phdi min by va bi phuc kich.
Bén Palestine c6 khodng 200 linh va
dan thiét mang. Nhung con s6 linh
din quan Palestine diu hang 1én dé&n
vai tram nira. Trong khi @6 thi khdng
mdt linh Israel ndo bi bén kia bit ca.
Pay 1a mot cudce cin quét cdc phin tf
vil trang Palestine chit khong phdi mot
tran chi€n gitta hai quan doi.

Khdi A -rap khong tham chi€n

Tdng thng Mubarak ctia Ai-cdp
hién 12 ngudi quyét dinh lidu khoi A-
rap c6 tham chi€n chéng Israel hay
khong, va Arafat ciing chi trong chd
ctfu vién tr Ai-cdp. Nhung Mubarak
dd tuyén bd: C6 dién khiing mdi lam
chién trong liic nay. Vinguyén chi ky
k€&t hoa udc véi Israel nam 1979 ma
Ai-cip dugc My vién trg trén mudi ty
d6-la, dinhiénla conkém Israel
nhiéu. Quin ddi Ai-cip c6 hon Syria
thdt, nhung so vdi Israel thi hoan toan
thua xa. Mubarak hién dang § trong
tinh trang trén de dudi bia. Vingudi
tién nhiém ctia 6ng1a c6 TT Anwar
Sadat, da bi cdc phan ti cAp ti€n Hoi
Gido ha sit, chi viky k&t hoa binh vé6i
Israel. Chinh Mubarak ciing da bi de
doa. Vith€ ma cho d€n nay vin mot

minh ngudi Palestine chiu don cda
Israel v&i sy hd trg clia Washington vi
ngudi ta cho ring Israel dang déng
g6p vao viéc tiéu trif cdc thanh phan
chuyén giy khiing b& qudc té.

Tran chi€n Luan Ly

Trong khi nhiéu ngudi lo ngai ring
cudc chién tai Palestine ¢6 th€ chim
ngodi cho trin dai chi€n sau ciing clia
thé€ gidi ma Kinh thanh d néi d€n, thi
cudc chi€n luin ly dao difc dang chdy
manh tai My, gilta vong cdc tu si
Cdng gido. Mdtnhan vat Cédng Gido
dd cho ring day 1a mot vu Water Gate
ctia Cong gido tai Hoa-ky ngay nay.

Ngoai cdc hinh phat do ludt phdp
&n dinh, cdc tu s pham phdp thudng
dugc ddi di noi khdc, chi khong bi
loai. Gido hdi ciing tirng bd ra nhiéu
mén tién 16n d€ bdi thudng cho céc
nan nhin. Tai Dallas, cho d&€n nay
gido hdi dd phdi bd ra 31 triéu do-la
bdi thudng. Tai Santa Fe, N.M. thi s&
tién bdi thudng 1én dén 50 triéu do -la.

Ngudi ta coi ddy nhu m6t t€ doan
clia x4 hoi. Vi thé cd quan FBI méi
thdng bdo trén truyén hinh 12 néu ai
bi€t rd cdc vu vi pham ludn 1y trong
hang tu si Céng gido thi manh dan t&
cdo. Tuy nhién ddy la cdc hanh vi
pham tdi cia nhitng con ngudi tu hanh.

Ngudi ta vin chura c6 nhitng bién
phdp ky ludt cda Gido h6i, ma chi chd
dginoi tda dn phin x(.

Ai ciing c6 thé bi cdm dJ va pham
tdi, tuy nhién cdc tu si pham tdi, gido
hoi bdi thudng cho cdc nan nhén,
riéng ho dugc chuyén ddi di noi khéc,
bay nhiéu chua dd, vi pham toila
pham tdi trén hét véi Chia




Cho d€n nay, duluidn chinéi dén
danh dv ctia gido hdi bi hoen § ma
khong ai d€ cap dé€n van dé danh
Chiia bi xiic pham va st nhuc.

Ngudi ta dang trong mong Gido
Hoi Cong gido t8 chitc nhitng budi tinh
nguyén danh riéng cho gidi tu si dé
nhiéu ngudi ¢ dip xung toi v6i Chia

cho dugc tha tdi va tdi tao cudc dai.

buc Tin
va
Khoa Hoc

C6 nhu thé méi mong vugt qua dugc
vu Water Gate ghé gém nay. Vi tdi 16i
khong phdi chi bi ludt phdp 1én dn la
dl, va bdi thudng 12 xong. Tdi pham
la pham vdi Chiia. Khi chua dudgc
Chda tha tdi thi di & ddu ciing khong
thé xiing ddng 13 ngudi mang danh
Chda.

"Ban ddu Ditc Chiia Troi dung nén troi dat”

C6 hai quan niém v& ngudn géc
ctia vii tru. Ngudi vé than cho ring
vii tryu nay ty nhi€én ma cd; con
nhitng Cd P&c Nhén, tin vao cdu
d4u tién ctia Kinh Thdnh "Ban diu,
Pitc Chia Trdi dung nén trdi dat".
PAiy 12 hai niém tin, hai y tuéng
khédc nhau, khong thé chitng minh
dugc. N6i theo ngdn ngit khoa hoc,
d6 12 nhirng tién dé.

Trong Kinh Thdnh ¢6 rat nhiéu
doan khing dinh vai trd cia Pang
Sdng Tao: "Cédc tang troi duge
1am nén béi Loi Pdc Gié-hé-va,
Ca co binh trdi bdi hoi thé cia
miéng Ngaima c6" (Thi Thién
33:6); "BGi Piic Tin chiing ta bié't
ring thé& gian da 1am nén béi Loi
cia Pic Chia Trdi, d&€n ndi
nhitng vat by ra dé déu chiing
phai tir vat tha'y dugc ma dén"
(Hé-bo-rd 11:3)... Dudi ddy xin
ban thém vé mot doan di€n hinh
khdc: Sdu cdu dau ciiaThi Thién
19.

1 Cédc ting trdi rao truyén su
vinh hién cia Piéc Chida Troi,

BAu troi gidi té cong viéc tay
Ngailam.
2 Ngay nay giang cho ngay Kkia,

Dém nay té sy tri thite cho
dém no.
3 Ching c6 ti€ng, ching c6 15i
noi;

Ciing khong ai nghe ti€ng cia
chiing né.
4 DAy do chiing n6 biia khiip
Trii DAt,

Vi 16i néi chiing né truyén
dén cuce dia.

Noi ching n6 Ngai da dong
trai cho Mit Troi;
5 Mit Troi khac nao ngudi tin
lang ra khéi phong hué chic,

Vui mirng chay dua nhu ngudi
ding si.
6 Mat Trdi ra tu phuong troi
niy,

Chay vong gidap dé€n phuong
troi kia;

Ching chi tranh khéi hoi néng
Mait Troi duge.

Chu Nhiém & Chi But:
Nguyén Sinh

Giam D¢ diéu Hanh:
HS Xuan Phi

Tho dién y:

1 Vinh quang Chiia cdc tdng troi
truyén tung,
Vi tru trdng sao, ddu dn tay Ngai.
2 HEt dém thdu lai ndi tiép ngay
dai,

Chdn Iy &y dugc té bdy lgng lé.
3 Mot 1oi théi, div thi thdm khe khé,

Tiéng ndi thién nhién chdng thé
ai nghe.
4 Nhung chiing biia vday Trdi Ddt
bon bé,

Tdn cuc dia, noi Vang Duong
dong trai.
5 Ruc rd Mdt Troi, nhu tdn lang
ngay cudi,

Ra khéi phong, long phdn khdi
hdn hoan,

Rao ric xén xang, hanh phiic
ddng tran,

Nhu ditng st vui ronrang dua
chay.
6 Vdng Thdi Duong tix phiong
dong thitc ddy,

Luon sudt mgt vong, ngi lai
phuong tdy,

Chiéu sdng tran gian, khdp Trdi
Ddt nay,

Téa hoi dm, nuéi mudn loai
trdm ho.



Ngay tir cau 1, Pa-vit dd khing
dinh cdc ting trdi dang truyén tung
vé vinh quang Chiia, vii tru tring
sao 1a ddu 4n tay Ngai. N6i cdch
khdc, chiing ta khong cAn tim sy
hién hitu ciia Chia & dau xa, ci
nhin 1én bau tr&i 14 th4y chinh
Ngairdi. Ngay nay, con ngudi cé
thé 1am ra nhiéu loai ddng hd khd
chinh xdc, nhung khéng c6 cdinao
chinh x4c biing sy chuyén dong
ctia cdc thién thé. P6 1a ddng hd
chudn ma cdc nha thién viin ding
d€ hiéu chinh lai gid cho toan thé&
gi6i. Chi cin néu mot diém d6
ciing di thdy Chida da tao dung
nén vii try nay chinh xdc va tron
ven bi€t chirng nao. Lién hé véi
Tan Udc: "Ban ddu c6 Ngéi Loi,
Ngoi Loi ¢ cung Pite Chia Troi,
va Ngéi Loi la Pic Chaa Troi...
Muén vat béi Ngailam nén,
ching vat chi di 1am nén ma
khong bGi Ngai." (Gidng 1:1,3).
Ng6i L&i chinh 12 Chiia Cttu Thé
Gié-xu. Nhu vay c6 thé néi riing
chinh Chia Gié-xu da tao dung
nén toan bd vil try nay. Vinh
quang cia Birc Chda Trdi chinh 1a
vinh quang cda Chia Citu Thé
Gié-xu nhu Hé-bo-ro 1:3 da khing
dinh: "Con la sy’ chdi sdng cua
vinh hién Pic Chda Trdi va hinh
béng ciia bon thé Ngai."

Cau thit hai chi cho thdy ring hét
dém thau lai ti€p dén ngay dai,
nhitng diéu ky diéu ma Pc Chia
Trdi 1am nén dugc bay td cho nhin
loai cdch lién tuc. Batky lic ndo,
chiing ta ciing c6 thé thdy sy cao
cd uy nghi va vi dai cia Puc Chda
Trdi, va do dé thi'y duge Ngai , trir
nhitng ai c6 tinh chdi bd chan 1y vé
Pang Sdng Tao. Tuy nhién Pitc
Chiia Trdi khong diing 15i dé
quéng cdo rim beng cho minh nhu
con ngudi thudng lam. Khdng ai
nghe dudc ti€ng ndi thién nhién
theo nghia trin tuc, nhung né biia
vay khip Trdi P4t, ling vio tim
linh con ngudi cdch nhe nhang ma
sdu thim nhu cdu thit ba va thi tu

dd phdn dnh. Tan Udc ciing c6 chd
nhin manh d€n diéu nay: "Nhu
vay Pifc Tin d&€n béi sy ngudi ta
nghe, ma ngudi ta nghe la khi 16i
ctiia Pang Christ dugc rao gidng.
Nhung t6i héi: ¢6 phaila ho chua
nghe chiing? Tr4i lai, ti€ng clia
cdc sif gia da vang khidp dat, va
10i cia sif gia da dat dén cung
thé gian." (R6-ma 10:17,18). S&
gid cda Bic Chda Trdi khong phdi
ai xa la ma chinh Ia cdi thién nhién
hiing vi diéu ky & ngay bén ta.
Trong cdc cdu triic va qud trinh "ty
nhién" da tiém 4n biing ching
phong phi vé quyén niing vinh cttu
cua Bdc Chida Troi, lam cho con
ngudi khong thé chay t6i dugc khi
ho "d8i vinh hi€n cta Pifc Chida
Tréi khong hé hu nit 18y hinh
tugng cia loai ngudi hay hu nat,
hoic ciia diéu, thii, cén trung."
(R6-ma 1:23).

Cau tht ndm thatla moty tho
tuyét diéu. Mat Trdi dugc vi nhu
tan lang ra kh4i phong hué chiic,
1d0ng x6n xang rao ryc hanh phic,
chay dua quén mét méi nhu mot
chang diing si. Pic Chia Trgi da
1am nén Mit Trdi d€ cai trj ban
ngay (STK. 1:16), nhung ddng thdi
ciing dé phuc vu, cung c4p niing
lugng, va do dé 12 ngudn séng trén
Trdi P4't. &n du coi Mat Trdi nhu
mot tin lang ¢6 vé hdi la. Nhung
khi doc Tan Uéc, chiing ta tha'y rd
d6 1a hinh dnh v6 ciing dep dé,
tugng trung cho Pang Sdng Tao,
tifc 1a Chiia Cttu Thé Gié-xu. Mit
Trdi mang ngudn sdng vat chat
dé&n cho nhan loai, con Chia Gié-
xu mang dén cho chiing ta khong
chi thitc dn thudc thé ma con cd
ngudn song tim linh nita. Ngai
phdn: "Tala Con Pudng, Chan
Ly va Ngudn Séng..." (Giing
14:6). Ngai chinh 1a vi Tan Lang
thién thugng, dé€n tran gian d€ tao
nén C6 DAu ciia minh dé 1a Hoi
Thédnh. Ngai cling chinh 1a luc si
chay thi, dang c6 vii dong vién
chiing ta, nhitng ngudi thudc vé

Hoi Thdnh clia Ngai, ring "...hay
quing h&'t ganh niang va toi16i
dé van vuong, 14y long nhin nhuc
theo doi cudc chay dua da bay ra
cho ta, nhin xem Pic Chia Gié-
xu la c6i ré va cudi cuing ciia Pifc
Tin, tic 1a PAng vi sy’ vui mirng
da dat trwéc mit minh, chiu lay
Thap Ty Gi4, khinh diéu si nhuc,
va hién nay ngdi bén hitu Piic
Chia Troi." (Hé-bg-rd 12:1,2).
Cau tht sdu néi ring Mit Troi
moc § phuong trdinay, 1dn §
phuong trgi kia. Pay 13 cin ct dé
nhirng ngudi vo tin ché cudi Kinh
Théanh, cho Kinh Thdnh 1a sai. That
ra trong vil try nay khdng cé sy
ditng yén hay chuyén dong tuyét
d6i. Khi ban d&€n chuyén dong ta
phdi ludn luén gdn véi mot cdi
mdc nao dé.

Gid st A va B ngdi trén tau hda
dang chay, con C ding & sdn ga
vay chao. Khi thu chuyén banh, C
phét bi€u ring A va B dang
chuyén dong ciing vdi con tau
(ding!). A lainéi: B dang ngdi
yén, C mdi dang chuyén dong
(ciing diing; vi C cif xa dan A va
B). M§t quan sdt vién ding ngoai
Trai P4t sé thdy cd A, B, va C déu
dang chuyén dong ( ciing diing; vi
C ciing quay theo Trdi Dat). Rd
rang cd ba ngudi déu néi ding.
Tuy theo di€m quan sdt ma chiing
ta c6 nhitng nhdn xét khdc nhau.

D6i v6i chuyén dong ciia Mt Trdi
cling vay. N&u ditng & Mit Trdi sé
thd'y Trai DAt quay quanh Mit TrJi
mdinim mot vong. Nhung quan
sdt vién & Trdi DAt nha't dinh phai
thd'y Mit Trdi quay quanh Trdi DAt
mdi vong hét 24 gid, nghia 1a Mt
Trdi moc & phuong nay 1dn &
phuong kia. C3 hai nhan xét déu
diing vi hai di€m quan sdt 1a khdc
nhau. Piéu nay dudc goi 1 tinh
tuong ddi clia chuyén dong. Ai
khing dinh ring Trai P4t quay
quanh Mt Tréi mdi la "chanly"
thi ngudi d6 da khong hi€u vé tinh



tuong d6inay, chit Kinh Thdnh 12
hoan toan ding.

Cau thit sdu con khing dinh moi
vat déu khong tranh khdi 4nh ning
Mit TrGi (Nghia bong 1a khdng c6
diéu gi c6 thé dau dugc mit Chda).
Nhung ddng thdi cAu nay ciing cé
nghia 1a Chida ban dnh sing Mit
Trdi d€ nudi séng tat cd moi loai
dugc Ngai tho tao.

Qud thiat nhu viy, thyc vat va dong
vat trén Trai DAt s6ng dudc 1a nhg
ning lugng Mit Trdi. Ai cling biét,
nhitng cdy nio bi rgp (thi€u 4nh
nidng) thi khong sinh trdi dudc hodc
néu cé thi ciing khdng ngon ngot.
Con né€u ma't hin ngudn ning
lugng nay thi troi da't sé t6i hon
dém ba muoi, moi cdy c6i va sinh
vit sé& chét rét ngay, chua néi d€n
chuyén chét déi.

K&t Luan:

Pé& k&t ludn, xin k€ lai mot cau
chuyén ma chic nhiéu ngudi da
bi€t.

Newton, nha bac hoc vi dai, dit
nén moéng cho c¢d hoc c8 dién, 6
mdt ngudi ban rat gidi nhung lai
theo chi nghia v6 thin. Pa nhiéu
1in 6ng mudn ding 1y luin dé
thuy€&t phuc ngudi ban d6, nhung
khong duge. Ong bén dung nén
mdt md hinh Hé Thong Mit Trdi
rit dep, gdm cé Mat Trdi va cic
hanh tinh quay xung quanh theo
nhitng quy dao khdc nhau, rdi dit
trong phong lam viéc. Mot hom,
ong ban vo than dén chdi, tAm tic
khen nggi mo hinh a7y, rdi héi "Ai
da lam cho cau cdi mé hinh dep
th€ 2" Newton bdo: "Ching ai lam
cd, tu nhién ma c6 ddy!" Ong ban
qua quy€tla Newton da néi doi.
Newton cudi hém hinh rdi néi "C4i
md hinh tAim thudng ndy ma cu
khong tin l1a ty nhi€n ma cd6, thi tai
sao ciu lai tin ring c3 cdi vii tru vi
dai dang hoat dong tuyét d6i nhip
nhang lai khdng cAin mot Pang
Sdng Tao?" Ong ban v6 thin danh

chiu thua, va tir d6 tin ring chinh
ban tay ky diéu ctia Bic Chda Troi
da tao dung nén mudn vat, mudn
loai trong vl tru.

Chiing ta da tirng dugc hoc nhiéu
gid thuyé&t vé& ngudn gdc vii tru,
mdi gia thuy&t chi s6ng mot thdi
gian rdi bi gid thuyé&t khdc thay
thé€. S& di nhu vay 13 vi td't cd cdc
gid thuyé&t déu loai bd vai trd cla
bang Sang Tao.

Chiing ta d3 c6 m6t chan ly vi dai,
d6 1a cdu dau tién clia Kinh
Thdnh: "Ban ddu Pitc Chiia Troi
dung nén troi ddt". Ngai da dung
nén toan by vil try trong sdu ngay
chi bing nhitng 15i phdn. Chan 1y
nay phai ding v tdn tai vinh vién.
D6 chinh 1a ngudn gdc clia vi try.
Co Bdc Nhin ludn duge phép tu
hiao vé niém tin § Pang Sdng Tao.
Xin anh chi em hdy clung t6i gil®
vitng niém tin 4y va 14y ca vinh tho
thdnh ca't cao ti€ng hdt tén vinh Ba
Ng6i Ptrc Chda Trdi, PAng Sdng
Tao, Cha yéu thudng tix 4i cia
chiing ta!

Phan Nhu Ngoc
pnngoc @ gmx.net

Mimg Ngay Danh Cho Me
Cau xin Chia ban 4n lanh
cho mdi ba me dé ti&p tuc
thién chitc nudi dudng con cdi
trong niém tin dit noi Chia
dé d¢dm bao hanh phic & dui,
va dudc thda long.

Ngon Nén
Lung Linh

Ai Tam

Vio d&n phong 315 vira lic
ngudiy td bung khai thifc dn ra
ctra, budc nhé nhe dén bén canh
girdng, huéng tim mit theo 4nh

mitba Tu, Ngoc bdt gidp vat ning
nhat y&u cudingay roi dong trén
tang cay phugng tim. Nhin vat
ning, ri nhin lai ban tay gdy gudc
vdilan da kho cin nhin nheo,
nghe hoi thd ddt quing cia ba Tu,
Ngoc thdy trong 10ng x6n xang mot
niém thuong, va nhe budng ti€ng
thé dai. Nghe ti€ng dong ba Tu
quay lai, giong nhe nhu hdi thég:
-Ua, con dén lic nio ma me
khong hay.

-Con dén khi ngudi y td bung
khay thiic 4n ra, nhung thd'y me
dang ngdm vat ning bén ngodi con
khong ddm 1am ma't di nhitng gidy
phiit suy tu ciia me. Xin 18i me,
ddng 1& con d&€n sém d€ gitip me
in chiéu, nhung trén dudng c6 tai
nan nén bi ket xe con dén tré.

-C6 chi dau con, tai chi em con lo
ling cho me nhiéu qud chi § diy
mdy cd y t4 tin tinh lo cho me.

-Bita nay me dn dugc khong?

-Me dn dugc nia chén stip, véi
nita cdi bdnh lat.

Cam tay ba Tu, Ngoc x6t xa:

-Me gdy qud, chi con da véi
xuong, me rdng dn vao cho mau
manh vé véi tui con, m4y chau
ciing nhé ba nodi nhiéu 16i, ctt doi
di thim mai ma nha con bdo ching
né dé&n dau ciing cdinhau dn o,
khéng chiu cho di.

-Me ciing nhé tui nhd 1im. Ngay
mai con chd Ut vao cho ndi thim
cho dd nhd nghe con. Ba me di lam
hét, khong c6 ndi nhdc nhé thé nao
ciing 1én xem truyén hinh ching lo
lam bai tap dau.

-Vi vy ma m4y ngay nay bi nha
con phat, la rﬁy hoai.

-Con nit ma, lam sao khéng ham
chai dugc.

-Nhung ciing phdi la riy, phat va
chtt khong thi vai bira khong n6i
dugc ddu me a. Con nit bdy gid néd
lanh 1im.

-Con thim me vay dd r6i, con vé
con lo cho cha con thing Quang
nita. Pilam cd ngay cuc khd, vé
con thim lo cho me, réi v& nha con
com nudc, bao nhi€u 1a chuyén vit



trong nha, khong ¢c6 me chi c6
minh con lo moi thi, chit m6t bﬁy
con trai cé gidp gi dugc cho con
dau.

-Ching n6 ngoan nhu vdy la con
mirng rdi, c6 me § véi tui con, me
gitip cdc chdu séng c6 né nép chir
con clia ban con gy bi€t bao dau
khé cho cha me.

-Dul chi thi me dau ciing 1am khé
con chdu thdi. Budi sang thi may
dita em con thay nhau chay vao,
trura thi chi con, t8i vg chdng con,
ma dita nao ciing ddu tit mit tdi,
me khdng gitp gi dugc ma con lam
khd cho con.

-Sao me nghi nhu vay? Ca cudc
ddi me d6 ra cho ch6ng, cho con
r6i cho chdu, me c6 ngdy nao sung
suéng dau, dén khi dugc nim nghi
thi lai nim trén giudng binh. Nghi
tdi me tui con vira thuong me, vira
x4u hd cho minh. Me dirng lo, bita
nay nha con bin hop, vé ciing tré,
sdng nay con ndu thic 4n rdi, con
c6 din Sang di hoc vé& nau ndi com
va 1am sa-ldch, khi nha con vé 1a
in com thoi. Bita nay thd'y me c6
vé khde hdn moihdém, con mirng,
con mudn & day choi vdi me mot
ti. Nim trong nay ving vé me
budn khong, nha't 13 mdi ngay tui
con chi ghé thim me ¢6 mot ti
thoi.

-Me khéng budn ddu con, chi
nhd con chdu théi. Trong cudc doi
cia minh ¢6 nhitng lic 4n do, vui
nhdn, nhung ciing can nhirng lic
yén ving, mot minh con a.

-Sud't cudc ddi lam vg, 1am me
c6 khi ndo me cdm tha'y chdn ndn,
¢6 don khong me?

Ba Tukhé 1ic diu:

-Budn, c6 don thi ¢6, nhung chdn
ndn thi khong. Me bi€t ba va cédc
con thuong me 1im, nhung khong
phdi lic ndo moi ngudi ciing hiéu,
cdm thong dugc véi me. Mbi ngudi
mot tdm tinh, minh cling khong doi
hdi hon dudce con a.

-Riéng con, chic 1A m me budn
nhiéu, nhi't 13 nhitng ngay con méi

vé 1am vd anh Trung, con thanh
that xin 186i me.

Ba Tu voi cdt ngang cAu néi
ngdp ngiing ctia Ngoc:

-Ddu c6 gi ma con lo nghi, me
chi lam diéu Chiia day va gitip me
lam ma tho6i. Bay gid con c6 con,
con ciing bi€t c6 dita con nao
khong mot 1an 1am cha me budn,
nhung con c6 nhd hoai nhitng 161
1Am d6 dau, con van thuong yéu,
van tin cdy va hy vong ndi cdc con
ctia con ma! Me ciing viy, me
thudng con nhu con gdi cia me.

Ngoc ruém nude mit:

-Da, con biét....

Si€t ban tay ba Tu nhu tim thém
can ddm, Ngoc néi ti€p:

-Ngay anh Trung méi cudi, con
nghi d€ bdo vé tinh yéu cilia tyi
con, con ¢ ndm gitt anh cho riéng
minh. Con ghen khi thd'y anh Trung
gin giii, thuong yéu ba me va cic
chi em trong nha. Nhiéu lic con
lam 4dnh khé chiu va khé xit. Nhi't
12 v6i me, 4c cdm vé ba me chdong
trong con rat siu. Thd'y me qué
muia, khé cyc con khong trong
ma'y, nhung rdi séng gdn me, con
hoc dudc qud nhiu diéu tif me ma
tir nhé d€n 16n con chua dudc hoc
bi€t. Vdiba, me 12 ngudi vg hién,
thuong yéu, kinh trong, chdm séc
tan tinh, di€u ma con cin hoc noi
me trong viéc ddi xif v6i chdng 12
me ri't ton trong ba. VSi con chéu,
me thuong yéu, hy sinh hét 1ong,
tuy la ddu nhung me xem con nhu
con gdi va me ciing day chi em
trong nha ddi vdi con nhu vdy.
Tinh nhan hiu ctia me khdng chi
danh cho gia dinh ma me ddi xi&
vdi moi ngudi déu nhu viy. Me rit
quy ba, quy con, nhung me khoéng
6m 4p, ndm gilt cho riéng minh va
diéu d6 gidp con trudng thanh hon
trong tinh cdm. Sau nhitng nim
chung s6ng, con mdi hi€u; con c6
chd ding trong tAm 10ng, ddi song
anh Trung v me ciing c6 mdt chd
ddng riéng, khdng ai danh cia ai,
va n€u minh gin giii hd trg nhau
thi gitip cho tinh cdm &y sung tic,

ddi dao chit khong voi can, kho
cin. Piéu ma con ao u6c hon hét
1a c6 duc tin, don sd, chdn thanh
nhu me. Me tin cdy Chda rd't tron
thanh, dudng nhu cdu nguyén vdi
Chua 13 hoi thd ciia me. Moi van
dé vui budn, nhd 16n me déu diang
1€n Thi€n Chia, du bao nim thang
trong ddi me bi€t bao thing trim,
kh& cuc, nghéo hén nhung con thay
trong me hinh dnh Thanh Kinh t4
vé ngudi tin hitu thit cda Chda, va
con nghi d6 1a hinh 4dnh thit ciia
mdi ngudi me cidn phidicé: “Tudng
nhit buon buwc, nhung luén vui
mung; nhu ngheo cuc, nhung lam
cho nhiéu nguoi giau cé; nhu chi
¢6 hai ban tay trdng, nhung lai cé
tdt cd moi su” ...

Ra khdi bénh vién, thanh phd
ciing vira 1én dén, Ngoc cdm thay
khd mét mdi sau mot ngay dai véi
qué nhiéu thit phdi ddi dién trong
cudc s6ng, nhung nghi dé€n gidy
phiit ngdi néi chuyén véi Ba Tu,
Ngoc thiy diéu gi d6 dem lai cho
long Ngoc sy 4m 4p thian thuong.
Pua xe vao nhitng con dudng quen
thudc, hdm nay Ngoc vé tré nén xe
cd thua ving. Con dudng nay di vé
nha Ngoc khd xa, nhung Ngoc
thich, vi hai bén dudng nha nao
ciing tréng rat nhiéu hoa. Nhin
nhitng d6a hoa muén mau, mudn
loai dong dua theo chiéu gié, hay e
Ap trong 4nh dén tao cho chiing
vé huyén hoic goi mdi. Ngoc cdm
thdy nhitng cing thing, mét nhoc
ctia mot ngay lam viéc nhu voi di...
Dudng nhu tif ngdy vé 1am vo
Trung, Ngoc bit diu bi€t yéu mau
ning, bi€t yéu ti€ng gié xdo xac
ndi bui chudi sau he, bi€t yéu ti€ng
ru i di cling nhitng diéu hd ddng
noi, bi€t yéu nhitng déa hoa, du 1a
nhirng cdnh hoa dai ven dudng.
Nhitng diéu d6 Trung dugc me
wom vao dJi song tir khi bé dai, va
dé&n khi Ngoc vao gia dinh, cd hai
bidt diu cdy trong vao ddi sdng
Ngoc. Thitra liic ddu Ngoc ditng
dung, xem thudng, khinh khi nhitng
gi Ngoc cho 1a qué miia d6. Nha't



1a v6i ba Tu, mot ngudi dan ba tir
bé t6i gia chi bi€t ¢6 rudng vudn.
Thém vao d6, nhitng ngudi ban,
ngudi thin bdo v4i Ngoc 1a 1am
dau cho nhirng ba gia c6 con trai
mdt n€u khong chét thi ciing & ...
géa. Ngoc khong hi€u nhitng ngudi
than ctia minh dya vao dau d€ két
luidn nhu vdy. Du sao thi nhitng 151
néi d6 ciing anh hudng trén Ngoc
khd nhiéu trong nhitng nim diu vé
séng v6i Trung. Ba't ctt diéu gi clia
gia dinh Trung, Ngoc cling ché qué
mua, dd ban, thi€u vin minh...
Nha't1a véiba Tu, Ngoc ludn giit
khodng cdch nao dé du doi khi
Ngoc thi'y ba cd ging thin thién,
chiéu chudng, nin chiu tinh tinh ba't
thudng clia Ngoc, khi€n Ngoc ciing
cdm dong, nhung thanh ki€n vé ba
me chdng qué mua vin khong thay
ddi trong Ngoc. C6 14n Ngoc nghe
dugc cdu chuyén clia ba me Trung
ma khong bao gid Ngoc quén
dudgc:

-..dd cho con cdi dn hoc d€ nd tién
thdn, khong va't v nhu minh,
nhung cdt cdn minh vin nha ndng,
minh vin day d6é con cdi nép song
thé ndo ma & tinh ciing séng dugc
ma vé qué ciing hoa nhip dugc,
vdy ma thing Trung cudi con vg
tinh thanh, khong hoa hgp duge véi
ai, ma kénh kiéu phién 1dng nhiéu
ngudi.

-Sao 6ng khong ndéi trudc khi tui
né cudi nhau, bdy gid da la dau
con trong nha thi minh day dé
thuong yéu chit than van gi nita.

-Budn budn néi ba nghe vay ché
than van gi, thd'y thing Trung néi
ma con Ngoc khdng nghe con cdi
chay, cdi cdi nita thi bi€t ndi sao
chir. Trudc kia, khi Trung vé xin
cudi tui di ditvan dé véiné roi,
né bdo trong nhitng ngudi né quen
thi Ngoc hién lanh va biét vang 15i
nén n6é mdi chon. Trong dJi nay ai
do 10ng ngudi dugce phdi khong ba.
Tui chi mong tui né bi€'t kinh sg
Chiia va that 1ong thuong nhau dé
gia dinh dugc ém 4m ma thoi.

-Tui thi cling budn, nhung nghi
minh thudng con trai thi cling
thuong con dau, cling nhu thudng
con gdi thi thuong con ré, con nao
ciing 1a con ma. Nhiéu ldc thdy
thdi dd kénh kiéu, coi thudng minh
cda con ddu ma budn, nhung rdi tui
nghi d&€n ba Na-6-mi, me chong
ctia Ru-td, khong bi€t ba sdng thé
nao ma Ru-td bd cd gia dinh, lang
x6m, dan tdc ma theo Na-6-mi vé
qué chdng ngay c4 khi chdng da
chét. Kinh Thdanh khong ghi 16
cdch Na-6-mi s6ng cho tui dé hoc
theo, nhung tui nghi cdu chuyén
Na-6-mi va Ru-to dugc ghi lai nhu
cdi guong cho nhitng ngudi lam cha
me chdng, cha me vg noi theo.
Chéc 12 Na-6-mi phdi ton kinh,
thuong yéu Chda 1im, phai khong
6ng? Va ba cling thuong y€u con
diu nhu con trai minh nén du con
trai ba da chét, khi ba quyét dinh
trd vé qué huong, ba bdo hai con
diu trd v& nha cha me rudt, nhung
Ru-td vAn nhat dinh: “Xin dirng ép
con lia me, vime di ddu con sé€ di
d6, me & ndinao con s€ § ndi d6.
Dan tdc cda me tidc 1a din toc clda
con, Bic Chia Trdi cia me tdc l1a
Pitc Chia Trdi clda con, ndi ndo
me chét, con mudn dugc chét va
ch6n noi 4. Trir cdi chétra, néu
con bd me bat ctt vily do ndo, xin
Chiia phat con ning né.” Ong biét
khong, mdingay tui phdi cau
nguyén nhiéu xin Chia gitip tui
thuong Ngoc nhu Na-6-mi thuong
Ru-to vdy, ma diu phdi dé&, nhiéu
lic tui phdi nudt nudc miat ma
nhin ddu minh....

-R4i tinh thé thay d6i, gia dinh
ba md Ngoc ra di, Trung di tu trong
thdi gian Ngoc mang thai dita con
diu, Ngoc vé sdng v6i ba me clia
Trung. Trong nhitng ngay tdm tu
roi bdi, vira lo cho Trung di khong
hen ngay vé, vira lo cho dita con
trong bung, vira khong dudc tin titc
ba ma ctia Ngoc, thém niém
thudng ndi nhd ngit ngan, 1dm khi
Ngoc tudng minh khong dd sic
chiu dung trong hoan cdnh 4y,

nhung ba Tu, me Trung, gitip Ngoc
vugt qua nhitng hoan cdnh doé.
Trong nhitng ngdy Ngoc nim vui
sdu khé, ba Tu vira bon ba budn
bdn ki€m thém mi€ng in cho gia
dinh, vira chim tirng mudng chdo,
dit tirng mudng com, lo cho Ngoc
nhu lo cho dia con nhd, an i,
nang d3 Ngoc tir 18i Thanh Vinh,
tlr sw nguyén cau... d&n khi Ngoc
sinh, ba cdt nhitng chi€c 4o t6t cia
ba lam td cho chdu bé, lo cho Ngoc
nhu lo cho con gdi... Ngoc cling
nhd nhitng 1an di thim nudi Trung,
ba Tu thudng khién vac phdn ning
d€ phdn nhe Ngoc x4dch ba bio
Ngoc khong quen, con ba da quen
cuc nhoc, géng gdnh tir nhé. Khi
Trung di ti vé€, Trung lam dd
nghé, dap xich 16, bian hang dao,
chay hang bé mdi, ngudi me Ay di
tan tinh, tdo tin gidp gia dinh
Trung ki€m tirng bita in, ba nhin
tdt c4 phdn ngon, phan t8t cho con.
Piéu ma dé&n bay gid nghi téi
Ngoc vin rom rém nudc mit.
Tru6c khi Trung di ti vé€, 6ng Tur
dau ning, bao nhiéu thit t6t quy
trong gia dinh phan d6 ra chay
thudc cho 6ng Tu, phdn mua sim
thdm nudi Trung, khi 6ng Tu qua
doi, gia dinh nhu khdnh tdn. Cédc
em ctia Trung con lam thdy c6
gido du vat vd, nghéo khé d6
nhung vain c6 dugc cli khoai, con g
mi hon gia dinh Trung. Vao dip
T&t, nhin vién nha nudc duge phan
ph&i cho mgt it vdi, cd em it cia
Trung mua dugc x4p sa-tanh den,
c6 dem vé 1am qua T&t cho me.
Ba Tu dua di may quan cho Ngoc.
Pé&n Tét, ¢6 Ut thi'y me vin mic
chi€c quan bac théch, ¢ ciin nhin:
-Tai sao me lai lam nhu vay, d6
14 qua con cho me ma, thdtra con
ridt thim nhim xap vai hoa, chi
ban dudc xap sa-tanh den d6, con
phdi nin ni va chung thém tién chi
Ay méi chiu nhudng d€ con lam
qua cho me. Me hy sinh cho gia
dinh anh Trung ciing nhiéu rdi, du
tui con ciing nghéo, nhung n€u me
chiu & v§i tui con, cling no di hon.



Ma chi Ngoc ciing ky nita, nd long
nao ma 14y xap vdi con cho me!
Ma chi Ngoc la ddu chit c6 phdi
con gdi ddu ma me cung chi di
vay.

-Ba Tu vot cit ngang cdu néi
ctia Lanh:

- Véime tat cd cdc conla con
cla me, ddu hay ré me khong nghi
dén diéu 4y. Con dirng phin biét
nhu vay khdng t8t, ma chi con
nghe dudc lai budn. Con ciing thdy
vdi chdng con, me ciing d8i xi¥ nhu
vGi anh Trung con vdy. Me cdm
dn con ludn thuong yéu, nghi dé€n
me, nhung ngudi cin cdi quan
lanh, t6t bay gid 1a chi con chit
chua phdila me. Me bi€t, n€u me
dua x4p vdi chi Ngoc con, chi
khong nhan ddu, nén me dua may
quin cho chi con, xong me méi
cho, vira véi chi con thi me ciing
khong médc dugc nén chi con danh
phdi nhan. Me gia rdi, didu cdn gi
sim sita nita, 40 quﬁn co ci, cb
rdch thi minh v4 may lai, vin dé
lanh sach rach thomcona...

-Ngoc cling khong nhé tir ldic nao
minh di xem gia dinh Trung la gia
dinh minh, Ngoc khong con mang
y nghi phin biét me chdng, chi
chdng hay em chdng, d8i v6i Ngoc
d6 1a gia dinh cia minh, ndi minh
dudc thuong yéu va nuong dya.
Ngoc bi€t minh thay ddi kha nhiéu
khi s6ng k& cAn me Trung. Tit mot
ngudi kha bi€ng nhdc trong viéc
bép niic, nay céng viéc d6 lai la
niém vui ctia Ngoc. Tir mot ngudi
khd ich ky, chi nghi d€n minh, nay
Ngoc thudng chia sé v4i ngudi
khdc nhifng gi minh ¢6. Nhung
Ngoc ciing thdy noi ngudi me qué
mua 4y c6 1ong yéu Chia chin
thanh, m6t dic tin tron ven ma
Ngoc vin chua cé duge. Lim khi
Ngoc nghi hinh nhu minh ciing
chua yéu chdng con duge nhu me
yéu chdng con....

-Thgi gian ludt nhanh that, méi
d6 da hai mudi mdy nim troi qua
ma Ngoc tudng chirng nhu méi
tudn rdi. M4imé vdi nhitng thing

ngady cili, Ngoc khong ngd minh da
vé d&n nha. Nghe ti€ng xe Ngoc
vé, Trung vdira d6n vg:- Licniy
anh co chay vao thim me, thi me
cho bi€t em mdi vé, ngdi véi me
mdt ti thi'y me mét cAn ngli nén
anh vé. Anh vé d€n nha hon mudi
phiit rdi chura thdy em, anh dang lo,
khong bi€'t xe ¢ c6 sao doc dudng
kho6ng.

-Xe van t6t, chi c6 em lang
thang trd lai ngay thang ci, ldc
mdilam vg anh, lam ddu me nén
14i hoi cham thoi...

Long vong d€n bdn tiém hoa
ma Ngoc vin chua chon dugce binh
hoa nio vira y d€ ting ba Tu, me
chdng ctia Ngoc. Nhitng d6a hdng
ki€u sa khong thich hgp v4i tdm
tinh cda ba, nhirng déa lan dai cdc
lai cang xa cdch vdi ngudi me von
xud't thAn tf mot gia dinh ndng
dan, nhirng dda cic thi lai don so
qud khong néi 1én duge diéu ma
tdim 10ng Ngoc mudn néi véi me.
Lang thang qua vai con phd vin
khdng tim dugc mén qua ung y,
cudi cing Ngoc quyét dinh ty tay
lam cho ba Tu mdt mén qua.

Tha'y tay me run run, Trung phu
me g3 16p gid'y géi qua, ba Tu
trAm trd:

-0, cay nén dep qué, Ngoc lam
phdikhdéng con. C4dm on con.

Ngoc chua kip trd 15i, Ut Tin
nhanh nhau néi:

-Me 1am d6 Noi, me d6 tirng
mudng sdp 1én cdy nén, c6 hdi me
15 d6 phdng tay ludn, con biét lam,
nhung con khdng lam cdinay dau,
sd phdng tay Iim. Me bdo ndi 1a
4anh sdng soi dudng cho minh di.
bing khong ndi?

-bing ma ciing khdong ding con.

-Sao ky vay?

-Chda Gié-xu mdi la sy sdng thit
soi dudng cho minh di, cOn minh
phdn chi€u dnh sdng clia Chia
thdi con a. Bay gid tdt dén trong
phong, con thip ngon nén gitip ndi
di, mdi ngudi minh nhu ngon nén
lung linh nay.

-N6i dgi mot chiit ma’y anh clia
con di mua bdnh vé rdi minh thip
né€n 1én dn bdnh ludn, rdi ba vdi
con ciing hdt mdt baiting me cia
ba va me cla con, d6 ndila ai dé.

Ba Tukéo Ut Tin vao 1ong,
ngudc nhin Trung Ngoc, ba vira
cudi vira bdo:

-Thiing ché con nay 1é m nhu
cha n6 ngay nao...
Cau Chuyén Khoa Hoc

Con sot
¢6 hai hay cé lgi?

Khi mit ta dau, khi bp thit méi
va nhi€t do 1€n trén 38 dd, ta tu
cho 12 minh bi cdm cim va voi
vang di 18y hai vién aspirin u6ng
hoic chd dé€n hdm sau di bac si
ch&n bénh.

Di nhién 12 sau khi u6ng thudc
v nim nghi vai hdm, ta cim thay
binh thudng trd lai. Ta cho la minh
may min khong bi bénh niing.

Khong ai thich cdm ciim va
nhi't 12 néng lanh hay s6t. Nhung
y hoc cho hay ring con s6t khong
phdi lic nao cling nguy hai cd dau.
Vi chinh con s6t d6ng mot vai tro
rat hitu ich trong viéc chdng tit
bénh, va lam cho nhiét d6 xudng
that nhanh nhiéu khi lai con 13 tai
hai.

Ong t6 clia y hoc Tay phuong
d3a dua y ki€n 12 con s6t 1am chét
nhitng chi't dich gdy bénh. Hdi th€
ky thif nhat, cdc bdcsiLa-mi da
chita tri bénh giang mai va mot s&
bénh khéc bing cdch gdy cho bénh
nhian mic bénh sot rét d€ nhiét do
trong ngudi ting 1én. P&n khodng
1900 thi phuong phdp tri bénh nhu
thé bdng bi€n mi't.

Trong thé€ ky 19, ngudi ta bit
d4u st dung aspirin d€ 1am gid m
s0t cling nhu gidm dau nhie. Cédc
béc si dd coi sdt nhu 12 mdt bénh
chit khong phdi triéu chitng cia
bénh.

Ngay nay ngudi ta bit diu xét
lai cdn cf vao nhitng thi nghi€ém.



Bac si Mathieu Kluger, thuéc Dai
Hoc Y khoa Michigan da quan sit
& loai thdin Iin, lodicd va nhitng
loai c6 xuong s6ng mdu lanh khéc,
thi tha'y ring nhitng con vat ndy
thin nhiét clia ching 1én xudng ty
theo mdi trudng chung quanh. Khi
bi bénh, chiing thudng tim d&€n chd
nao 4m hon d€ §. Loai thiin lin
thudng ty 1am cho thin né 4m 1én
trong mdt khodng c6 4nh ning.
Trong khi dé thi cd thich boi lai
chd nao nudc Am dé s6ng.

Thi nghiém & loai vat, ngudi ta
ciing thdy ring c6 thé giy sotdé
chita bénh cho chiing. Thi du nhu
tiém chich vi khuén cho thiin lin
r6i d€ chiing vao cdc hop cé cdc
nhiét d§ khdc nhau. Ngudi ta nhdn
thdy riing, hiau hé&t nhitng con nio
bi b vao cdc hop ma nhiét d
thap, déu chét. Trong khi d6, hon
90% sdng trong nhiét do cla con
sot thi séng. T d6 cdc nha nghién
cttu néi ring than nhiét ting cao,
nghia 13 s6t1én, giip ngudi ta
chdong lai bénh tat.

Ngudi ta gidi thich ring, khi vi
khu&n hay vi rit xAm nhap vao co
thé, cdc t&€ bio mdu tring cé i€t
ra mot chdt hormone khdc goi la
interleukin — 1. Hormone nay di
dé&n trung tAim diéu hoa than nhiét
& viing dudi ddi ctia ndo bd va 1am
cho viing nay ti€t ra mot hormone
khdc, d6 la prostaglandin.
Hormone nay lam cho nhiét dd
trong than thé 1én cao nhon nhiét
d6 trung binh. Lic 4y thin sé c6
thém niing lugng biing cdch dot
chiatbéo va hoat ddng clia bip thit
l1a runréy.

Cha't hormone interleukin- 1 va
con s6t ma né giy ra, dudng nhu
12 @€ ddnh thic hé théng phong
thd cia thin thé. Interleukin- 1 con
lam ting tinh mién dich biing cdch
gia ting sdn xuat t& bao T, 1a mot
loai t€ bao mdu tring.

Ngudi ta nhdn thiy ring viéc
sdn xud't t€ bao chit T va cdc
khdng thé€ chéng bénh tit trong t&
bao gia ting gap 20 1an khi nao

nhiét dd trung binh dugc gia ting 2
d6. Ngoaira, con sdt trong thin
thé€ con 1am gia ting mot cha't
chéng virtit ty nhién ctia thin thé,
1a interferon.

Tuy nhién nhiét d6 1€n qud cao
ciing rat nguy hi€m. Nha't 13 khi
con st phdtra bit ngd va nhanh
chéng. Con sdtkéo dairit nguy
cho nhitng ngudi c6 chirng dau tim
hay tré con bi b&€nh kinh phong.

Quan trong hon c4 1a phai bi€t
nguyén nhin clia con s6t, va chi
béc si mdi c6 th€ dodn dinh dugc.
Né&u nguyén nhan 1a vi khu&n, thi
thudc khdng sinh sé& hitu hiéu. N&u
nguyén nhan I virdt thi nhiéu khi
d& yén cho con sot diét virtit va sé
khéi bénh.

N6i nhu thé, nhung né€u ban
1&én con s6t va ngdy mai phai di
1am, thi chic chin 1a phdi tim d&n
vién thudc cdm di, rdiha hoi
phan gidi phdi khong?

&

Ngan ngit c6 cau: di doc tri
doc. Cadunay dem dp dung vao
viéc cit d€ con sot gi€t chét virtt
cho lanh bénh, ciling thatla tdo
bao. Thitra y khoa khdng bdo
ring hé bi s6t thi ctt d€ yén rdi né
s& khdi, hodc dirng nén ding
aspirin. Y khoa chi bdo ring: Mébi
khi giip con s6t phdi nghi dén viéc
tim ra nguyén nhan rdi hiy chita.
Chira biing aspirin, chifa bing
khédng sinh hay chita bing chinh
con s6t d6 ciing dugc. Piéu cin
bdn vin 12 phdi tim ra cho ding
nguyén nhan. Pdi vdi ngudi thay
thudc thi viéc nay khong d€n ndi
nan gidi, nhung vdi ching ta ngudi
thudng, khong am tudng vé y hoc,
thi qui 12 phién phitc. Mot nha
khoa hoc d3 néiriing, consot da
c6 mit trén mit dit khodng 300
triéu nim! T6i khong hi€u 6ng ta
tinh bing phudng phdp nao ma ra
k€t qua nhu th€. Nhung t6i cho la
con s&t c6 tr khi loai ngudi cé mat
trén dat. Con s6tcé tir khi trong

nao bd con ngudi cé mdt trung khu
diéu hoa than nhiét. Piéu hoa cé
nghia 1a 1am ting hay gidm nhiét
chit khong phdi lic nao cling cho
thodi mdi khong thoi.

N&u con sdt clia thin xdc c6 tir
khi con ngudi dugc sinh ra ddi, thi
nhitng con s6t clia ddi song ciing
¢6 it khi 4y.

Nhiéu ngudi nghe néi d€n con
s0t, vdinghi d€n nhitng trao luu
hién dai, trong vdn héa, tu tudng
hay chinh tri. Thitra con sdtclia
ddi s6ng 1a nhirng lic ma diu ta
néng birng 1€n véi nhitng lo 1ing
va s¢ hdi. Nhitng khi bdo t& lién
mién xdy ra. Bénh tat, déikhd,
tha't nghiép, khén khé va ca nhitng
cdi ch€t nita. Nhitng khi &y ta phdi
lam gi?

Tuong ty nhu khi con s6t cda
thin xdc xud't hién, ta dirng voi
tim mdt vién aspirin cho hét st.
Ttc l1a nhitng phuong cdch thong
thudng cla con ngudi: chay xudi
ngudc, nhy thé lyc nay, thé luc
no...

bai khi cac loai aspirin nay
cling hiéu qué chi khong phéi la
khéng. Tuy nhi€n quan trong hon
van 13 binh tinh ngdi xuéng tim ra
nguyén nhin clia con s6t. Thudng
thi ngudi trong cudc khé tha'y rd
van dé, vi qué chi quan, ning wu
tw, va thanh ki€n. Ta cAn nhd dén
mdt PaAng & bén ngoai ta, bi€trd
nginh ngon ctia moi nan dé. Pang
Ay la Chda, Tao Héa cda ta.

Ngay xua, mot1an no Chia
Gié-xu va cdc mon dé clia Ngai
ciing vugt bién trong mot hoang
hén. Con thuyén vira ra khoi thi
séng gi6 ndilén. Cdc mén dé
chéo chdng hét sitc, nhung thuyén
vin ddy nudc va c6 nguy co chim.
Trong khi &y thi Chida ngdi & sau
14i ngd yén lanh vi d@ mét mdi cd
ngay. Cdc mon dé danh thic
Chiia, thua ring: “Thiy di, thdy
khong lo chiing ta ch€t hay sao?”
Chda thtric gidy, dinglén, chitay
vao séng gid, ra Iénh: “Hay ém di,
ldng di!” Tuc thi séng ém gio



ling. Chia quay laindi véicdc
mon dé ring: “Sao cdc anh sg?
Khong cé dic tin sao?” Liic 4y
cdc mon dé mdi hoan hdn, bio
nhau: “Ngudinay la ai ma séng
gi6 phdi ving 1énh?”

“Con s6t” cla ddi song cling
nhu bdo t& nguy nan ma c6 khi ta
phdi trdi qua. Thdi dd va phan @ng
clia ching ta nhu thé nao?

Ching ta chéo chdng hét siic,
rdi nhin 1én Chiia ma trdch riing:
Tai sao Chia im ling? Chda bd
maic con? Chia c6 mit trong ddi
con ching ma séng gi6 16ng hanh?

Ching ta nén nhd ring Chda
khong bao gig ddng 16a vdi séng
gi6 d€ 1am hai ta. Chia ciing
khong bing 1ong dé cho séng gié
hoanh hanh, vibing cd 1a Ngai da
ddng 1én qud séng gié cho ém
laing.

Hon nita, mdi con séng gié con
mang theo nhitng muc dich nira:
tht nghiém, rén luyén, khai lai
tinh thdy tro, bay té quyén ning
clia Chiia, hodcla tric nghiém
long tin... Cédiim ling cia Chia
Iic nao ciing ¢6 ¥ nghia cd va
ching ta phéi ton trong.

Ngoai ra phudng phdp dep s6ng
gi6 clia Chiia khdc hin chiing ta.
Cdc mon dé hom &y chéo chdng
d4d mét, chi mong Chia gidpho
mot tay thi cé 1€ qua con séng gié.
Nhung Chda chi ddng 1én phdn
mot 1€nh thi séng gié yén ling.

Chua khong theo phuong phdp
ctia loai ngudi trong viéc xi 1y nan
dé, vi Chida cé quyén ning siéu
viét. Chiia khong bi bdo t& dnh
hudng, Chida di néi thing véi con
bio. Chiia di gidi quyét van dé tir
gdcré. D6 1a phudng phdp clia
Chua.

Sau khi s6ng €m gié ling,
Chda quay lai hdi cdc mon dé:
“Tai sao cdc anh sg? Khong c6
ditc tin sao?”

buc tin 1a gi? Theo mdt dinh
nghia thi dic tin 12 cdi nhin I€n
Chiia. Hay néi khdc dila méi
quan hé véi Chia. Cdc mdn d¢ khi

ddi dién vé6i séng gié khong thd'y
gi khdc hon 1a nudc va sitc manh
x6 ddy. Ho chi bi€t chéo chdng
V@i sic cia cdc ngu phd. Ho quén
hin mot thit quyén ning ma ho cé
ngay trén thuyén. Chiia khong thé
dé con thuyén &y chim, vi Chia
ngdi trén dé.

Chua trach ho khong c6 10ng
tin, vi ho sdng ngay bén canh
Chiia ma ching y thitc gi vé quyén
ning cia Ngaicd. Khong c6 quan
hé nao v6i Chiia, mic du vin goi
Chia la Thay! D6 1a khong cé dirc
tin.

Nhiéu ngudi ngay nay trudc
séng gié cia dJi séng, hay nhitng
con s6t, méi bit ddu quay vé
Chiia @€ cdu cifu, xin phépla.
Truéc d6, ching c6 quan hé nao
v@i Chiia cd — khong c6 ddc tin gi
cd.

Ta nén nhé ring ngudi tin Chiia
va ngudi khong tin Chda déu gip
bdo t6 nhu nhau, nhung ai c6 quan
hé that véi Chia, thi phdn @ng véi
su cd s& hoan toan khidc hin.

Giira con sOt cia cudc ddi, ban
¢6 nghe Chia phdn bdo: Sao con
sgd? Khong c6 dic tin sao?

Hiy trd 131 v6i Chia cdc ciu
héi nay mdi khi con s6t x4y ra cho
ban. Nén nhé ring, hé cé Chia
ngdi trén con thuyén clia ddi ta va
ta c6 quan hé mat thi€t véi Chiia
mdingdy gid, thi thuyén khong
thé ddm dugc!!!

Nguyén Sinh

Khac Biét
Gilra
Nam va Not

Khdc biét gitta dan 6ng va dan
ba khong & ddu xa ma nim ngay
trong nio bo. Ndo clia nam va nit
khéc nhau vé c¢d d6, cdu tric va
tinh nhay bén. Nio bd phu nit nhd
hon khodng 15% so v4i nam gidi.

Nhung phan khd dung clia b
ndo phu nit thudng c6 mat do t&

bao than kinh day hon. Pdy méi
chinh 12 di€m lam cho hai b6 ndo
nam va nit khdc nhau.

Khi ngudi nam st dung bd nido
thi no-ron than kinh hoat dong
manh § mot s& ving nhi't dinh.
Nhung khi phu nif suy nghi, nhitng
t& bao than kinh trong nio ctia ho
sdng 1&én, k&t ndi vdi nhau trén
mdt bé mitréng hon.

Mot trong nhitng gidi thich vé
sy khdc biét gitra hai gidi 1a mot
cdicadu tén 1a callosum ndi hai
phan ctia ndo bd & bén dudi. Nao
phu nif ¢6 chi€c cau day hon clia
nam gidi, lam cho viéc trao déi
chéo giita hai ban ciu nio dugc
thuc hién. C6 ngudi cho ring c6 1&
vi vdy ma phu nit nhiéu trurc gidc
hon 13 nam gidi.

B0 ndo phy nit phdn ¥ng manh
hon d6i véi cdc sy kién thudc linh
vuc tinh cdm. Ti€n si Mark
George di ti€n hanh nhiéu thi
nghiém quan sdt ndo b ctiacd hai
gidi trong lic ho dang nhd lai
nhirng cdm xdc qud khd cda ho.
Ong phét hién mot diéu thd vi 1a:
hai gidi phan @ng trudc cdm xic
hoan toan khac nhau, ddc biétla
véindi buén. Ciing lién quan dén
mdt trang thdi tinh cdm, nhiing ng-
ron gy sdu mudn & dan ba thuong
lan tda trén mot dién tich rong gap
8 14n so v6i nam gidi. C6 1& vi thé
ma nguy cd mic bénh trdim cdm &
phu nit gdp hai 1an nam gidi.

B0 ndo ctia phu nit con ¢6 khd
ning gitip ho hi€u tinh cim clia
ngudi khdc tdt hon nam gidi. Ti€n
si Raquel Gur, chuyén gia vé thin
kinh cia Pai Hoc Pennsylvania da
ti€n hanh mdt s8 thit nghiém trén
phu nit va nam gidi. Nhirng ngudi
tham gia dugc xem cdc khudén mat
cta dién vién khi ho bi€u 16 tinh
cdm. C4 hai gidi déu nhin ra ngay
nhitng nét mdt mo tad hanh phic,
nhung ngudi nam té ra khé khin
hon trong viéc nhan bi€t ndi budn
cla cdc dién vién nay.

Phu nif thudng bi€u 16 qua 15i
n6i. Ly do 1a ni gidi c6 xu huéng



hoc néi s6m hon va doc chit nhanh
hon nam gidi. C6 thé phu nit st
dung nhitng no-ron than kinh & c
hai bdn cdu ndo khi ho doc. Con
nam gidi chi si dung mot phin s&
nd-rén & ban ciu nio trdi.

Phu nit dinh huéng khéc hin
nam gidi. Trén dudng di, phu nit
thudng d€ y d€n nhitng gi nhin
thdy, dic biétla nhitng noi cé diu
hiéu la. Ching han nhu mot quan
ca-phé & géc phd, hay mot nha
thd ddi dién véi san trudng hoc.
Khi nhé lai dudng di, phu nit
thudng lién tudng d&€n nhitng da'u
hiéu (land mark) nhu th€. Trong
khi d6 dan 6ng hay nghi t§i phuong
hudng va khodng cdch. N6i chung,
dan 6ng dinh huéng khong gian tot
hon, va thudng dat diém cao hon
trong nhitng bai todn, nhu dodn
mdt vt quay & khong gian ba
chiéu.

Mot quan sdtctia nha tim ly
Thomas Cook & 500 ngudi gdbm c3
nam l4n nit cho thdy ring, 8 moi
Itta tudi, tri nhd cda nit gidi troi

hon hin nam giéi. Phu nif dic biét
nhd gidi nhitng cdi tén trong mot
danh sach di lién vdi guong mit.

B§ 6c nit gidildo héa chdm
hon nam giéi. Nao bd nam gidi
thudng co lai nhanh hon so v6i nit
gidi. Vi thé€ dan 6ng sit gidm tr
nhd nhanh hon danba. Ly do la
cung v4i qud trinh gia di cda than
thé€, ndo phu nit ding it ning
lugng hon, trong khi ndo dan 6ng
dung ra't nhiéu ning lugng so vdi
khi con tré.

That ra khong cAn phin tich
nhiéu, ta ciing thi'y dan 6ng va
dan ba di c6 nhitng khdc nhau vé
cidn bdn thdn xdc va gidi tinh.
Nhung bai nghién citu k€ trén clia
bdo Reader’s Digest cho thi'y khédc
biét trong ndo bo la trung khu tu
tudng cia con ngudi.

Nhung c6 1& nhiéu ngudi chua
bi€t dan 6ng va dan ba con ¢
nhiéu di€m giéng nhau.

DPiém giong nhau diu tién 14
dan 6ng va dan ba déu dugc tao

dung nén tr cdt bui, va cling s€ trd
vé cdt bui.

Pi€m giéng thit hai 13 dan 6ng
va dan ba déu pham tdi nhu nhau
va ciing bi Thugng D€ loai ra khéi
vudn dia dang E-den.

Pi€m thif ba, dan 6ng va dan
ba déu sé& bi trirng phat toi nhu
nhau, du cé khdc nhau vé nhiéu
mat.

Pi€m thd tw, dan ong va dan
ba déu cuing dudc cifu ra khdi toi
va dudc tdi tao nén ngudi mdi,
né€u tin nhan Chda Gié-xu 1a ding
da hi sinh ché&t chudc toi cho tat ca.

Pi€m thi nim, dan 6ng va dan
ba déu dugc hudng ddi séng vinh
hiing, n€u chan thanh tin Chda va
dugc tha t6i.

Piém thif sdu, dan 6éng va dan
ba déu c6 thé d€n vdi Chia dé
nhin nhiém vy 1am nhan ching
cho Ngai.

Con nhiéu diém gidng nhau
nita, mdJicdc ban ti€p ndi....

Hanh Phic

Thugng D€, 1a Chia..

Kodak 12 tén cda phim chup 4nh ma moi ngudi trén thé giéi déu quen thudc. Nhung chic it
ngudi bi€t dé€n cdi tén George Eastman, cha dé clia Kodak. George Eastman sinh nim 1854 va
ch€tnim 1932. Nam 1879 Eastman sing ch€ ra mdy trdng héa chdt bit 4nh sdng trén kinh, md
d4u cho nganh phim chup dnh. Nim 1884 Eastman ché ra phim bing nhya quin lai dugc. Nim
1888 ché ra chi€c may 4nh Kodak diu tién vdi gid 25 d6-la. Sau d6 Eastman sdng 14p ra hing ché
tao phim 4nh va mdy chup 4dnh tai Rochester, bang New York, Hoa-ky. Pau th€ ky 20 Eastman
dd 1a triéu phd, sdng trong mdt toa nha cé 30 phong. Trong phong dn cé mot chi€c dai phong
cdm, va mbibita in, c6 mdt nhac si chdi dan cho ong nghe.

Mot hém no, theo thudng 1&, Eastman ra phong in, dn di€ém tAm va nghe nhac, sau d6 néi
chuyén vdi cdc cap chi huy trong cong ty d€ ban k& hoach.

Nhung rdi 6ng trd vé& phong ngd, budn rau tuyét vong, rit khdu siing, bin mot phdt vao du,
tu k&t liéu ddi minh. PG 12 ding nim 1932.

Eastman c6 tat cd moi thit trén ddinay, nhung chic chin 1a thi€u hanh phiic that. Ti€c thay,
Eastman khéng c¢6 gi ddm b3o hanh phic cho minh, vi 6ng chua tim dé€n ngudn ban hanh phic 12




