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LLôôøøii  LLaaøønnhh  CChhoo  NNhhaauu

“Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï chæ trích, noù seõ hoïc leân
aùn ngöôøi

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi haän thuø, noù seõ hoïc ñaùnh
nhau

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï choïc gheïo, noù seõ nhuùt
nhaùt

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï maát maët, noù seõ maëc caûm
töï ti

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï khoan dung, noù seõ hoïc
bieát kieân nhaãn

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi lôøi khích leä, noù seõ hoïc bieát
töï tin

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï khen taëng, noù seõ hoïc soáng
bieát ôn 

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi thöôûng phaït phaân minh, noù
seõ hoïc bieát coâng chính

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï an taâm, noù seõ hoïc coù ñöùc
tin

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi nuï cöôøi haøi loøng cuûa cha meï,
noù seõ bieát thích chính mình

Neáu ñöùa treû lôùn leân vôùi söï chaáp nhaän vaø tình thaân,
noù seõ tìm ñöôïc tình yeâu treân ñôøi.” 

Lôøi noùi trong gia ñình, giöõa cha meï vaø con caùi, giöõa
vôï choàng, giöõa nhöõng ngöôøi nhaø aûnh höôûng saâu xa ñeán
khoâng khí vui buoàn trong gia ñình, ñeán tinh thaàn, taâm
taùnh vaø caû töông lai cuûa nhau. Lôøi noùi coù taùc duïng tröïc
tieáp moãi ngaøy vì vaäy nhöõng chuyeån bieán nhoû trong lôøi

noùi seõ ñem laïi keát quaû tröôùc maét.
Muoán hay khoâng thì baïn vaø toâi

cuõng söû duïng lôøi noùi vôùi
nhöõng ngöôøi quanh mình.

Muoán hay khoâng thì
nhöõng lôøi noùi cuûa
chuùng ta cuõng ñeå laïi
nhöõng daáu veát treân

nhöõng ngöôøi chung
quanh.

Thaùnh Kinh daïy:
Lôøi laønh gioáng nhö taøng

ong,
Ngon ngoït cho taâm hoàn,

vaø khoûe maïnh cho xöông
coát.

Neáu nhöõng lôøi noùi cuûa baïn vaø toâi trôû neân thuoác boå
döôõng töôi maùt cho ngöôøi nhaø cuûa mình moãi ngaøy thì
keát quaû laâu daøi seõ toát ñeïp bieát bao nhieâu. Ñaây laø vaán
ñeà lôùn, aûnh höôûng toaøn boä suy nghó, thoùi quen, ñònh
höôùng ñôøi soáng, vaø naêng löïc taâm linh cuûa chuùng ta.
Khoâng theå chæ döïa vaøo moät giaûi phaùp ñôn giaûn maø
chuùng ta coù theå chuyeån ñoåi lôøi noùi mình thaønh nhöõng
lôøi laønh. Cuõng khoâng theå mong nhôø ñoïc thoaùng qua
moät baøi vieát naøo maø chuùng ta coù theå naém vöõng bí quyeát
thaønh coâng. Nhöõng thay ñoåi thöïc söï thöôøng baét ñaàu töø
moät öôùc voïng maõnh lieät trong loøng vaø phaùt loä ra lôøi caàu
nguyeän tha thieát. Khôûi ñieåm toát ñeïp cuõng coù theå ñeán
sau nhöõng ñau ñôùn veà söùc taøn phaù ñoäc haïi cuûa lôøi noùi
khoâng laønh.

Laøm sao coù ñöôïc lôøi laønh cho nhau?
Trong baøi hoâm nay, chuùng ta ñeå yù ñeán ba ñieàu caên

baûn Thaùnh Kinh khuyeân: chuùng ta caàn noùi ñuùng luùc,
noùi ñuùng lôøi vaø noùi ñuùng luaät. Nhöõng kyø tôùi chuùng ta
seõ ñeå yù lôøi noùi laø daáu hieäu ñeå bieát mình vaø laø chaát lieäu
ñeå söûa mình.

1. Noùi Ñuùng Luùc
Lôøi kheùo ñaùp khieán loøng vui veû,
Lôøi hôïp thôøi quyù giaù bieát bao! (Chaâm Ngoân 15:23)
Ñoâi khi chuùng ta nghó raèng ngöôøi chaân thaät laø thaáy

ñaâu noùi ñoù. Nhöng trong thöïc teá vieäc thaáy ñaâu noùi ñoù
khoâng ñem ñeán keát quaû toát nhaát. Daàu ñieàu chuùng ta noùi
raát toát nhöng khoâng ñuùng luùc thì ngöôøi nghe cuõng
khoâng tieáp nhaän ñöôïc. Thôøi ñieåm thöôøng gaây tranh caõi
nhaát trong ngaøy trong caùc gia ñình laø luùc ngöôøi nhaø
vöøa môùi ñi laøm meät trôû veà. Nhöõng luùc ngöôøi nhaø ñang
buoàn böïc hay ñang voäi vaøng, caêng thaúng cuõng khoâng
phaûi laø luùc toát nhaát ñeå goùp yù nhau. 

Coù theå baïn ôû nhaø, suy nghó tôùi lui veà moät vaán ñeà caû
ngaøy trong luùc ngöôøi nhaø mình ñi laøm. Hoï thì ñang lo
nghó nhöõng chuyeän khaùc, nhöõng khoù khaên khaùc. Hoï
vöøa böôùc vaøo nhaø thì baïn baûo: “Ngoài xuoáng giaûi quyeát
vaán ñeà naøy tröôùc ñaõ!” Môùi nghe nhö vaäy laø ngöôøi nhaø
chuùng ta muoán böôùc ra khoûi nhaø ngay! Vì vaäy, chuùng
ta caàn choïn thôøi ñieåm thích hôïp ñeå noùi nhöõng gì caàn
noùi.

Khi coù vieäc caàn, baïn neân heïn moät thôøi ñieåm thích
hôïp trong ngaøy hay trong tuaàn ñeå trình baøy cho nhau.
Ngöôøi noùi vaø ngöôøi nghe caàn coù traïng thaùi thö giaõn,
bình tónh ñeå coù theå suy nghó vaø giaûi quyeát vaán ñeà toát
hôn. Thoùi quen toát caàn coù laø daønh ít thì giôø taâm söï vôùi
nhau haèng ngaøy seõ giuùp giaûm ñi nhieàu caêng thaúng
khoâng caàn thieát khi coù vieäc quan troïng caàn noùi.

Coù nhöõng noãi buoàn caàn lôøi naâng ñôõ kòp thôøi. Khi
ñöùa con buoàn baû ñem baûng ñieåm hoïc thaáp veà thì ñoù



chöa phaûi laø thôøi ñieåm toát nhaát ñeå la raày veà nhöõng
khuyeát ñieåm trong thoùi quen hoïc cuûa con. Neáu laøm vaäy,
baïn vaø toâi seõ khieán con theâm xa caùch mình, sôï vaø giaáu
dieám nhieàu ñieàu vôùi cha meï. Ngöôïc laïi, ñoù coù theå laø
thôøi ñieåm raát thích hôïp ñeå ñeán gaàn vôùi con, chia seû
chuyeän buoàn tröôùc khi tìm caùch giuùp con tieán boä.

Coù nhöõng vieäc toát caàn ñöôïc khích leä ngay. Baïn vaø
toâi haõy “rình” nhöõng vieäc toát cuûa ngöôøi nhaø vaø noùi lôøi
khích leä. Chæ ñôïi luùc côm kheùt môùi cheâ maø khoâng khen
taëng luùc canh thôm, thòt kheùo thì côm khoù laønh, canh
khoù ngoït!

Lôøi laøm hoøa ñuùng luùc coù theå giaûi toœa lieàn nhöõng
caêng thaúng trong gia ñình. Thöôøng xuyeân noùi lôøi laøm
hoaø vôùi nhau seõ khieán cho nhöõng laàn sau caøng deã noùi.

Khoâng theå chæ muoán roài baïn vaø toâi coù theå noùi moïi
ñieàu ñeàu ñuùng luùc. Chuùng ta caàn öôùc muoán, chuùng ta
caàn caàu nguyeän vaø chuùng ta caàn thöïc taäp. Nhöõng khi
noùi chöa hôïp luùc laém thì chuùng ta ñeå yù ñeå ruùt kinh
nghieäm. Moät trong nhöõng phaàn thöôûng lôùn laø sau moät
thôøi gian, baïn vaø toâi seõ tìm ñöôïc nhöõng thôøi ñieåm thích
hôïp (teachable moments) ñeå daïy con. Daïy con coù hieäu
quaû khoâng coù nghóa laø luùc naøo cuõng leân lôùp con. Coù luùc
chuùng caàn khích leä, coù luùc caàn an uûi, coù luùc chæ caàn ñöôïc
laéng nghe, coù luùc caàn ñöôïc vui ñuøa, vaø seõ coù luùc chuùng
môû loøng ñeå ñoùn nhaän nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa chuùng
ta.

Baïn coù tìm ñöôïc thôøi ñieåm naøo ñeå taâm tình vôùi con
veà ñöùc tin, veà hy voïng vaø veà tình yeâu thöông chöa?

2. Noùi Ñuùng Lôøi
Thaùnh kinh nhaän ñònh:
Lôøi khinh suaát ñaâm cheùm nhö göôm beùn,
Löôõi khoân ngoan chöõa trò gioáng thuoác hay.
Thaáy nhaø dô chuùng ta coù theå ‘taû chaân’: “Nhaø gì nhö

caùi chuoàng heo!”
Thaáy con laøm toaùn chaäm, chuùng ta baûo: “Sao maø

ngu theá!”
Chuùng ta coù theå bieän hoä raèng “toâi laø ngöôøi thaáy sao

noùi vaäy” nhöng trong thaâm taâm chuùng ta cuõng bieát
raèng ñoù khoâng phaûi laø nhöõng lôøi toát nhaát. Thöôøng ñoù
laø nhöõng lôøi chuùng ta bò nghe khi nhoû vaø roài quen
mieäng noùi ra. Baïn coù nhôù nhöõng lôøi mình hay buoät
mieäng thoát ra laø gì khoâng? Neáu ñoù laø nhöõng lôøi ‘cheùm
nhö göôm beùn,’ moãi laàn noùi gaây ræ maùu cho ngöôøi nghe
moät chuùt thì baïn haõy tìm lôøi khaùc ñeå khích leä ngöôøi
nghe. Chuùng ta vaãn bieát laø lôøi noùi tích cöïc thöôøng ñem
laïi keát quaû toát hôn laø tieâu cöïc. Cuoäc soáng chuùng ta seõ
toát hôn raát nhieàu neáu coù nhieàu lôøi noùi tích cöïc vaø khen
ngôïi.

Coù nhaø taâm lyù ñaõ khuyeân neân khen vaøi ñieàu roài goùp
yù moät ñieàu thoâi.

Vaø trong vaøi tröôøng hôïp, neáu thaáy ñieàu mình saép
noùi khoâng ñem laïi keát quaû toát hôn, thì taïm thôøi khoan
noùi.

Moät trong nhöõng caùch giuùp ích laø chuùng ta môû ñaàu
baèng caùch ñaët caâu hoûi: “Em nghó sao veà chuyeän naøy?”
“Anh nghó sao veà chuyeän naøy?”

Ñaëc bieät trong söï khích leä nhau, chuùng ta ñöôïc
khuyeân ñöøng laøm con caùi nghó raèng khi naøo noù laøm

gioûi, laøm ñuùng, thaéng traän theå thao thì môùi ñöôïc gia
ñình thöông, môùi ñöôïc cha meï quí troïng. Laøm nhö vaäy,
con caùi chuùng ta seõ leä thuoäc vaøo lôøi khen, vaøo söï haøi
loøng cuûa ngöôøi ngoaøi. Laøm nhö vaäy, caùc em seõ nghó
raèng ñôøi mình chæ coù giaù trò khi naøo thaønh coâng. Maø
ñaâu ai coù theå thaønh coâng moïi luùc, thaéng moïi traän, ñaäu
cao moïi kyø thi.

Lôøi khích leä chuùng ta neân baøy toû söï quan taâm vaøo
caùc chaùu hôn laø ñeå yù vaøo söï thaønh ñaït cuûa caùc chaùu.
Nghóa laø thay vì noùi: “con haùt hay quaù!” chuùng ta coù
theå “ba thích nghe con haùt!” Thay vì noùi “vôï toâi naáu aên
soá moät trong gioøng hoï!” baïn coù theå noùi “anh raát thích
moùn naøy cuûa em!”

3. Noùi Ñuùng Luaät
Thaùnh kinh khuyeân: “Chôù coù moät lôøi döõ naøo ra töø

mieäng anh em; nhöng khi ñaùng noùi haõy noùi moät vaøi lôøi
laønh giuùp ôn cho vaø coù ích lôïi cho keû nghe ñeán.”

Luaät thöù nhaát laø coá gaéng ñeå yù ñeán nhu caàu cuûa ngöôøi
nghe tröôùc. Khi baïn quan taâm ñeán vieäc ngöôøi nhaø ñang
lo nghó gì, ñang caàn gì, ñang buoàn veà gì thì ngöôøi nhaø
seõ deã nghe baïn hôn.

Luaät thöù nhì laø laéng nghe tröôùc. Coù khi noùng loøng
muoán noùi yù cuûa mình quaù, chuùng ta khoâng kòp nghe vaø
hieåu yù ngöôøi kia.

Nhieàu cuoäc caõi loän baét ñaàu töø chuyeän khoâng kòp
nghe ñaàu kia maø quaù voäi noùi.

Kinh thaùnh khoâng daïy chuùng ta phaûi phaùn ñoaùn
cho gaáp nhöng daïy chuùng ta phaûi nghe caån thaän hôn:

“Hôõi anh em yeâu daáu, anh em bieát ñieàu ñoù, ngöôøi
naøo cuõng phaûi mau nghe, chaäm noùi, chaäm giaän.”

Ñeå khi nghe:
- Ngaøy mai anh seõ raùng veà sôùm.
- Laø veà maáy giôø vaäy anh?

Chuùng ta caàn bieát laø 1 giôø tröa hay 6 giôø chieàu hay
hay 9 giôø toái, ñeå traùnh hieåu laàm vaø buoàn giaän khoâng
caàn thieát.

Luaät thöù ba laø sau khi noùi chuyeän thì haõy keát thuùc
baèng moät lôøi laønh ñeå khích leä tinh thaàn.

Söï buoàn raàu ôû nôi loøng ngöôøi laøm cho nao sôøn;
Nhöng moät lôøi laønh khieán loøng vui veû (Chaâm Ngoân

12:25)
Ngoaøi ra, duø coù giaän,

coù khaùc yù thì cuõng tìm
caùch noùi trong söï
toân troïng nhau.

Giöõ nhöõng luaät
nhoû naøy coù veû phieàn
toaùi nhöng giuùp
chuùng ta traùnh ñöôïc
nhieàu “tai naïn”, ñaëc
bieät laø trong nhöõng
chuyeän caêng thaúng
trong gia ñình.

Giöõ nhöõng nguyeân taéc
naøy cuûa Lôøi Chuùa laø môû
cöûa cho ôn Chuùa traøn vaøo
khoâng khí cuûa gia ñình,
ñem laïi söï hoøa hieäp vaø
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Khi baïn caàm tôø baùo naøy, Theá Vaän
Hoäi 2008 taïi Baéc Kinh saép söûa dieãn
ra. Khoaûng 11.000 vaän ñoäng vieân töø
gaàn hai traêm quoác gia seõ ñeán tranh taøi
302 boä moân khaùc nhau. Ña soá caùc vaän
ñoäng vieân ñaõ reøn luyeän nhieàu naêm ñeå
ñaït ñöôïc thaønh tích cao. Beân caïnh ñoù,
hoï phaûi vöôït qua nhieàu voøng ñaáu loaïi
ñeå giaønh ñöôïc quyeàn ñaïi dieän trong
ñoäi tuyeån cuûa quoác gia mình, 

Moät trong nhöõng khuoân maët coù
trieån voïng trong ñoäi tuyeån ñieàn kinh
Hoa Kyø tham döï theá vaän hoäi naêm nay
laø Ryan Hall. Nhöõng ai thöôøng theo
doõi boä moân ñieàn kinh ñeàu bieát raèng
Hoa Kyø khoâng phaûi laø quoác gia maïnh
veà moân chaïy ñöôøng tröôøng, ñaëc bieät laø
marathon. Lòch söû caùc cuoäc tranh taøi
quoác teá trong hôn ba thaäp nieân qua
cho thaáy caùc vaän ñoäng vieân goác Phi
Chaâu luoân daãn ñaàu trong boä moân naøy.

Laàn cuoái cuøng
Hoa Kyø ñoaït

h u y
c h ö ô n g
v a ø n g
marathon
taïi theá

vaän hoäi
M u n i c h
(1972), caùch

ñaây ñaõ 36
naêm.Tuy nhieân,
nhöõng thaønh
tích cuûa Ryan
Hall gaàn ñaây

taïo cho nöôùc Myõ

moät nieàm hy voïng môùi.
Ryan Hall laø moät thanh nieân 25

tuoåi, queâ taïi Big Bear Lake, California.
Ryan toát nghieäp trung hoïc taïi Big Bear
High School (2001), roài ghi danh hoïc
taïi California Baptist University,
Riverside, California. Sau ñoù, Ryan
Hall chuyeån tröôøng theo hoïc taïi
Standford Univeristy vaø toát nghieäp
naêm 2006. 

Trong luùc coøn laø hoïc sinh trung
hoïc, Ryan ñaõ tham gia giaûi Footlocker
National High School Cross Country
Championships naêm 2000 ñoaït haïng
ba, ñöùng sau Dathan Ritzenhein vaø
Alan Webb. Dathan vaø Alan veà sau
ñaïi dieän cho Hoa Kyø taïi Olympic
Athens 2004. Trong nhöõng naêm ñaàu
theo hoïc taïi Standford, Ryan bò chaán
thöông neân thaønh tích khoâng cao. Tuy
nhieân, ñeán naêm 2003, Ryan ñoaït giaûi
nhì trong boä moân chaïy 5.000m. Sau
ñoù, Ryan ñoaït chöùc voâ ñòch taïi giaûi
ñieàn kinh cuûa Hieäp Hoäi Caùc Ñaïi Hoïc
Hoa Kyø - National Collegiate Athletic
Association (NCAA) naêm 2005. 

Naêm 2006 laø naêm khôûi ñaàu cho
nhöõng thaønh tích cao. Ryan Hall ñoaït
giaûi voâ ñòch chaïy ñöôøng tröôøng
12.000 m cuûa Hieäp Hoäi Ñieàn Kinh
Hoa Kyø (USATF); voâ ñòch U.S. Half
Marathon (21.097m); voâ ñòch, vaø phaù
kyû luïc, boä moân 10.000m vôùi 28:22;
laäp kyû luïc Hoa Kyø chaïy 20.000m vôùi
57:54.

Naêm 2007 Ryan Hall tieáp tuïc ñaït
nhöõng kyû luïc môùi vaø tham döï nhöõng

moân chaïy vôùi cöï ly xa hôn. Thaùng
1/2007, Ryan taïo kyû luïc chaïy Half
Marathon Hoa Kyø döôùi moät giôø
(59:43). Thaùng 4/2007, Ryan tham döï
giaûi marathon laàn ñaàu tieân taïi London
vaø ñaït thaønh tích 2:08:24. Ñaây laø
thaønh tích cao nhaát cuûa moät vaän ñoäng
vieân Hoa Kyø tham döï marathon laàn
ñaàu. Ñeán thaùng 12/2007, Ryan ñoaït
giaûi nhaát marathon trong cuoäc thi
tuyeån choïn ñoäi tuyeån Olympic Hoa Kyø
vôùi thaønh tích 2:09:02. Ryan vöôït treân
taát caû caùc cöïu tuyeån thuû cuûa ñoäi tuyeån
Olympic Hoa Kyø naêm 2004 cuøng
tham döï trong kyø thi naøy; trong ñoù
ngöôøi veà nhì laø Dathan Ritzenhein,
chaäm hôn Ryan ñeán 2 phuùt. 

Thaùng 4/2008, Ryan laïi tham döï
giaûi marathon taïi London moät laàn nöõa.
Laàn naøy, Ryan Hall ñaït thaønh tích cao
hôn 2:06:17. Duø vaäy, Ryan chæ ñaït
haïng 5, sau ba vaän ñoäng vieân Kenya
vaø moät ngöôøi Maroc. 

Nhaän ñònh veà nhöõng thaønh tích
cuûa Ryan, ñöông kim voâ ñòch Olympic
marathon 2004 cho bieát: “Ryan laø
töông lai cuûa moân marathon.” Mary
Wittenberg, Giaùm Ñoác Moân Marathon
cuûa New York, nhaän ñònh, “Ryan Hall
laø moät ngoâi sao ñang leân.” 

Khi ñöôïc phoùng vieân cuûa Standford
Magazine (July/August 2008) hoûi ñieàu
gì ñaõ thuùc ñaåy Ryan tham döï chaïy ñua
ñöôøng tröôøng, Ryan Hall cho bieát caùch
ñaây 12 naêm, luùc chæ laø moät thieáu nieân,
trong luùc chaïy quanh hoà Big Bear,
Ryan nghe Chuùa phaùn vôùi mình. Ryan

Nieàm Hy Voïng Môùi

nhieàu oån thoûa khaùc. 
Moät than phieàn lôùn ngaøy nay laø ngöôøi

nhaø khoâng coøn laéng nghe nhau nöõa. Con
caùi khoâng laéng nghe cha meï, cha meï
khoâng coøn laéng nghe con caùi, vôï choàng
khoâng coøn laéng nghe nhau nöõa. Baïn vaø
toâi toâi coù noùi lôøi laønh ñeå ngöôøi nhaø mình
laéng nghe hay khoâng? 

Ñeå noùi ngaøy caøng ñuùng luùc, ngaøy caøng
ñuùng lôøi vaø ngaøy caøng ñuùng luaät ñoøi hoûi
moät quyeát taâm saâu xa. Baïn coù theå chia seû
quyeát taâm naøy cho moät vaøi ngöôøi tin caäy
ñeå hoï phaûn aûnh cho baïn nhöõng tieán boä.

Ngöôøi Cô ñoác bieát mình coù theå daâng
leân Chuùa lôøi caàu nguyeän thöôøng xuyeân, coù theå xeùt mình

trong moái thoâng coâng nhoùm nhoû. Baïn coù saün loøng
caát böôùc ñaàu tieân vôùi söï caàu nguyeän chöa? Baïn coù
bieát ñaáng baïn coù theå caàu nguyeän chöa? 

Baïn coù theå caàu nguyeän xin Chuùa giuùp mình coù
lôøi laønh cho ngöôøi thaân moät caùch môùi meû töø hoâm
nay, noi theo moät lôøi caàu nguyeän trong Thaùnh
Kinh: 

Hôõi Chuùa laø Ñaáng cöùu chuoäc toâi,
Nguyeän lôøi noùi cuûa mieäng toâi,
Söï suy gaãm cuûa loøng toâi ñöôïc ñeïp yù Ngaøi! 

(Thi
Thieân 19:14)

Muïc sö Ñoaøn Höng Linh

(Baøi ngaén hôn ñöôïc ñaêng trong aán baûn ñieän töû cuûa Nhaät Baùo Vieãn Ñoâng) 



4

bieát Chuùa ban cho mình khaû naêng
chaïy vieät daõ. Töø ñoù Ryan kieân trì taäp
chaïy vaø coá gaéng tham döï nhöõng cuoäc
thi uy tín ñeå laøm vinh danh Chuùa. 

Tuy nhieân kieân trì taäp luyeän vaø coá
gaéng laøm vinh danh Chuùa khoâng
mang laïi cho Ryan nhöõng keát quaû deã
daøng. Töø naêm 2000, Ryan heát söùc taäp
luyeän ñeå ñöôïc tuyeån choïn vaøo ñoäi
tuyeån Olympic Hoa Kyø 2004, nhöng
Ryan ñaõ thaát baïi. Trong moät video, töï
thuaät treân GodTube.com, Ryan cho
bieát thaát baïi ñoù giuùp Ryan hoïc ñöôïc
moät baøi hoïc laø khoâng theå naøo nöông
caäy nôi chính mình, nhöng phaûi nhôø
caäy nôi Chuùa. 

Trong moät trang nhaät kyù khaùc phoå
bieán treân internet, Ryan cho bieát

Chuùa ban cho anh nhöõng taøi naêng.
Duø Ryan ñaõ taäp luyeän raát nhieàu ñeå
trau doài vaø phaùt trieån nhöõng taøi naêng
ñoù nhöng Ryan nhaän bieát khaû naêng
chaïy ñöôøng tröôøng laø moùn quaø maø
Chuùa ñaõ ban cho anh. 

Ryan Hall cuõng tin raèng nhöõng
thaønh coâng cuûa anh laø do Chuùa ban.
Beân caïnh ñoù, Ryan hieåu nhöõng thaønh
coâng vaø danh voïng maø anh ñaït ñöôïc
chæ coù giaù trò taïm thôøi. Ryan cho bieát,
ñoái vôùi nhieàu ngöôøi anh laø moät ngöôøi
thaønh coâng. Ryan toát nghieäp taïi moät
trong nhöõng tröôøng ñaïi hoïc danh
tieáng nhaát nöôùc Myõ. Ryan coù moät gia
ñình haïnh phuùc. Ryan ñaït nhöõng
thaønh tích cao trong ngheà nghieäp cuûa
mình. Ryan coù töông lai saùng laïng.
Tuy nhieân, Ryan cho bieát coù laàn vì
maõi meâ ñeo ñuoåi ngheà nghieäp, anh ít
daønh thì giôø vôùi Chuùa. Luùc ñoù, anh
caûm thaáy cuoäc ñôøi thaät troáng vaéng.
Ryan nhôù laïi Lôøi Chuùa noùi vôùi moät
ngöôøi muoán theo Ngaøi: “Neáu ñöôïc caû
thieân haï maø maát linh hoàn thì coù ích
gì.” Caâu Kinh Thaùnh ñoù nhaéc nhôû
Ryan Hall khoâng chæ bieát ñaàu tö cho
ngheà nghieäp cuûa mình nhöng bieát
ñaàu tö cho linh hoàn cuûa mình. Caâu

Kinh Thaùnh ñoù chöùa ñöïng moät yù
nghóa ñaëc bieät vôùi Ryan Hall khi anh
maát ngöôøi baïn thaân laø Ryan Shay
caùch ñoät ngoät trong cuoäc tranh taøi
marathon taïi New York. 

Ryan nhaän bieát ñieàu mang laïi yù
nghóa ñích thöïc cho cuoäc soáng con
ngöôøi laø ñöôïc soáng trong moái töông
giao vôùi Chuùa. Chuùa laø Ñaáng taïo döïng
neân loaøi ngöôøi vaø Ngaøi laø Ñaáng coù
quyeàn naêng thoûa maõn nhöõng khaùt
voïng saâu kín nhaát trong taám loøng cuûa
moãi ngöôøi. Hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu ñoù,
Ryan daønh nhieàu thì giôø hôn vôùi
Chuùa. Ryan tieáp tuïc chaïy nhöng vôùi
moät suy nghó môùi. Nhöõng giôø taäp
chaïy giöõa thieân nhieân laø luùc Ryan
höôùng taâm trí mình trong moái töông
giao vôùi Chuùa. 

Ryan Hall ñang taäp luyeän vaø coá
gaéng ñoaït huy chöông trong kyø theá
vaän hoäi naøy. Ryan Hall döï ñònh seõ
taëng huy chöông ñoù cho Ryan Shay,
ngöôøi baïn quaù coá cuûa mình. Ryan seõ
tranh taøi vaøo ngaøy beá maïc theá vaän hoäi
24/08/2008. Hy voïng Ryan Hall seõ
ñaït ñöôïc ñieàu anh mô öôùc. Mong baïn
ñoïc ñoùn xem.

Phöôùc Nguyeân

OÂNG AÁY VAØ TOÂI
OÂng ta luoân ñeán môû cöûa nhaø thôø thaät sôùm ñeå baét ñaàu coâng vieäc cuûa mình.

OÂng duøng nöôùc röûa kieáng vaø lau kó caøng töøng taám cöûa kieáng cuûa nhaø thôø.
Xong heát caùc cöûa kieáng oâng lau doïn ñeán buïc giaûng, heát buïc giaûng ñeán caùc ñeøn
ñoùm trong nhaø thôø, maùy phaùt thanh, roài ñeán caùc phoøng veä sinh, thay doïn caùc
bao raùc... cho ñeán khi moïi vieäc saün saøng thì moïi ngöôøi cuõng ñaõ ñoâng ñuû cho
moät ngaøy thaùnh nhaät thôø phöôïng Chuùa.

Thoaït ñaàu toâi khoâng heà bieát hay chaúng quan taâm ñeán oâng ta, toâi töï nghó
moät nhaø khoa hoïc treû danh voïng nhö toâi ñeán nhaø thôø naøo laø ñaõ ñem söï vinh
haïnh cho chính nhaø thôø ñoù. Toâi luoân ngoài treân nhöõng haøng gheá ñaàu, haùt thaät
to, ñoïc Kinh Thaùnh thaät lôùn. Toâi muoán moïi ngöôøi bieát ñöôïc söï hieän dieän cuûa
toâi, muoán cho hoï bieát raèng ñöùc tin toâi thaät maïnh meõ vaø con ngöôøi toâi thaät thaùnh
khieát. Moãi khi coù dòp ñöôïc laøm chöùng, ñöùng treân toøa giaûng nhìn xuoáng moïi
ngöôøi toâi thaáy ñöôïc söï thaùn phuïc vaø caû söï theøm muoán nhöõng aân
töù maø Chuùa ban cho toâi. Khoâng bieát töï bao giôø söï kieâu haõnh
ñaõ ngöï trò vaø chieám giöõ phaàn hoàn cuûa toâi, ñaåy toâi xa daàn söï
cai quaûn cuûa Chuùa. Coù leõ söï khaùc nhau giöõa toâi vaø oâng ta
nhö maët traêng vôùi maët trôøi neân toâi baét ñaàu ñeå yù ñeán oâng
ta.

OÂng ta ñaõ ngoaøi 60 möôi, daùng gaày dong doûng cao,
ñieàm ñaïm, ít noùi. Moãi laàn Hoäi Thaùnh coù leã laïc thoâng coâng
oâng xeáp doïn baøn gheá, böng doïn thöùc aên cho moïi ngöôøi.
OÂng chæ aên qua loa chuùt ít roài laïi doïn deïp ñoå raùc, ñoùng
cöûa taét ñeøn. Luùc ñaàu toâi coøn nghó oâng ta doïn deïp ñeå kieám
theâm chuùt tieàn mua quaø baùnh cho caùc chaùu noäi, chaùu

ngoaïi cuûa oâng, neân oâng laøm vieäc heát söùc haêng
say vaø heát loøng. Nhöng khoâng laâu sau ñoù toâi
bieát ra oâng laøm vieäc ñoù vôùi söï töï nguyeän vaø
khoâng heà coù moät chuùt thuø lao naøo. Toâi caûm thaáy
coù ñieàu gì khoâng oån trong tö töôûng mình. Thaät
söï toâi coù chuùt thaønh kieán veà coâng vieäc ñoùng cöûa,
lau doïn, ñoå raùc cuûa oâng ta. OÂng ta laïi laøm tröôùc
maët moïi ngöôøi lieäu noù coù haï thaáp giaù trò vaø tö
caùch cuûa oâng hay khoâng?

Toâi ñeán Hoäi Thaùnh naøy caû naêm, quen bieát
ñöôïc nhieàu ngöôøi nhöng toâi vaãn khoâng muoán
laøm quen vôùi oâng ta. Moãi laàn thaáy toâi, oâng ta
ñeàu nôû moät nuï cöôøi thaân aùi chaøo thaêm hoaëc
khen ngôïi nhöõng baøi laøm chöùng ñaày ôn cuûa toâi.
Naêm thaùng troâi qua toâi vaãn laø toâi vôùi haøo
quang choùi saùng chung quanh vaø oâng ta vaãn laø
oâng ta vôùi nhöõng bòch raùc naëng tróu sau nhöõng

böõa tieäc thoâng coâng ñaëc bieät cuûa nhaø
thôø. Naêm thaùng troâi qua toâi vaãn laø toâi
vôùi haøo quang choùi saùng chung
quanh vaø oâng ta vaãn laø oâng ta vôùi
nhöõng bòch raùc naëng tróu sau nhöõng
böõa tieäc thoâng coâng ñaëc bieät cuûa
nhaø thôø. 

Roâi chieán tranh xaûy ra, coâng
vieäc cuûa toâi caøng luùc caøng baän
roän. Toâi cuøng caùc ñoàng söï trong

nhoùm nghieân cöùu ñoà aùn quoác
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phoøng, phaûi laøm vieäc ngaøy ñeâm ñeå taïo ra moät heä
thoáng baùo ñoäng taàm xa cho chieán tröôøng. Thôøi
gian thì gaáp ruùt maø taát caû caùc cuoäc thöû nghieäm
ñeàu khoâng coù keát quaû khaû quan. Toâi tröïc tieáp laøm
laïi nhieàu laàn nhöng cuoái cuøng ñaønh phaûi boù tay.
Giaùm ñoác trung taâm cuûa chuùng toâi boû ra moät soá
tieàn raát lôùn ñeå môøi chuyeân gia ñaëc bieät töø trung
taâm nghieân cöùu quoác gia, ñeán giuùp yù kieán vaø tìm
ra bieän phaùp giaûi quyeát. Vì chuùng toâi chæ coù theå
thaønh coâng khoâng theå thaát baïi. Toâi maát aên maát
nguû vaø caûm thaáy heát söùc böïc boäi. Töøng laø ngöôøi
laõnh ñaïo cuûa nhoùm toâi chöa bao giôø phaûi boù tay
tröôùc baát cöù vieäc gì, maø nay phaûi nhôø vaû ñeán
ngöôøi khaùc thaät loøng töï aùi cuûa toâi thoån thöùc
khoâng nguoâi. Chæ sau moät tuaàn leã toâi coù lòch cuï
theå ñeå gaëp vò chuyeân gia ñoù. Toâi ñaõ phaûi göœi ñeán
oâng ta baûn thieát keá tröôùc ñeå oâng tham khaûo. Veà
phaàn toâi, toâi gaàn nhö thuoäc töøng chi tieát nhoû cuûa
baûn thieát keá cuûa mình, toâi khoâng muoán mình phaûi
beõ maët tröôùc vò chuyeân gia ñoù. Rieâng oâng Giaùm
ñoác cuûa toâi, khoâng ngôùt khen ngôïi vaø heát söùc tin
töôûng vaøo vò chuyeân gia naøy. Rieâng oâng Giaùm ñoác
cuûa toâi, oâng ta khoâng ngöøng khen ngôïi vaø heát söùc
tin töôûng vaøo vò chuyeân gia naøy... 

Tröôùc ñeâm coâng trình thöû nghieäm ñöôïc laøm
laïi vôùi vò chuyeân gia, Hoäi Thaùnh toâi coù moät buoåi
truyeàn giaûng lôùn cho naêm môùi. Toâi thaät söï khoâng
muoán ñi, toâi muoán taâm trí mình taäp trung cho
coâng vieäc ngaøy hoâm sau. Nhöng trong loøng toâi
thaät söï khoâng caûm thaáy bình an. Cuoái cuøng thì
toâi cuõng coù maët ôû nhaø thôø.

Töø baõi ñaäu xe toâi ñaõ thaáy daùng gaày goø cuûa
oâng ta, ñang doïn deïp tröôùc coång nhaø thôø. Toâi
buoäc phaûi caát tieáng chaøo hoûi oâng ta. “OÂng ñeán caû
buoåi toái ñeå doïn deïp sao?” OÂng cöôøi nuï cöôøi thaân
aùi vaø traû lôøi: “Toâi thöôøng laøm vieäc naøy vaøo ngaøy
mai nhöng ngaøy mai toâi baän coù leõ seõ veà treã neân
toâi ñeán doïn deïp hoâm nay”. “Buoåi truyeàn giaûng ñaõ
saép baét ñaàu oâng vaøo ñi, toâi röûa tay roài seõ vaøo
ngay”. Toâi ñöa tay chaøo oâng ta roài böôùc ñi. Toâi
töï nghó soáng moät cuoäc ñôøi ñôn
giaûn bình thaûn nhö oâng ta coù leõ
laïi toát vaø nhaøn nhaõ. Nhaän laáy
nhöõng traùch nhieäm troïng ñaïi nhö
toâi chaúng maáy khi ñöôïc thö thaû
trong taâm hoàn. Nhaän laáy nhöõng
traùch nhieäm troïng ñaïi nhö toâi
chaúng maáy khi ñöôïc thö thaû trong
taâm hoàn. 

Baøi giaûng toái ñeâm aáy thaät söï
ñaõ ñaùnh ñoäng vaøo taâm hoàn cuûa
toâi. Noù nhö coù söùc maïnh ñeø beïp
nieàm kieâu haõnh vaø töï phuï cuûa toâi.
Toâi luoân töï cho mình laø ngöôøi
troïn veïn trong Chuùa, nhöng thaät
ra toâi chaúng khaùc gì nhöõng ngöôøi
khoâng bieát Chuùa, toâi luoân soáng
trong baát an vaø lo aâu. Toâi khoâng
bieát töï luùc naøo toâi ñaõ queân ñi söï

caàu nguyeän khi gaëp khoù khaên. Toâi ñaõ khoâng
daâng nhöõng nan ñeà trong cuoäc soáng cuûa
mình cho Chuùa ñeå Ngaøi coù theå toû cho
toâi thaáy quyeàn naêng cuûa Ngaøi. Toâi ñaõ
thöùc tænh qua lôøi giaûng cuûa Muïc sö
“Tröôùc maët Chuùa moïi ngöôøi ñeàu nhö
nhau” khoâng phaûi vì baïn giaøu coù hay
danh voïng maø baïn coù theå vaøo nöôùc
thieân ñaøng. Hay thieân ñaøng ñoùng cöûa
töø choái khi baïn ngheøo khoù baàn haøn ngu
doát. Hay thieân ñaøng ñoùng cöûa töø choái khi
baïn ngheøo khoù baàn haøn ngu doát. 

Taát caû nhöõng ñieàu kieän ñeå baïn coù ñöôïc moät veù vaøo
thieân ñaøng ñoù laø tình yeâu voâ ñieàu kieän cuûa Chuùa chæ caàn baïn
quyeát ñònh ñoùn nhaän hay khoâng? Nhöõng ñieàu gì theá gian muoán phoâ tröông töø
veû ñeïp, hoïc vaán, tieàn taøi, danh voïng ñeàu voâ nghóa tröôùc maët Chuùa . Lieäu nhöõng
ñieàu toâi töï haøo veà chính mình töø tröôùc ñeán nay coù chuùt giaù trò naøo tröôùc maët
Chuùa hay khoâng? 

���

Toâi ñeán vaên phoøng raát sôùm nhöng ñeán nôi toâi ñaõ thaáy coù ngöôøi chôø toâi
saün ôû ñoù cuøng vôùi vò Giaùm ñoác. Khi toâi vöøa böôùc vaøo ñeán vaên phoøng, oâng
Giaùm ñoác voâi giôùi thieäu toâi vôùi vò chuyeân gia. Toâi coá ñöùng vöõng vaø giöõ mình
khoûi baät ra tieáng ngaïc nhieân vì vò chuyeân gia ñoù chính laø ngöôøi ñaøn oâng maø
toâi cho laø ñaùng thöông, ngöôøi ñaøn oâng doïn deïp lau chuøi ôû Hoäi Thaùnh cuûa toâi... 

Toâi khoâng phaûi keå ra nhöng chaéc quyù vò ñoäc giaû coù theå ñoaùn ñöôïc toâi ñaõ
xaáu hoå cho tính kieâu ngaïo vaø xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc qua beà ngoaøi cuûa toâi... 

Traùi laïi vôùi toâi ngöôøi ñaøn oâng ñoù raát vui veû linh hoaït oâng noùi raèng raát
möøng vì ñöôïc laøm vieäc vôùi ngöôøi tin kính Chuùa vaø thoâng minh taøi gioûi nhö
toâi . Chæ qua moät laàn thöû nghieäm oâng ta ñaõ chæ ra ñöôïc nhöõng khieám khuyeát
trong ñoà aùn cuûa toâi ñieàu ñoù laøm cho toâi thaät ngaïc nhieân. Sao  coù theå vôùi thôøi
gian raát ngaén maø oâng aáy tìm ra nhöõng ñieàu heát söùc quan troïng maø chuùng
toâi ñaõ boû ra bieát bao nhieâu thôøi gian maø vaãn khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc. Chính
ñeâm qua, oâng ta coøn thanh thaûn doïn deïp ôû nhaø thôø nhö khoâng coù gì lo laéng
vaäy maø saùng nay oâng ñaõ trình baøy moïi söï thaät maïch laïc. Nhö ñoïc ñöôïc nieàm
suy nghó cuûa toâi, oâng aáy oân hoøa chia seû cuøng toâi. “Moãi khi laøm vieäc gì quan
troïng toâi ñeàu caàu nguyeän vaø xin Chuùa ôû cuøng toâi. Toâi daâng cho Ngaøi taát caû
nhöõng khoù khaên maø toâi phaûi ñaûm traùch vaø laøm moïi vieäc moät caùch tin töôûng
noù seõ hoaøn haûo döôùi baøn tay cuûa Chuùa. Toâi daâng cho Ngaøi taát caû nhöõng khoù

khaên maø toâi phaûi ñaûm traùch vaø laøm moïi vieäc moät caùch
tin töôûng noù seõ hoaøn haûo döôùi baøn tay cuûa Chuùa... 

Caùc baïn thaân meán, chaúng bao laâu sau ngaøy gaëp vò
chuyeân gia, heä thoáng baùo ñoäng taàm xa cuûa chuùng toâi cheá
taïo ñaõ ñöôïc ñöa ra chieán tröôøng vaø giuùp cho binh lính
cuûa chuùng ta traùnh ñi nhöõng toån thaát veà xöông maùu .
Caùc baïn thaân meán, chaúng bao laâu sau ngaøy gaëp vò
chuyeân gia, heä thoáng baùo ñoäng taàm xa cuûa chuùng toâi cheá
taïo ñaõ ñöôïc ñöa ra chieán tröôøng vaø giuùp cho binh lính
cuûa chuùng ta traùnh bieát bao laø toån thaát. 

Cuõng sau söï kieän naøy toâi ñaõ trôû thaønh con ngöôøi môùi.
Toâi quyø xuoáng xin Chuùa tha toäi kieâu ngaïo cuûa toâi ñeå toâi
coù theå laøm laïi töø ñaàu. Toâi bieát Chuùa ñaõ duøng ngöôøi ñaøn
oâng aáy ñeå daïy doã toâi. Toâi hoïc ôû oâng ta tính khieâm
nhöôøng, oân hoøa, yeâu meán vaø troâng caäy heát loøng nôi Chuùa.
Vaø cuõng töø ñoù toâi bieát raèng khoâng vieäc chi cao troïng hay
thaáp heøn tröôùc maët Chuùa.

Vaân Phöông
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Taïi sao baïn laäp gia ñình? Tröôùc khi
vaøo hoân nhaân, baïn öôùc mô nhöõng gì, kyø
voïng nhöõng gì vaø hy voïng ñieàu gì? Baïn
mong chôø ñieàu gì töø hoân nhaân? Coù leõ
caâu traû lôøi cuûa baïn laø moät trong nhöõng yù
sau:

Toâi muoán chia seû kinh nghieäm soáng
cuûa mình vôùi moät ai ñoù.

Toâi muoán soáng vôùi ngöôøi toâi yeâu vaø
ngöôøi yeâu toâi.

Toâi muoán boå sung ñieàu toâi thieáu
trong chính gia ñình cuûa mình.

Toâi khoâng muoán soáng ñeán cuoái ñôøi
moät mình, nhaát laø trong tuoåi giaø. 

Taát caû nhöõng yù treân laø phuùc lôïi cuûa
hoân nhaân, nhöng khoâng yù naøo ñuû maïnh
ñeå laøm neàn taûng cho hoân nhaân. Nhieàu
ngöôøi bò ñaåy vaøo hoân nhaân maø khoâng
thaät söï hieåu heát nhöõng ñieàu hoï ñang
cam keát trong quaõng ñôøi coøn laïi cuûa
mình. Ñoù laø lyù do taïi sao caùc caëp vôï
choàng gaëp phaûi nhöõng raéc roái baát ngôø
trong cuoäc hoân nhaân cuûa mình. 

Veà cô baûn, quan ñieåm hoân nhaân Cô
Ñoác khoâng cho raèng, hoân nhaân, laø moät
hôïp ñoàng raøng buoäc veà maët xaõ hoäi vaø
phaùp lyù. Cô Ñoác nhaân xem hoân nhaân laø
moät giao öôùc ñöôïc thöïc hieän döôùi thaåm
quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø tröôùc söï
hieän dieän cuûa caùc thaønh vieân trong gia
ñình Cô ñoác. Moät cam keát nhö vaäy toàn
taïi khoâng phaûi bôûi söï eùp buoäc cuûa luaät
phaùp hay do sôï bò tröøng phaït, nhöng vì
ñoù laø giao öôùc voâ ñieàu kieän. Moät giao
öôùc thieâng lieâng, coù tính raøng buoäc vaø
vöõng chaéc hôn baát cöù moät hôïp ñoàng
phaùp lyù naøo. Moät soá nhaø taâm lyù hoïc, nhaø
tö vaán hoân nhaân, vaø muïc sö cho raèng
hoân nhaân laø moät hôïp ñoàng. Nhieàu ngöôøi
ñoàng yù nhö vaäy. Nhöng coù thaät söï nhö
vaäy khoâng? Trong moãi hôïp ñoàng ñeàu coù
nhöõng ñieàu kieän naøo ñoù. Moät hôïp ñoàng
giöõa hai beân, cho duø laø coâng ty hay caù
nhaân, bao goàm traùch nhieäm cuûa caû hai
phía phaûi thöïc hieän phaàn vieäc cuûa mình
trong giao keøo. Ñaây laø nhöõng ñieàu khoaûn
coù ñieàu kieän. Trong moái quan heä hoân
nhaân vaø trong leã cöôùi khoâng coù nhöõng
ñieàu khoaûn coù ñieàu kieän naøy. Lôøi höùa
nguyeän trong leã cöôùi khoâng baûo raèng
“Neáu ngöôøi choàng yeâu vôï, thì ngöôøi vôï
môùi tieáp tuïc hôïp ñoàng.” Hay noùi raèng
“Neáu vôï thuaän phuïc choàng, thì choàng
môùi thöïc hieän hôïp ñoàng.” Hoân nhaân laø
moät cam keát voâ ñieàu kieän cuûa caû hai
ngöôøi.

Haàu heát caùc hôïp ñoàng ñeàu coù ñieàu
khoaûn. Ñieàu khoaûn naøy noùi raèng neáu
beân naøy khoâng thöïc hieän traùch nhieäm
cuûa mình thì beân kia ñöôïc mieãn traùch.
Neáu ngöôøi naøy khoâng laøm xong phaàn
traùch nhieäm cuûa mình thì ngöôøi kia coù
theå chaám döùt hôïp ñoàng. Trong hoân nhaân
khoâng coù ñieàu khoaûn naøo nhö vaäy.

Vaäy neáu hoân nhaân khoâng phaûi laø
moät hôïp ñoàng thì noù laø gì? Ñoù laø moät
cam keát voâ ñieàu kieän suoát ñôøi giöõa moät
ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ. 

Ñieàu Giuùp Hoân Nhaân Toàn Taïi
Moãi ngöôøi hieåu nghóa vuï cam keát

moät caùch khaùc nhau. Vôùi moät soá ngöôøi,
thaùi ñoä cam keát  cao hay thaáp tuøy theo
möùc ñoä caœm nhaän cuœa hoï veà tình caœm
vaø theå chaát maïnh hay yeáu. Cam keát coù
nghóa laø laøm hay thöïc hieän,  khoâng chuû
yeáu döïa vaøo caûm xuùc. Noù laø moät höùa
nguyeän hay lôøi höùa baét buoäc phaœi laøm
vaø laø moät höùa nguyeän rieâng tö baïn thöïc
hieän caùch coâng khai. Cam keát laø moät lôøi
theà phaœi thöïc hieän. Khoâng theå vieän côù
khoù khaên hay trôœ ngaïi maø khoâng chòu
hoaøn thaønh lôøi cam keát. Ñoù laø söï töï hieán
toaøn veïn baûn thaân cho ngöôøi khaùc,
mang ñaày tính ruûi ro nhöng laïi khieán
cuoäc soáng ñöôïc phong phuù.

Cam keát ñoøi hoûi baïn phaûi töø boû öôùc
mô treû con laø ñöôïc ngöôøi phoái ngaãu
chaáp nhaän voâ ñieàu kieän vaø mong ñôïi
ngöôøi phoái ngaãu thoûa ñaùp moïi nhu caàu
cuõng nhö buø ñaép cho taát caû nhöõng thaát
voïng thôøi thô aáu cuûa baïn, cuõng coù nghóa
laø ñoâi khi  bò ngöôøi phoái ngaãu laøm cho
thaát voïng, nhöng baïn phaœi taäp chaáp
nhaän ñieàu naøy vaø ñöøng duøng noù laøm lyù
do ñeå chia tay. Coù leõ caùch hay hôn ñeå
moâ taû söï cam keát laø so saùnh  vôùi troø chôi
buoäc ngöôøi vaøo moät daây thung daøi roài
nhaûy töø treân cao xuoáng ñaát. Neáu baïn
nhaûy khoœi giaøn giaù thì phaœi chôø cho ñeán
khi baïn chaïm ñaát chöù khoâng theå quay
laïi ñöôïc. 

Moät ngöôøi baïn cuûa toâi chia seû  lyù do
khieán hoân nhaân cuûa anh beàn vöõng. Anh
noùi: “Chuùng toâi cam keát vôùi nhau vaø
cam keát vôùi cuoäc hoân nhaân. Khi cam keát
cuûa chuùng toâi vôùi nhau xuoáng thaáp, thì
cam keát hoân nhaân buø vaøo ñeå laäp laïi
thaêng baèng.”

Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, cam keát vôùi
ngöôøi khaùc cho ñeán cheát coù veû lyù töôûng.
Hoï vui veœ thöïc hieän cam keát khi hoaøn
caœnh thuaän lôïi. Nhöng khi  trôœ ngaïi xuaát

hieän, cam keát
khoâng coøn giaù
trò nöõa.

Cam keát
khoâng phaûi chæ
laø duy trì,
khoâng phaûi chæ
laø tieáp tuïc chòu ñöïng
ñeán cuøng vaø ñau khoå vôùi
söï löïa choïn sai ngöôøi baïn ñôøi. Cam keát
laø ñaàu tö - laø haønh ñoäng ñeå giuùp moái
quan heä phaùt trieån. Cam keát khoâng phaûi
chæ laø vaán ñeà chaáp nhaän vaø chòu ñöïng
nhöõng ñieàu tai haïi do ngöôøi baïn ñôøi
gaây ra; maø laø haønh ñoäng höôùng ñeán söï
thay ñoåi, coù nghóa laø gaén boù vôùi moät
ngöôøi baát keå hoaøn caûnh. Haõy nghe caâu
chuyeän cuûa moät ngöôøi vôï:

Naêm 1988, toâi ñöôïc chaån ñoaùn laø
nhieãm vi-ruùt Epstein-Barr (trieäu chöùng
meät moûi kinh nieân). Caên beänh naøy laøm
thay ñoåi cuoäc soáng voán soâi noåi cuûa toâi.
Kelly, choàng toâi, luoân ôœ caïnh toâi vaø baûo
veä toâi  suoát nhöõng naêm toâi phaœi taäp quen
vôùi ñôøi soáng bònh hoaïn. Anh ñaõ moät
mình chaêm soùc gia ñình trong khi toâi lieät
giöôøng. Anh ñaõ naém tay toâi qua côn
traàm caûm, keå caû trong thôøi gian möôøi
ngaøy toâi phaûi naèm vieän. Anh khaêng
khaêng baûo toâi caàn phaûi nghæ ngôi, cho
duø ñieàu ñoù chaát theâm gaùnh naëng cho
anh. Nôi naøo höùa heïn coù theå chöõa laønh
cho toâi laø anh tìm tôùi ngay, khoâng ngaïi
toán keùm. Anh khoâng chæ laø ngöôøi choàng,
maø coøn laø ngöôøi baïn toát nhaát cuûa toâi -
moät ngöôøi baïn thaân thieát hôn baát kyø
ngöôøi thaân naøo trong gia ñình. Ngaøy xöa
khi toâi gaëp anh, anh xuaát hieän nhö moät
hieäp só maëc aùo giaùp saùng ngôøi vaø anh ñaõ
chöùng minh nhö theá suoát 14 naêm röôõi
trong cuoäc hoân nhaân cuûa chuùng toâi.
Thænh thoaûng toâi noùi vôùi anh raèng anh laø
cöùu tinh cuûa toâi vì neáu khoâng coù anh, toâi
khoâng bieát coù coøn tieáp tuïc soáng ñöôïc
chaêng. Toâi khoâng chaéc raèng mình seõ
vaãn  böôùc ñi vôùi Chuùa neáu khoâng coù söï
khích leä cuûa anh. Ñöôïc bieát anh laø haïnh
phuùc tuyeät vôøi nhaát trong cuoäc ñôøi toâi.

Khi Cuoäc Soáng Thay Ñoåi
Seõ luoân coù nhöõng thaêng traàm trong

cuoäc soáng löùa ñoâi. Coù nhöõng thay ñoåi to
lôùn - coù theå ñoaùn tröôùc, hoaëc baát ngôø
xaœy ñeán - khieán ta daøy daïn theâm hoaëc
thui choät yù chí ta. Nhieàu cuoäc hoân nhaân
chaám döùt vì ngöôøi trong cuoäc khoâng
hieåu ñöôïc moät söï thaät hieån nhieân raèng

Kyø Voïng trong Hoân Nhaân
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caùc moái lieân heä vaø con ngöôøi thöôøng hay
thay ñoåi. Moät baø vôï taâm söï nhö sau veà
vieäc ñoái phoù vôùi ruûi ro ñoàng thôøi thu
nhaän ñöôïc nhöõng voán soáng quyù giaù cuœa
nhöõng naêm daøi cuœa löùa ñoâi:

“Chuùng toâi ñaõ laáy nhau
naêm möôi naêm, neân baïn coù
theå töôûng töôïng chuùng toâi ñaõ
chöùng kieán bao nhieâu laø
thay ñoåi: ba cuoäc chieán
tranh, möôøi moät vò toång
thoáng, naêm cuoäc suy
thoaùi kinh teá, töø chieác
xe hôi coå loå ñeán khi
con ngöôøi ñaët böôùc leân
maët traêng, töø con
ñöôøng ñaát noâng thoân
ñeán sieâu xa loä thoâng tin.
Trong khi nhöõng thay ñoåi
xung quanh  raát lôùn, thì
nhöõng thay ñoåi trong con ngöôøi maø
Chuùa ban cho chuùng toâi  coøn lôùn hôn boäi
phaàn. Maëc duø  khoâng thöôøng thaáy Ñöùc
Chuùa Trôøi haønh ñoäng ra sao trong cuoäc
soáng chuùng toâi vaøo luùc ñoù, nhöng baây
giôø nhìn laïi chuùng toâi  nhaän ra raèng hoân
nhaân cuûa chuùng toâi laø tröôøng hoïc phaùt
trieån nhaân caùch. Chuùa ñaõ söû duïng choàng
toâi trong cuoäc ñôøi toâi, vaø Ngaøi duøng toâi
trong cuoäc soáng anh ñeå khieán chuùng toâi
trôû neân gioáng Ñaáng Christ hôn. Vaäy thì
chuùng toâi ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng baøi hoïc gì
veà caùch Ñöùc Chuùa Trôøi duøng hoân nhaân
ñeå laøm chuùng toâi thay ñoåi? Coù nhieàu baøi
hoïc. Qua naêm möôi naêm keát hoân chuùng
toâi hoïc ñöôïc raèng söï khaùc bieät nhaân
caùch laøm chuùng toâi tröôûng thaønh theâm,
khuûng hoaûng toâi luyeän chuùng toâi, vaø söï
phuïc vuï Chuùa laøm chuùng toâi hoøa laãn vôùi
nhau.

Tröôùc heát, Chuùa duøng nhöõng söï khaùc
bieät khuûng hoaûng ñeå giuùp chuùng toâi taêng
tröôûng vaø lôùn leân. Khuûng hoaûng ñaàu tieân
laø cuoäc khuûng hoaûng lôùn - khuûng hoaûng
cuûa söï xa caùch ngay sau khi chuùng toâi
laáy nhau. Chuyeän cuûa chuùng toâi laø
chuyeän tình laõng maïn thôøi chieán. Chuùng
toâi gaëp nhau trong Hoäi Thaùnh, heïn hoø
hai thaùng vaø keát hoân sau ñaùm hoûi ba
tuaàn; vaø chæ hai thaùng sau ñaùm cöôùi,
chuùng toâi ñaõ khoâng ñöôïc gaëp nhau trong
suoát hai naêm khi Jimmy phaûi leân taøu
sang Nam Thaùi Bình Döông trong Theá
Chieán Thöù Hai. Khi anh trôû veà, chuùng toâi
laø nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn xa laï, duø ñaõ
keát hoân vôùi nhau!

Neáu trong hoaøn caûnh ñoù baïn giaûi
quyeát ra sao?

Toâi nghó raèng lôøi taâm tình sau ñaây
cuûa ngöôøi vôï noùi leân ñöôïc moái tình baùch
nieân giai laõo vaø söï cam keát troïn ñôøi;
Nhöõng caûnh soáng cheát ngoaøi ñôøi khoâng

gioáng trong phim aûnh. Choàng toâi thoi
thoùp treân giöôøng beänh vieän quaù cao so
vôùi chieác giöôøng thoâng thöôøng, naèm thoø
chaân ra ngoaøi chaên. Toâi ñöùng ñoù, caàm

chaët nhöõng ngoùn chaân anh nhö
theå giaät anh ra khoœi tay töœ
thaàn. Toâi baùm laáy ñeå neáu

khoâng theå cöùu anh khoûi rôi
xuoáng bôø vöïc cuûa aâm ty,
thì chuùng toâi seõ cuøng rôi
chung. 

Döôøng nhö caû theá
giôùi ñaõ chuyeån sang maøn
ñeâm. Laïnh leõo vaø toái
ñen. Caùc baùc só coá toû veû
bình thaœn nhöng maét hoï
nhö noùi raèng, “Chuùng toâi

khoâng theå laøm gì hôn
ñöôïc nöõa, moïi söï vöôït quaù

taàm tay chuùng toâi.” Coâ y taù coù
gioïng noùi traàm boång nheï nhaøng cuûa
ngöôøi Ja-mai-ca, quaøng taám khaên maøu
hoàng leân vai toâi cho ñôõ laïnh. Coù ngöôøi
noùi kheõ: “Chæ vaøi phuùt nöõa thoâi.”

Chæ coøn vaøi phuùt ñeå noùi vôùi nhau bao
ñieàu chuùng toâi ñaõ queân chöa noùi. Chæ
coøn vaøi phuùt ñeå nhaåm laïi nhöõng thaùng
ngaøy chung soáng beân nhau. Chuùng toâi
ñaõ yeâu nhau ñuû chöa?.........

(Kyø Voïng trong Hoân Nhaân ñöôïc trích töø
chöông ñaàu cuûa taùc phaåm “Communication
Key to Your Marriage” do Tieán só H.
Norman Wright vieát. Saùch ñöôïc baùn hôn
nöûa trieäu cuoán trong tieáng Anh. Baûn Vieät
Ngöõ seõ ñöôïc Vaên Phaåm Nguoàn Soáng phaùt
haønh vaøo ñaàu naêm 2009.)

Chaân Trôøi Môùi
vaên phaåm nguoàn soáng

Chuœ Nhieäm & Chuœ Buùt:

PHÖÔÙC NGUYEÂN
Ñieàu Haønh

VÓNH PHÖÔÙC

Ban Bieân Taäp

Nguyeãn Maïnh Cöôøng, Phaïm Hoaøng, 
Ñoaøn Höng Linh, Bình Minh, 

Phöôùc Nguyeân, Nguyeãn Thanh Phieân,
Leâ Hoàng Phuùc, Leâ Trung Thaønh, 

Nguyeãn Sinh

P.O. Box 4568,  

Anaheim, CA 92803

Phone: (714) 758-VPNS (8767)  

E-mail:ctm@vpns.org  

Website: www.vpns.org

LAØM DAÂN CHUÙA
Ta seõ ban cho chuùng noù taám

loøng hay nhaän bieát ta laø Ñöùc Gieâ-
hoâ-va. Chuùng noù seõ laøm daân ta,
vaø ta seõ laøm Ñöùc Chuùa Trôøi
chuùng noù; vì chuùng noù seõ heát
loøng trôû veà cuøng ta (Gieâ-reâ-mi
24:7)

Nhaän bieát Chuùa laø ñaëc aân cuûa
Chuùa 

Moät taám loøng nhaän bieát Ñöùc
Gieâ-hoâ-va

Vì... 
traêm naêm trong coõi ngöôøi ta
Laøm daân Chuùa coøn phöôùc

naøo hôn nöõa?

Laøm daân Chuùa nghóa laø con
cuûa Chuùa

Cuõng nghóa laø baïn thieát suoát
cuoäc ñôøi

OÂi, cuoäc ñôøi ñaày soùng gioù noåi
troâi

Vöõng bieát maáy ñi theo Ngaøi
moïi böôùc!

Coù ngöôøi naøo treân ñôøi... 
khoâng tieáng khoùc?Gioït leä cay,

gioït leä ñaéng, leä saàu?Tìm ñöôïc ai
chia seû noãi loøng ñau?Nghieâng
ngöïc Chuùa, moïi öu phieàn tan
bieán!

Chuùa laø Ñaáng ngöï treân trôøi
vinh hieån

Khoâng bao giôø ñeå maëc böôùc
ta ñi

Duø choâng gai, duø thöû thaùch
traêm beà

Chaúng coù theå taùc haïi gì daân
Chuùa!

Laøm daân Chuùa... 
cöûa Thieân Ñaøng roäng môû
Ñoùn ta veà... 
mai moát... cuoái ñöôøng traàn
Vôùi nieàm vui baát taän... 
beán soâng vaøng
Noùi sao heát phöôùc ñöôïc laøm

daân Chuùa!

Töôøng Löu



Ñieàu Quan Troïng Hôn

Ngaøy 3/11/2007, trong luùc tham döï cuoäc thi tuyeån choïn ñoäi tuyeån marathon Olympic Hoa Kyø taïi New York, Ryan
Shay ngaõ guïc treân ñöôøng ñua sau khi chæ chaïy ñöôïc hôn 9 Km. Khi ñoù laø 8:06 saùng. Xe caáp cöùu mang Ryan vaøo beänh
vieän Lenox Hill Hospital. Ñeán 8:46 phuùt, beänh vieän loan baùo Ryan Shay ñaõ qua ñôøi. Caùc baùc só khaùm Ryan cho bieát anh
bò cheát vì ñau tim.

Caùi cheát ñoät ngoät cuûa Ryan Shay laøm nhöõng ngöôøi aùi moä moân ñieàn kinh Hoa Kyø söõng sôø. Tröôùc ñoù moät ngaøy, hai
caëp vôï choàng Ryan Shay vaø Ryan Hall cuøng taäp chaïy chung vôùi nhau taïi Central Park, New York. Ryan Shay vaø Ryan
Hall hy voïng seõ ñaït thaønh tích cao vaøo ngaøy hoâm sau ñeå ñöôïc choïn vaøo ñoäi tuyeån Olympic marathon Hoa Kyø tham döï
theá vaän hoäi Baéc Kinh vaøo muøa heø naêm nay. Ryan Shay laø cöïu voâ ñòch marathon Hoa Kyø (2003). Ryan Hall, Sarah Hall
vaø Alicia Shay laø ñoàng ñoäi vôùi nhau trong ñoäi tuyeån ñieàn kinh cuûa ñaïi hoïc Standford vaøi naêm tröôùc. Khoâng ñaày 24 giôø
ñoàng hoà sau, nieàm mô öôùc cuûa Ryan Hall trôû thaønh söï thaät. Anh veà ñích vôùi thôøi gian kyû luïc cuûa cuoäc tranh taøi vôùi thôøi
gian 2:09:02. Trong khi ñoù, Ryan Shay qua ñôøi sau khi ngaõ guïc treân ñöôøng ñua. 

Hai ngöôøi baïn cuøng teân, cuøng moät naêng khieáu, cuøng moät ngheà nghieäp, cuøng laøm vieäc chung, coù cuøng moät muïc ñích,
tham döï cuøng moät cuoäc thi nhöng keát cuoäc thaät khaùc nhau. Ryan Shay cheát treân ñöôøng ñua vaø Ryan Hall chaïy ñeán ñích. 

Caâu chuyeän cuûa hai löïc só ñieàn kinh naøy nhaéc chuùng ta moät ñieàu quan troïng. Naêng khieáu, söï chuyeân caàn, cô hoäi, khaû
naêng laø nhöõng yeáu toá quan troïng giuùp chuùng ta thaønh coâng trong cuoäc soáng. Tuy nhieân coù nhöõng ñieàu quan troïng hôn
nhieàu, laø linh hoàn vaø maïng soáng. Neáu chuùng ta coù moïi söï nhöng maát linh hoàn thì taát caû nhöõng ñieàu khaùc chæ voâ nghóa.

Chuùa Gieâ-xu thuaät moät caâu chuyeän ñeå nhaéc veà taàm quan troïng cuûa linh hoàn. Coù moät ngöôøi kia raát giaøu. Ruoäng vöôøn
oâng sinh nhieàu hoa lôïi ñeán noãi nhöõng vöïa laãm cuûa oâng khoâng coøn ñuû choã ñeå chöùa muøa maøng ñaõ thu hoaïch. Ngöôøi giaøu
naøy raát töï maõn vì thaønh coâng. OÂng phaùc thaûo moät keá hoaïch döï ñònh seõ ñaäp boû taát caû nhöõng vöïa laãm hieän coù cuûa mình
ñeå xaây döïng nhöõng caùi khaùc lôùn hôn. OÂng seõ cho thaâu tröõ taát caû nhöõng hoa lôïi vaøo ñoù. Sau ñoù oâng seõ baùn daàn vaø an
höôûng taøi saûn cuûa mình cho ñeán cuoái ñôøi. Tuy nhieân, Chuùa phaùn vôùi ngöôøi ñoù: “Hôõi keû daïi! Chính ñeâm nay linh hoàn
ngöôi seõ bò ñoøi laïi; nhöõng cuûa caûi ngöôi thaâu tröõ seõ thuoäc veà ai” (Lu-ca 12:20). 

Coù nhieàu ñieàu trong cuoäc soáng Chuùa trao cho chuùng ta quaûn trò nhö thì giôø, tieàn baïc, taøi naêng. Chuùng ta coù theå söû
duïng nhöõng ñieàu ñoù theo yù mình hoaëc theo yù Chuùa. Tuy nhieân, coù nhieàu ñieàu khaùc trong cuoäc ñôøi chuùng ta do Chuùa naém
quyeàn kieåm soaùt. Moät trong nhöõng ñieàu ñoù laø söï soáng. Söï soáng cuûa con ngöôøi do Chuùa ban vaø Ngaøi coù quyeàn caát ñi luùc
naøo theo yù Ngaøi muoán. Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, ngöôøi giaøu trong caâu chuyeän naøy laø moät ngöôøi thaønh coâng. OÂng cuõng laø moät
ngöôøi khoân ngoan vì bieát laøm aên coù keá hoaïch vaø bieát tính toaùn. Tuy nhieân, Chuùa cho oâng laø ngöôøi daïi vì oâng khoâng bieát
raèng raát nhieàu thaønh coâng trong cuoäc ñôøi oâng khoâng do noã löïc cuûa oâng maø do nôi Chuùa ban. Ngöôøi giaøu nghó mình laø
ngöôøi khoân ngoan vì bieát lo laéng cho töông lai, cho tuoåi giaø; nhöng Chuùa cho oâng laø ngöôøi daïi vì oâng chæ nghó ñeán töông
lai trong ñôøi naøy maø khoâng bieát ñaàu tö vaøo töông lai laâu daøi hôn trong coõi ñôøi ñôøi. 

Chuùa keát thuùc caâu chuyeän vôùi nhöõng lôøi nhö sau: “Heã ai thaâu tröõ cho mình maø khoâng giaøu coù nôi Ñöùc Chuùa Trôøi thì
cuõng nhö vaäy.” Baïn vaø toâi phaûi laøm vieäc haèng ngaøy ñeå kieám soáng. Chuùng ta cuõng daønh duïm ít nhieàu ñeå ñaàu tö cho töông
lai. Hy voïng chuùng ta khoâng maéc sai laàm cuûa ngöôøi giaøu trong caâu chuyeän naøy: chuùng ta khoâng chæ ñaàu tö cho cuoäc ñôøi
naøy nhöng bieát ñaàu tö cho coõi ñôøi ñôøi. Baïn seõ khoâng bao giôø phaûi hoái tieác khi trao phoù cuoäc ñôøi mình cho Chuùa. 

Phöôùc Nguyeân
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