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Thé& Gi6i Ngay Nay
Huy Chuong cao quy

Trong ngay chét cia Theé Van Hoi Athens,
anh Vanderlei de Lima 35 tui, ngusi
Brazil tirng chay dua Marathon vé hang
thr 17 tai Atlanta nam 1996 va tha 27 tai
Sydney nam 2000, di din diu cich xa moi
ngudi 63 phit, nhung sau khi chay dugc hai
gi® va vé gan dé&n dich thi bi mot ngudi in
mic ki€u Ai-nhi-lan x6ng vao va ddy anh
ta ra khdi dudng chay. Ngudi ding xem
phéi can thiép méi g& Lima ra khdi ngudi
nay. Lima bi mit khodng 8 gidy. Nhung
b4y nhiéu thdi gian ciing dd cho lyc si
ngudi Y 1a Stefano Baldini va ngudi My 1a
Meb Keflezighi (g6c Eritrea) vugt 1én dé
doat huy chuong vang va bac. Lima vé
thit ba, 1anh huy chuong ddng. Tuy nhién
tinh thin thé thao ctlia luc snay lam cho
moi ngudi khim phuc, vi anh vin vui vé
chay vé dé&n dich, khong gian dif ciing
khong 6 vé gi bit man. Uy Ban Thé Van
da trao cho anh m{t huy chuong dic biét
goi la Pierre de Coubertin. Coubertin 1a
ngudi sing 14p ra Thé Van Hoi hién dai.
Ké ngin chian anh Lima trén dudng chay
Marathon ma ddng ra anh vé dau, 1a mot
ngudi tu xuat 1ang tri, da titng ngiin chin
mdt doan xe dua Grand Prix nim ngodi, va
giy khé khin cho mdt trin quin vot tai
Wimbledon. Hin tén 13 Corneilius Hogan,
57 tudi, da bi bit sau su viéc k€ trén.

Athens

Trong Thé€ Van Hoi Athens 2004 di xay
dung cd thdy 40 van ddng trudng ciing nhu
cdc phuong tién van dong khdc. B¢ la
chura k€ d€n mdt phi trudng mdi ra't hién
dai va mot hé thdng dudng xe Ira ngdm
t6i tin. Pudng phd Athens thay d&i hin.
Tinh ra Athens da thyc hién dugc cic cong
trinh nay trong c6 ndm ndm trdi. Pdng ra
phai 30 nim méi cé thé hoan tit dudgc.
Nhung tit c da chi dung trong 17 ngay
Thé& Van va sau d6 khong biét diing vao
viéc gi. Ton kém trong Thé Van Hoinay

1én dén 8 ti 4 d6 la, s6 tién nay Hi-lap con
dang mic ng.
Pitng ra t8 chitc Thé Van Hdi, Hi-lap ciing
chi€m dugc 6 huy chuong vang, 6 huy
chuong bac va mdt huy chuong ddng,
ding thit 17.
Nim nudc nhiéu huy chudng nhat la:
My (103 - 35 vang 39 bac 29 dong)
Nga (92 - 27 vang 27 bac 38 ddng)
Trung Hoa (63 — 32 vang 17 bac 14 ddng)
Uc (49 - 17 vang 16 bac 16 ddng)
Pic (48 — 14 vang 16 bac 18 ddng)

Buc tudng dai 450 dim

Cu dan thudc 20 lang ngudi Palestine dang
chufn bi nap don kién viéc ngudi Israel
xay dung bic trudng thanh dai 450 dim
doc theo bd phia tdy ctia Song Jordan.
Nhung muc tiéu kién khong nhim vao
Israel. Ngudi ta ki€n cdc vién chic thudc
t6 chiic Palestine Authority clia Yasser
Arafat d3 ki€m nhiéu tu 1gi trong viéc
nhap khiu va ban xi ming cho cdc nha
thau x4y dung Israel. Theo mot bdo cdo
thi cdc cong ty c6 nhiéu méc ndi di cé
gid'y phép nhap khdu 420 nghin tan xi-
mang tir Ai-cip trong khodng nim thang,
nhung chi ¢6 33 nghin tAn dua ra thi trudng
Palestine, s& con lai chuyén vé mot cong
ty xay dung Israel § Cadng Haifa. Nhu vay
12 da s ngudi Palestine phan d6i viéc xay
tudng, nhung cling ¢6 nhitng vién chirc
Palestine thu nhiéu Igi tiic trong viéc xay
tudng.

Viét Nam va Bic Han

Ngay 31 thdng Tdm hang tin Yonhap cda
Nam Han cho hay riing Bic Han vira triéu
hdi dai st clia ho tai Ha-ndi vé& dé€ phin
ddi viéc Viét Nam hd tr¢ cho 460 ngudi
Bic Han ty nan dugc sang Nam Han sau
mAYy ngdy tam trd tai Viét Nam.

Viéc x4y ra tir cudi thang Biy khi cdc
hing tin AP va Reuters loan riing vai trim
ngudi Bic Han da vao VN va dang chd dgi
sang Nam Han. Theo céc ngudn tin k&
trén thi s6 dong ddo ngudi Bic Han da trdi
qua mdt hanh trinh dai 4000 cay s6 tr Bic

Han sang Trung Qudc, rdi sang Lao hay
Mién Pién d€ vao Campuchia va cudi
cting d&én VN.

Di nhién 14 ngudi Nam Han c6 trg gidp
nhitng ngudi ndy trén sudt hanh trinh.
Piéu ma cdc hing tin khong biét 1 1am
the nao Nam Han thuyét phuc dugc VN dé
cho 460 ngudi Bic Han dugc tir VN sang
Seoul ma khong bi trd vé Bic Han.

Ngudi ta dugc bi€t trong sdu thang diu
ndm 2004 dd c¢6 760 ngwdi Bic Han dén
dugc Nam Han.

Ngay ngay dau thang Chin ciing d4 c6 tin
20 ngudi Bic Han chay vio mdt co s8 cia
Nhat Bin tai Bic Kinh d€ xin ty nan.
Nhitng ngudi Bic Han d&€n Nam Han dugc
dua vao mdt trung tim tam cu va dugc
huéng din d€ 1am quen vé6i d5i s6ng Nam
Han.

Ngudi Bic Han c6 thé chdn ndn trong cudc
song méi vi da s6 ngudi Bic Han cé chiéu
cao thap hon ngudi Nam Han khodng
10cm, va sttc lao dong cling kém xa. Nhat
12 nhiéu tré em di nhiéu nim khong dugc
di hoc nita.

Nam Han vAn khuy&n khich ngudi Bic
Han ty nan vao mién Nam, nhung mit
khdc lai vAn nd lyc thi€t 1p cdc quan hé
t6t v6i mién Bic va c6 ging khong 1am
cho lanh dao mién Bic néi gidn.

Iran

Co Quan Nguyén T Niang Qudc T€ cia
Lién Hiép Qudc tuyén bd riing trong diu
thdng Chin nim 2004 nudc Iran di c6 k&
hoach bi€n 40 tdn uranium thanh ra
uranium hexafluoride, mdt chit dung daé
ch€ tao vii khi hat nhadn. Ngudi ta khong
ti€t 10 12 s& 1dy dugc bao nhiéu cha't nay tir
uranium nguyén chi't hay 13 chdt bdanh
mau vang. Tuy nhi€n cic chuyén vién cho
hay riing v6i s uranium nhiu nhu vay
chic chin Iran c6 thé ché tao nhiéu diu
dan hat nhan.




Niém Tin Minh Hoa

1. Biquan hay lac quan ?
Mot cudc nghién cttu kéo dai 30 nim
vilra cho hay riing nhitng ngudi c6 cdi
nhin tich cyc s6ng 1du hon nhitng
ngudi bi quan ti€éu cuc 19%. Khong
bi€t ngudi ta ciin ¢t vao cdc dit kién ra
sao, nhung céc bac si cho ring mot
thai do lac quan tich cyc thudng lam
cho hé thdng mién nhim clia than thé
dugc manh hon hoic 1a thic ddy
ngudi ta giif gin bdo vé sitc khoé ot
hon.
Ngudi cé thai d lac quan va tich cyc
thudng cho 14 minh c6 déng gbp vao
khi sy viéc x4y ra tot dep, con khi cé
st ¢d, lai nghi ngay chi 12 chuyén tam
thdi chéng qua ma thoi.
Ngudi cé thdi dd bi quan va tiéu cuc
ngugc lai, ldc nao ciing nghi 1a 13i tai
minh va mdi khi c6 st ¢d nio x4y ra
thi chi tudng tugng thém ra nhitng hau
qud ma chua chic sé& tdi.
That ra trong mdi chiing ta déu c6 mot
it lac quan lai mot it bi quan. Pic tin
gitp cho ta cé thdi dd tich cyc va lac
quan hon, vi ta bi€t c6 mot Pang chi
t€ quan tri tAt cd moi su viéc, Pang
Ay nhin thdy mdi cudc d5i, mbi hoan
cdnh. N&u ta hét long tin Chda, ta sé&
khong con bi quan va ti€u cyc, nghia
12 khong lo 1ing va 4u siu, nhung vui
vé vio ddi vdi ¥y nghia sdéng va 1am
cho mdi ngay ta song that hitu ich cho
béan thian cling nhu cho nhitng ngudi
chung quanh minh.

2. Khé ndng chiu dyng khé
khin
Khi tinh thin 1én cao, biu trdi ryc
sang ai ma ching vui vé va tu tin.
Nhung mudn c6 nhung gidy phiit lac
quan va hitu ich 4y khong phdi la dé.
Kinh nghiém cho hay 1a phéi nh¢ an td
kién nhin ddi ph6 véi nhitng gid khic
t6i tim va dai ding biing difc tin va
quy€t tim mdi dugc. RAt nhiéu khi
khd nang vui hudng dnh sdng lai phu
thudc vao ¥ chi chiu dyng tdi tim.

Nhitng ngudi bim chit vao cot budbm
hi vong khi con thuyén cudc ddi budng
ra nhitng bdo hi€¢u nguy nan sé& c6 19i.
Ai ciing phai bi€t diing cdi kh4 niing
chiu dyng 1y Igm ctia minh. PAy chinh
la thdi d6 ty tin du phdi trdi qua nhing
dudng dai nhi't mdi d€n mot khiic
quanh, ma ciu thd trong Thi Thién
dién ta:

Hoi linh hén ta, cd sao nguoi son ngd
va bon chon trong minh ta? Hay trong
cdy noi PBitc Chiia Troi; ta sé con ngoi
khen Ngai nita: Ngai la s citu réi ciia
mdt ta, va la Pitc Chiia Troi ta.

Ta cin nhé ring trong nhitng
ldc ta u sdu, ta hoc dudc nhitng diéu
ma khong c6 cdch nio khic dé hoc.

Ta cang phdi c6 gdng nhiéu hon
trong tinh th& khé khin. Kién tri chiu
dung sé& trang bi cho ta d€ vao cic
cudc chién tuong lai. Ting cudng kha
ning tv quin, khi€n ta nuong cay
Chiia nhiéu hon va thém cho ditc tinh
clia ta mot s§ sit dd khong bién ddi.
Nhitng thuong tich ta vinh dy nhin
linh trd thanh gid trd cho quin diém
mdi va can ddm vé cudc dvi.

D&i song thit sy ding song & cAp
d6 1am chii dudc dau dén va thing
dugc ndi co6 don. Chuyén doan bat
min va tuyét vong c6 thé trd thanh
khiic nhac m& du cho giai doan diy
ning lyc va an binh.

3. CianBién
Chia nhin doan din déng ddo, thudng
x6t vi ho nhu chién ctru khong cé ai
chiin dit.
Nhu ciu thudc s6 hitu clia ai hay 1a ai
chin dit bio boc minh ciing cin bin
nhu nhu cAu vé luong thuc, ndi tri ngu
va gidc ngli. Pdi séng khong thudc vé
d4u cd s& trd thanh thung ling cia sy
chét.
Chiia Gié-xu 1a vi Thay trong van dé
nay. Chida da ty hi€n thain Ngai dé
chiing ta c6 thé thudc s3 hitu clia
Chda. Chia vao ddi lam ngudi nhu

ching ta va Chda chiu thudng khé trén
thap gid 1a do tinh thuong ctia Chia
ddi v6i nhan loai dau thuong khong
thudc vé dau ca.

Co6 don, vo muc dich, khong cé gi tw
vé va d& bi Iam hai 12 ddu hiéu khong
c6 ai chin dit hay lam chd. Pay 1a
loai d&i s6ng thi€u muc dich. Mot con
chién khong thudc sG hitu clia ai cé 1a
dang di lac va d& 1am moi cho thd di.
Ty do nhu con chién lac 1a loai tu do
nguy hi€m, khéng cé hi vong, mic du
c6 thé dugc tinh kiéu ngao clia con
ngudi cd vo.

Nhung néu ta dang sdng nhu con chién
khong thudc vé ai ca thi phdi lam sao?
C6 ba nhan dinh va quyét dinh:

Thit nhét 1a ta phdi thuoc vé chinh
minh. Mot ngudi phéi s§ hitu chinh
minh trude khi ¢6 thé 1am gi khac. Ta
phdi hoc bi&t chinh minh, s& trudng va
s doin clia minh; di€m hay va diém
dd trong tinh tinh ctia minh. Hoc dé
ti€n d€n chd thay ddi con ngudi clia
minh véi ki luat vd quy&t tim.

Thit hai, phaihoc cdach hoa nhap véi
ngudi khdac. Nghia la c¢6 10ng thuong
yé&u quy mén moi ngudi va cdi mé,
trao d6i @€ tim cach gitp ich cho
ngudi khdc. Pay 1a nghé thuit song
v6i ngudi khdc ma Chda da néu
guong. Pay 1a cdch dua ta vao sd hitu
clia ngudi khic, nghia 12 ta c6 phan
ndi ho va ho ¢6 phan nai ta.

Thit ba, phihoc tip d€ Chia lam
chii, hay la bing 1ong thudc quyén sé
hitu ctia Chda. Diéu sd hitu cin ban
nay khong phai chi 1a khi ta tin nhan
Chiia ma thoi, nhung phéi xdc nhin
va quyét tim mdi ngdy. Chiia phai s§
hitu ta, Ngai phdila chd chin, diu dit
din dua ta mdi gidy phiit ciia cudc doi
du ta ¢6 s6 hitu chinh minh hay ta
thudc vé mot nhém ngudi nio trén
doi.

Cau hdi cudi cing ditra la: Ban cé
cdm thdy minh dang lac 1ong, khong
thuoc vé dau cd, hay da x4c nhin rd



minh thudc vé Chia, vé nhin loai va
vé chinh con ngudi cia minh ? C6 nhu
thé thi ddi s6ng méi c6 ¥ nghia dugc.

4. LoLing
Ai ma khong lo Iing. Khong lo ling
lam sao song dugc? Nhung St P
Phao-16 khuyén ta “DPirng lo 1ing”.
Thit ra dng day cdch sdng sao cho
dirng lo sg mot cdch tiéu cuc. Lo ling
trong ¥ nghia Phao-16 dung la: lo
phién, qui lo, lo sg.
Di nhién la lo ciing c¢6 phuong dién
tich cyc ctia n6 chd. Trong nhitng lic
nguy nan, né ciing hitu ich véi liéu
lugng nhd va niém tin vitng vang.
Nhung da s6 trudng hgp lo 1ing 12 tai
hai. Thudng la xud't phat tr tinh ba't
dong va khong trudng thanh vé tim
linh.
Khi linh tu Mdi-se theo 1énh Chiia 1én
nui Si-nai, A-ron dugc iy nhiém coi
s6c din ching. A-ron thitra chilam
thay t€ 1&, nén viéc quan tri dan
khong thé bing Moi-se. Dan chiing
vira ra khdi Ai-cap, thi€u linh tu, nhé
Ai-cdp va khdng c6 viéc gi lam ca,

Cau chuyén Khoa hoc

sinh ra lo Iing va xui A-rén lam tugng
bo bing vang d€ ths.

Mbi-se trén ndi xuéng, da tic gidn,
nghién bd vang ra bdt bit din chiing
udng d€ tritng phat va 1én ndi 14an nira
dem vé luat 1é, 1& nghi thd phugng va
céc viéc xa hoi d€ cho dan c6 viée
lam, khong ngdi rdi lo 1ing va tudng
nh6 d&n thin tugng Ai-cap.

Bai hoc & day 1a, khi khong ¢6 Chda
1am chd, tim tri ta mdi lo ling. N&u
c6 Chida va lam nhitng bdn phan ctia
minh, khong d€ tAm tri suy nghi vién
vong, ta s€ khong c6 thi gi¢ ma lo
1dng nita va hé&t 1ong tin Chia an bai
moi vié€c vi hitu ich cho ta.

5. Song Ba Chiéu
Lo ling 12 mot chiing bénh phd thong
va ciing cAn mdt loai thudc chita phd
thong. Thong thudng ngudi ta vin
bdo: “Khong sao diu, cudi cling bao
gid cling dau ra di'y cd ma!” Nhung
ki€u néi nay 1a loai chi c6 cdi yén
ngua ma khong c6 ngua, khong di dén
dau dugc ca.
Chiia Gié-xu day ta thing lo ling bing
cdch song theo chiéu huéng vé Chia
trén trdi. Ngaibdo: “Nhung trudc hét
hdy tim d&€n nuéc Trdi va difc cong
chinh ctia Ngai...” Lic &y Chia Gié-

Thu6c L4 & Bénh Suyén

Ban c6 bao gid mudn bd ra mot s&
tién that 16n d€ 1am mot viéc nao dé
¢6 hai cho sic khde ctia minh va cia
nhitng ngudi séng chung quanh minh
hay khong? Ai lai dai dot phi tién do
md hdi nudc mit clia minh ki€m ra
nhu th€ bao git phai khong ban?
Nhung hiit thudc 14 chinh 12 mot trong
nhitng th6i quen ra't d& bit ddu nhung
vd cling khé khin khi mudn tir b.
Hiing triéu ngudi trén th gidi ngay
nay dang cd cai nghién thudc 14 ma
khong dugc ddy! Ho nhén ra ring hit
thudc khong ¢6 mot 1gi ich nao cho
sttc kho&, ma lai lam cho tii tién clia
ho hao t6n qud nhiéu. Tuy nhién nhin

quanh, ta vin thd'y rit nhiéu ngudi c6
1& chua nhan thitc dude thuc t€ tai hai
nay.

Theo mdt cudc nghién cru méi day
nhat clia Vién Nghién Cttu Phat Trién
nuGc Anh thi trong vong hai mudi nim
tGi day, s€ c6 khodng mudi tri€u
ngudi chét vi cdc chitng bénh lién
quan d&n hit thudc 14. Bdo cdo nay
ciing cho hay riing ba phan tu nhitng
ngudi bi 4nh hudng doc hai cia thudc
14 sdng trong cdc mién thudc cdc nudc
dang phat trién, nghia la nuSc ngheo.
Céc cong ty sdn xuat thudc 14 hién
dang nd luc ti€p thi va bdo tr¢ nhiéu

xu day v€ viéc Thugng P& chim s6c
dé&n con chim nhd bé, bdng hoa, ngon
cb, Ngai cAm nim moi dién ti€n trong
ty nhién. Nhu thé cdc dién ti€n trong
ddi ngudi Thugng-d€ con quan tim
dé&n mic nao? Ta hidy vao chiéu
huéng clia Thugng-d€ qua nhitng cdnh
clra cAu nguyén, xung toi, tha thi,
thd phugng va song ddi song mdi — khi
Ay vuong quéc clia Thugng-d€ s& vao
trong cudc ddi ta.

Trong nudc Chia ta s& tim dugc con
ngudi thit cia chinh ta. Ai cling phéi
tu bi€t minh va khong thé nao chay
tron khéi chinh minh dude, mic du ¢
tw ghét minh di nita. Phai vat1on va
thing béng t6i bén trong con ngudi
ctia minh. Rdi ta sé thdy 4nh sing 16e
1én. Suy nghi sdng tao vé& ngay mai,
nhung difng vay mudn nan dé ric roi.
Nhung dirng song ich ky, hay sdng
trong chiéu hudng vé ngudi khac.
Chda s€ gitp ta khi ta c6 long thuong
ké khdc, vildc 4y ta nhdn danh Chiia
ma dé&n véi ddng bao dong loai.

Cau phuong chdm cda ngudi tin Chda
la: “Long tin ndi Chia 1a bi quyét clia
thanh céng.”

chuong trinh trong xa hoi d€ c6 thé
lam suy y€u nd lyc gidm trir hit thudc
14. Cd Quan Y T& Lién Hop Quoc
dang quan tAm 13 nhiéu nha nuéc dang
bi cudn hiit vao nhitng cudc dau tu 16n
clia cdc cong ty san xudt thudc 14 ma
khong nhan ra kinh phi phai bé ra dé
chita tri nhitng ngudi s& mic bénh do
tlr viéc hit thudc 14 gay ra.

VA4n @& hit thudc gin diy da trd thanh
d8 tai 16n tai An-do khi ma nhitng
trudng hgp thanh nién mic bénh suyén
gia ting qud nhiéu. Mot nghién citu
thudc Trung Tam Y Khoa Bangalore
cho thdy ring, trong thdi gian mudi



nim vlra qua, con sd thanh nién bi
bénh suyén da gia ting d&n 20%. Bdo
cdo nay 1am cho nhiéu gidi tai A/n-d(f)
quan tim va nudc nay da tung ra mot
chi&n dich chéng hiit thudc, phit hgp
véi cdi goi 13 chi€n dich CAm Hiit
Thudc ctia co Quan Y t€ thé gidi.
Nhitng ngudi di biéu tinh tai Mumbai
diéu hanh ngoai bd bién néu cao cic
hinh v& va biéu ngif néi v& nhitng hau
qud tai hai clia thudc 14. Hoa hiu An,
co Celina Jaitley ciing xuat hién dé 16i
kéo chd § ctia ddm dong. Co6 nay da
cling vdi nhiéu guong mit ndi ti€ng
khic d3 gép phin rat nhiéu trong viéc
¢6 vo bai trir hit thudc 14 tai cdc noi
cong cdng. Trong mot chuong trinh
nghién citu vé tAm mic de doa clia
viéc hit thudc 14, nha nudc ciing da
26p phan. Chinh phii An gin day da
gidi thieu mot luat clia qudc hoi dua ra
nhiim han ché& hoat dong tiép thi clia
cdc hing thudc 14 trén khip nude An-
dd. Nhiéu ngudi trong mong ring du
luit ndy s& dugc qudc hoi thong qua
va tr§ thanh mot diéu ludt cAm.
Nhung viéc nay khong phdi I viéc dé
lam. Vi mdt dao luat twong ty nhu the
da bi k nghé sdn xuat thudc 14 thanh
cong trong viéc chong ddi trong thap
nién ’90.

Hiit thudc 14 gay ra nhiéu van dé vé
stic khde. Ung thu va bénh tim mach
chi méi 12 hai bénh din diu. Con s6
bénh nhin suyén gia ting hién dang
lam cho ngudi ta quan tAim. Hen
suyén 12 mot diéu kién khi€n cho
bénh nhan gap khé khin trong viéc ho
hap, va chi con mot cach la trong cay
vao thudc d€ 1am gidm bét tinh trang.
Nhung nhi€u ngudi vi hen suyén
khong thé nao giao dich rong trong xi
hoi dugc va thdy ddi ho nhu bi giam
caAm torng mot khodng khong gian
hep. Cd Quan Y T€ Th& Gidi uSc tinh
c6 khoéng 180 nghin ngudi chét mdi
nim vi ching hen suyén.

Mit khdc, khong phai chi nhitng
ngudi hit thudc 14 gip nan dé vé siic
khée thdi ddu. Nhitng ngudi thd hit
khéi thudc 14 do nhitng ngudi hiit
thudc budng ra ciing d€ mic bénh nira.

DPAay 1a nhitng ngudi hiit thudc ld thu
dong hay gidn tiép. Con cdi cla
nhitng ngudi hit thudc 1a 13 dién hinh
nhat. Nhém thudc chi€n dich Hanh
Dong vé Hiit thudc va Sitc Khoé uéc
tinh riing con cdi song v4i it nhat 1a
mdt ngudi hit thudc trong gia dinh dé&
mic phdi bénh hen suyén va cdc bénh
ho hap khéc gdp doi nhitng tré khic.
Céc hai nhi c6 me hit thudc 14 trong
ltic mang thai ciing rat d& mic bénh.
C4c hai nhi nay thudng sinh thi€u
thdng hodc kém can lugng. Ching
cling d& mic phai chitng chét bat ngs
trong khi ngi nhiéu gdp nim lan tré
thudng.

Cidch hay nhat € con em khdi bi hit
thudc 14 gidn ti€p 12 cha me tuyét doi
khéng hiit thuéc trong gia dinh.
Nhung hiit thudc 12 mot tit nghién.
Mot khi ai @6 dd bit ddu hit thudc 1a
rat kho tir bd. Hién nay ngudi ta ciing
¢6 nhitng phuong cach gitp cho ngudi
hiit thudc cai thuéc. Mot trong nhitng
thit thong dung nhat 12 mot loai bing
ddn c6 nicotine. Bdng ddn nay bim
chidt vao da va cho ngudi duing mot
liéu nicotine nhe d&€ 1am cho con
nghién b6t khé chiu. Nicotine chinh
12 chat gdy cho ngudi hit thudc
nghién. Nhung mot s6 ngudi bing ddn
nicotine khong 4p dung dugc, vi thé
cai nghién cling khong d&. Cong ty
dugc phaim Glaxo Smith Kline lai vira
dua ra mot thit thudc méi cho thi
trudng 13;n-d(f), goi tén la Zyban. Day
12 thuéc mua theo gidy bac si cap.
Zyban 1a th thuéc nhian vao bing
dudng miii trong mot thdi gian tif 7 cho
dén 12 tudn 1&. Zyban hién phd thong
trén 80 nudc va cho thay c6 nhicu két
qud hita hen

Nhung Zyban 12 loai thudc dit tién.
Khodng chitng 110 USD cho mot
ngudi ding thudce. Thudc cling c6 cdc
phéan tng bén 1& néu diing ddng thdi
véi cdc thudc khdc. Thudc nay ciing
hita hen cho nhiéu ngudi bd thudc
nhung khong phai 13 loai thudc trir hin
tat nghién. Zyban chi gitp cho nhitng
ngudi quyét tAm bé théi xAu hit thudc.
Ngudi muén bé thudc phai that sy

trdnh xa thudc 14 va giit ky luat, nhu
th& méi thanh cong dudgc.

Nhiéu ngudi nghi ring uu tién 13 phai
ngin ngira ngudi ta hit thude. Luat
mdi tai An-do 12 mot cong cu gidp
ngudi ta s¢ khong hiit thudc nita,
nhung song song, chinh quyén cin c6
mot chuong trinh ngin ngira. Cac loai
sdch bdo va phuong tién truyén thong
néi vé nguy cd hiit thudc 14 rd't can
phd bi€n thudng xuyén d€ nhic nhd.
N&u c6 thé 1am cach nao ngin cin
ngudi ta trude khi bit diu hit thudc,
thi thuéc d4n nicotine hay Zyban s&
khong con cin thi€t. Tudng tugng cé
mot nudc nao khong cé ngudi dan hit
thudc 14 thi nudc Ay kinh t€ va y t& sé
manh dé&n chirng nio.

Cau hoi ditra la:

Tai sao ngudi ta hit thudc 14? C6 ai
bié't hit thudc 14 12 ¢6 hai khong?
Né&u biét, tai sao ngudi ta vin ti€p
tuc?

Nhitng cdu héi nay don gidn, nhung
khong dé tr3 15i. Vi khong phdi chi
thudc 14, ma nhiéu diéu té hai khdc
trong ddi hdu nhu ai ciing biét tai hai
ctia n6, nhung vin nhiéu ngudi tham
gia va git1ay cdc hiu qud. Pay la
nhitng cdm dd trong d5i s6ng. Nhitng
cam db nay thudng thach thitc mdi
ngudGi, khiéu khich. 161 cudn va lam
cho con ngudi trd thanh nd 1€ cho
chiing. Ngudi ta c6 thé chién thing
dudc quan thu trén mit trdn quan sy,
chinh tri hoic kinh t&, hay 1am chi
dugc trén nhiéu mit bing clia ddi
song, tuy nhién vAn thua nhitng trin
ti€n cong cla théi hu tat xAu thong
thudng.

Mudn thing nhitng cdm db va cdc cam
biy clia th6i hu tat x4u, con ngudi can
phai dugc thay d8i tAim hdn chi
khéng phdi noi § hay théi quen.

Khi nio ta nhan biét rd théi hu tit xau
12 tdi 4c, thi ta can phai dugc tha thd,
tdi tao va quyét tAm tir bd v6i mot loai
stc manh bén ngoai minh.

Nhitng ngudi da tin nhin Chda Gié-xu
c6 thé néi v6i quy vi va cdc ban riing,
sttc manh d6 la Chida Gié-xu. Vang,



khi biing 1ong ha minh tin nhan Chia
Gié-xu cho dudc tha thit nguyén mot
cudc ddi vi pham nhiéu luat 1& thanh
khi€t ctia Chda, thi quyén ning clia
Chua s& dé&n vdi tAim hdn ta, tditao ta
vi ta s& thdy con dudng méi dé€ budc
di.

Tiéng H4at Hy Vong

Vira dung chi€c xe vao géc nha, Lan
phan van khong bi€t nén vé phong
nghi ngoi mot chiit, tim so, cho nhitng
mét nhoc ciia mot ngay dailam viéc
trdi bét, rdi dn toi; hay gidi quyét su
than van, phdn ddi cda cdi bao tk
trudc. Ba Tu tir nha trong di ra:

Bita nay ciu LAn vé tré, chic déi dir
roi hd, thoi vao dn com ngay di, dé
bac hdm lai thifc 4n cho néng, dn cho
ngon.

Chdu an nhu vay dugc rdi, bac dirng
ham chi cho mit cong. Xin 15i bac
chau vé tré 1am bic dgi.

C6 gi ddu ma xin 181, moi ngay béc
cling di nghi s6m thoi, h6m nay béc
ddi ciu c6 chiit viéc. Vao dn xong rdi
con viéc khac dang chg.

C6 gi quan trong khdng bac Tu?

Hy vong khdng c6 gi quan trong.
Thitc 4n dugc ba Tu hdm néng va
thém con d6i bung, Lan dn ngon lanh.
An xong, ba Tu con khudy cho Lan ly
nuéc d4 chanh. Rbi ba méc trong tii
dua cho Lan 5 gidy hoc trd x€&p tu, ba
nhin Lan lo 1dng va néi:

Trudc khi cAu vé chirng muoi phiit,
thiing bé con chi RGt mit may hét ha
hét hii, chay d&€n nhd dua 5 gidy ndy
cho cAu. Héi thim mdi bi€t me né bi
tai nan bat tinh, ngudi ta dua vio bénh
vién Chg Riy. Nghe thi thuong, ma tui
thi khong biét gitip gi cho né, chi biét
cAu nguyén cho me con né va xin
Chua dung cdu gitp ho thoi.

Lan udéng vdi mi€ng nudc chanh con
lai, voi vang dit xe ra:

Tan viét 12 cAn chdu, d€ chdu chay
vao bénh vién xem thé& nao. Bic cho
chdu mugn lai s tién hom qua chau

Vo6 s6 ngudi da tirng hit xdch, say
stta, nhung khi tin Chiia, bdng cdc
xiéng xich nay giy v& cd va ddi song
cta ho dugc tdi tao, trd thanh gudng
mau trong xd hoi.

MJ&i quy vi v cdc ban dén tin nhin
Chia Gié-xu va tur d6 Chia sé huéng
din quy vi va cdc ban budc diu theo

déng gép thing nay d€ 15 bénh vién
c6 can thi chdu ciing c6 tién thanh
todn.

Ba Tu méc trong tdi mdt coc tién cot
c4n than:

Cau cAm sd tién nay lo cho chi Rt di.
Con viéc gi khac thi minh tinh sau.
Cau di di dé thing TAn trong toi
nghiép.

Pudng phd di ving xe, con gié dém
xoa nhe 1an da, mdi t6c, gidp Lan cdm
tha’y thu gidn phdn nao. Lan nhé cau
hdt me thuGng hay i & khi Lan con
song véi gia dinh: “Pudng thénh thang
gi6 long mdt minh ta.” Qua d6 Lan
cédm tha'y thuong me hon vi Lan cdm
dudc phan nao su co6 don cia me. Pén
bénh vién, Lan vao ngay phong cap
cttu. Ngudi Lan khong ngd gip dau
tién la me cla Lan. Ba ngac nhién
hoi:

Ua, gid nay con vao day c6 chuyén
chi?

Thua me, me khde khdng? Con khong
ngd gdp me. HOm nay me truc?

Me khde, hdm nay me tric thé cho
ngudi ban bi dau. Con chua tra 13i cu
hédi clia me.

Con vira di 1am vé thi dudc t3 nhin
tin cia dita hoc trd, me né bi tai nan,
né cin con gitip. Me c6 biét. . .

C6 phdi cdu bé dang ditng noi hanh
lang, nhin ngéng ra dudng nhu trong
chd ai kia?

Diing 13 T4n rdi, me c6 bi€t trudng
hgp bénh tinh clia me T4n thé nao
khong? C6 nguy kich khong?

Vi xiic dong manh nén ba Ay bi bit
tinh khi dua vao diy. Bay gid thi tinh
161, ba 4y chi gdy chan, hién dang
trong phong gidi phiu, chitng mot

Chda. Ching t6i cam doan riing quy
vi va cac ban s€ c¢6 c¢d hdi lam lai
cudc doi va vui hudng ddi song méi
trong hanh phic ma Chda ban cho
khong nhitng cho hién tai ma con vinh
hiing nita.

ti€ng nita 12 xong, c6 18 ba niim day
mot hai ngay d€ theo doi xem c6 bién
chitng nao nita khdng. Né&u binh yén,
6 thé v& nha nim nghi. Lén tudi,
xuong gy nim nghi 1au hon so vé6i
ngudi tré. Con quen bi€t me con nha
nay thé nao?

Ngay diu tién con nhin nhiém s§ thi
gidp me con Tan d&n viin phong nha
trudng xin duge hoc va duge mién hoc
phi, nhung khong dugc. Thdy Tan
ngh&o ma hi€u hoc nén con nhan ds
d4u cho viéc hoc clia Tan. Ba T4n qua
ddi rdi, me con Tan & miét qué Pdng
Thap. Vi TAn ham hoc nén di R6t, me
Tan, bin manh dit nhd chong d€ lai,
1én thanh phd budn ganh, ban bung
cho con theo dudi viéc hoc. T4n vira
thi ddu dai hoc, chua kip mirng thi xdy
ra chuyén nay.

Ngudi ta dua vao bénh vién nay
nhitng ngudi di budn ban bi tai nan
chan thuong nio trd thanh phé& nhan,
hay ché&t rat nhi€u. Nhu me Tan Ia
may min 1im, nhe thoéi. Lic nay con
lam viéc nhiéu sao trong con gy va
den vay?

Muia he tuong ddi ranh nén con dén
v6i cdc tré em dudng phd nhiéu nén
gdy va den, nhung con vin khde. Chi
c6 me, mot thang rdi con khong gip,
thd'y me giy va gia di nhi€u. Con ghé
vé thim ma khong gip me. Sao lic
ndy me phdi lam viéc nhiéu vay?
Cong viéc c6 doi hdi me phdilam
nhiéu nhu vay khong?

That ra me khong phai lam nhiéu nhu
vay, nhung khéng c¢6 con § nha me
ciing budn, sau nay me cam thi'y ddi
song vo nghia qud, ba me lai hay cii
nhau nén me nhan lam thém nhiéu gio



dé tranh nhitng git trong rdng va cai
véi ba con. Lan ne, ¢é khi nao con
nghi con sé& trd vé song v4i ba me
khong?

Lan 6m bd vai gdy clia me, néi trong
cdm xdc:

Me, con rit trong chd ngay dé, con
cAu nguyén va tin ngay Ay sé dé&n, bay
gid ba con citng rin 1dm, con chua vé
dugc. Me kién nhin thém mot thdi
gian nita nghen me. Con thuong me
1dm.

Ba Van chép mit nhanh dé nén dong
1& mudn trho mi, nim ban tay con trai,
ba khé&n thi€t:

- Me rit mong ngay Ay dén s6m, stic
lyc me ciing méi mon rdi. Bay gid con
dén gip Tan, roi hai thiy tro vé ngl
di, @€ me chim lo cho me cda Tén,
moi chi phi, chim lo me s& chu toan.
Khi xuit vién, me sé& dua me Tan vé
nha minh d€ di 4y c6 thé nghi ngoi cho
s6m hdi phuc. Con dé€ me lo trudng
hdp nay, me ciing mudn cé ddi séng y
nghia nhu con...

Sau khi chuyén trd v6i me tdi
nay, LAn dwa TAn di in mi va vé
phong Lan ngd. Cau bé dudc sy chim
lo ctia me con Lan cdm thdy yén tAm
nén tim d&n gidc ngd dé& dang. Mot
minh trong dém ving, nhd nhitng 15i
tdm sy sau cling ciia me, LAn cdm
thdy trong béng dém clia gia dinh,
niém hy vong ctia minh r& dan trong
dnh sdng an sung.

Lan 16n 1én trong sy giau c6
nhanh chéng cda gia dinh. La con mot
nén Lin dudc chiéu chudng qui mifc.
Ba Lan dugc thanh cong, giau c6 nhd
vao nhitng tinh todn khén lanh, muu
meo. Cling nhd dé ba cudi dugc me,
mot ngudi dep va c6 trinh dd tri thiic
cao hon ba. Ca ba 1in me déu tranh
gianh dnh hudng trén ddi song Lan,
diéu d6 vira tao nén nhitng ap luc
trong cudc song clia Lan, vd Lin cling
bi€t 1¢i dung dé dugc nudng chiéu, doi
héi ich ky hon. Me mudn Lan hoc that
gibi, sau nay trG thanh ngudi tai gidi
ti€ng tim. Vi vay, ngoai gid dén
trudng me tim dé€n ba bon ngudi thay
kém cip viéc hoc cta Lan. Pa s6

nhitng ngudi di day kém ma me ki€m
dugc 12 nhitng sinh vién gidi, nhung
nha nghéo vi miéng #n, su hoc nén cd
gdng nhin chiu &€ day thém cho Lan.
Vira kiéu ngao, vira uong nganh lan
lam bi€ng, cudi cing thi khong ai ddm
nhan 18i day Lan dit me nédn ni trd
Iuong cao. Trong khi dé, it khi ba Lan
khich 1€ con hoc hanh, nhung thudng
ké cho Lan nghe nhitng manh mung
trong thuong trudng, nhitng cich ninh
hét cap trén, chén ép ké dudi, bing
moi cdch ki€m dudc nhiéu tién, vi doi
vGi ba, ¢6 tién 12 c6 tat ca.

Cang 16n, Lan cang thdy cdi vo nghia
clia ddi s6ng khi ma gia dinh ba me
Lén chi c6 cdi v6 hao nhodng bén
ngoai. Qua nim 16p 12, Lan bit dau
dan ddm vé6i ban bé, khi thi dn choi
huit sdch, khi thi di nhdy thAu dém, lic
thi dua xe bat mang. Py ciing 1a lic
nhitng trin cdi va thudng xuyén x4y ra
gitta ba me chi vi Lan. Sau d6, ba me
Lan ciing nhau tim ra giai phdp tuyét
di¢u d€ chadm ditt con dudng hoang lac
clia quy tif: Xuat ngoai. Du nim 4y
ching may khi Lan d&n 16p, nhung
cudinim, ba me gitp Lan c6 dugc cdi
chiing chi tt nghiép trung hoc phd
thong vdi s diém cao d€ duge di du
hoc nuéc ngoai.

Tru6c khi di, me rin day Lan rat
nhiéu diéu, me mudn Lan bd di quan
niém sai trat ciia ba chi bi€t c6 ddng
tién ma lo hoc hanh thanh danh, dé€
khi tr§ vé nu6c nd may nd mit vdi ba
con ban be, ma ciling ¢ dip budc 1én
nhitng bic thang cao trong xa hdi. V4§i
Lan, that 1ong Lan khong thiét tha gi
viéc du hoc, c6 diéu du hi mai véi
ddm ban con nha giau d6 Lan bit dau
théfy chén, va du hoc chi 1a dip dé Lan
ddi moi trudng song.

Dén xif ngudi, Lan duge don tiép an
can trong gidi han nao d6, sau d6 Lan
mdi thAm céi xa la, c¢d don khi ngon
ngit bit ddng, khi quan niém, va cich
song clia Lan khong gidng ai. Tir nhéd
dugc ngudi hau ké ha, gio day Lan
phdi tu lo nhiéu mit, d6i v6i Lan cude
s6ng qué cyc nhoc, vit va. Nhiéu 1an
LAn mudn trd vé, nhung rdi Lan lai
ludng Iy khi nghi d&€n cudc séng vo

nghia bén kia bd Thai Binh Duong.
Mot budi chiéu tan, nim trén sin ¢
nha trudng, giita ldc that vong, chdn
ndn, khong tim dudc 181 di thi Lan gip
Khai. Nhin thdy ndi thit vong trén doi
mat cia Lan, thém mé téc den, da
vang nén Khai dén lam quen, khi biét
Lan 13 ngudi Viét, Khdi mirng 1dm va
tir 46 Khai tré nén ngudi ban than
thi€t ciia Lan noi x& ngudi va trong
cudc doi.

Ngay Lan vé nu6c, ba me dén Lan
trong bita tiéc trinh trong dé gidi thidéu
vGi ban bé ctia ho, nhitng ngudi dang
cong tdc lam dn hay c6 con géi dep,
giau. Tru6c mit ho, madnh bing Lan
dat dugc & X ngudi 12 niém hanh dién
cho gia dinh, va 12 hy vong phdt trién
co ngdi clia ho. Nhit 14 co hoi thong
gia v6i bac quyén th& dé dang nhu trd
ban tay. Nhiéu 1an, Lan viét thu vé k&
lai n€p song thay ddi trong Chia Gié-
xu cfia Lan, vd uéc mudn duge phuc
vu ngudi ban cling trong xa hdi, nhung
ho khong tin va khong thé hi€u dugc.
Do6n Lan § phi trudng, ho kinh hoang
khi khong tha'y Lan oai phong trong bd
veston dit tién, ding thdi trang nhu
diéu ho da din trude. Ngugc lai, ho
that vong khi Lan vira lich sy, vira
chitng chac, nhung lai &n mac gidn di,
don sd. Du sao, ba me Lan cling khéo
déng kich @€ nang cau con minh 1én
trong bita tiéc hoi ngd 4y.

Tudn 1€ ti€p theo ba me kéo Lan vao
nhitng cudc ti€p tin, tiéc ting, v6i hy
vong dua Lan vao cong viéc lam &n
ma ho c6 nhiéu ky vong trong kha
ning clia Lan, nhung ho nhin thdy
Lan thd o véi moi dy tinh tuong lai d6.
Ngugc lai Lan bit dau ggi y vé nhitng
chuong trinh gitip d& tré md coi, ngudi
khuyé&t tit hay m& chuong trinh huidn
nghé cho nhitng ngudi ngheo. . .
Dudng nhu 6ng Tung, ba Lan khong
con nén dugc nhitng buc bdi, dng to
tié€ng:

Ba dau du tién bd ra cho con di du hoc
dé& khi tr§ vé& con nghi dén nhitng
chuong trinh cdi ti€n xa hdi. P6 1a
cong viéc cia nhitng vién chitc nha
nuée. Con con, bao ndm qua ba me ds
bao cong sifc xay dung cd dd nay dé



cho con va con chdu con budc 1én v6i
ddi, budc 1én n€p song clia gidi
thugng Iuvu. Bing moi gid, con phai
giit nép song d6. Ba khong thé chiu
dudc cdch song, 161 suy nghi hién tai
clia con. Ba mudn con sdng nhu ba
day ne.

LAn 6n ton tra 13i 6ng Tung:

Thua ba me, con cdm on ba me di tao
dung co nghiép nay cho con, nhung ba
me thay, su gidu c6 khong dem dén
cho con cudc sdng ¥ nghia. Trong su
trong rdng clia cudc sdng sang giau,
trudc ngay di du hoc, ba me thdy con
da ph4 hai thi sin clia ba me thé& nio,
c6 nhiéu 1an con ciing chd tha thiét véi
su sdng nita. Nhiéu lic dua xe bat
mang con chi muén tim cdi chét,
nhung Chia thuong con, khong dé con
chét trong sv ngu dai cdia minh. Ban
bé con tudng con anh hiing. Ngay cé
lic d6, con ciling ghé tdm cédi danh anh
hing rdm. Con cdm on Chda va cdm
on ba me cho con du hoc. That tinh,
con khong tha thi€t v6i viéc du hoc dé
tao nén cong danh sy nghiép. Con
chén séng trong gia dinh, trong xa hoi
thugng Iuu chi c6 cdi vd bén ngoai,
bén trong 12 Ira d6i nhau, moi mé&i
lién hé giy d6, con hy vong ra nuéc
ngoai, thay d6i moi trudng song, con
sé tha'y kh4 hon. Chi c6 vay. Nim diu
tién, con ciing ching thiy thay ddi
nao, sdng chdn hon khi gip nhiéu khé
khin ndi xtt ngudi. Nhiéu 1an con
mudn bé cudc trd v&, me nin ni, khéc
16¢ xin con rdng & lai hoc cho xong.
Thét tinh con khong ngoan ngoan nghe
15i me nhu vay diu, con khdng vé vi
khéng mudn trd vé vdi cudc song
nham chdn cda gia dinh minh. Giita
ltic con tuyét vong hon hét thi Khai
tim dén con, 1am ban véi con. Tuy
song trén x{f ngudi, nhung gia dinh
Khdi ciing vat va trong sinh k& hiing
ngay, dit vy ho séng rat vui vé, yéu
thuong gin giii nhau, gin giii nhitng
ngudi quanh ho. Dan dan con khdm
phd dugc sy khéc biét gitta Khai va
con la Khdi tin nhan Chia Gié-xu, nén
c6 ddi sdng vui tuoi, ¥ nghia. Sau d6
con theo Khdi d&n nha thd, d&€n nhitng
budi hoc Kinh Thénh ctia nhém sinh

vién, va mdt ngay kia con ciing ciu
nguyén xung nhan minh 1a tdi nhan
cAn dong huyét quy bau ctia Chia
Gié-xu rita sach toi, d& dugc Ngai ngy
tri vao ddi song con. Piu ky la 1im
ma con khong bi€t n6i thé nao d€ ba
me hiéu. Tir lic 4y con thy o ddi
song con thay d6i. Con khong con
chdn nan, budn khd. Con tim dugc
muc dich cho ddi s6ng minh: S&ng ca
tung Thién Chiia, Pang tao dyng con,
cttu chudc con.

Ong Tung voi ngit 16i Lan:

May ngu qué con a. Pang sung suéng,
giau c¢6 khong mudn, Pang tu do
mudn 1am gi thi lam khdng mudn, ty
budc minh vao 1& luit cda ton gido dé
roi Itic ndo cling s¢ 1am tdi, cling phai
song cong chinh. Giita xa hoi thdi ndt
chi 13 thdnh con méi sdng khéc di
dugc. Ngudi sao ta vay, dé séng con a.
Ba ciing c6 maYy thiing ban tin theo
Chda Gié-xu, bi€t bao nim qua, bi&t
bao cd hoi dé€ giau c6, viy ma van
ngheo rét mung toi. Biing dai con a,
trong xa hdi hdm nay ddng tién 1a
chida cia cudc ddi. Myc dich cua ddi
song 1a TIEN, con hiéu chua?

Con lai nghi khéc, tién bac chi 1a
phuong tién cho cudc séng, né khong
thé 1a di€m tua cho cudc ddi, vi né cé
gid tri tam thoi, khi ché€t minh khong
mang né theo dugc va néu cé su cd
nio x3y dén thi n6 ciing bay di dé
dang. Chiia Gié-xu c6 k€ ciu chuyén:
“Rudng ctia ngudi gidu kia sinh 1gi
nhiéu 1dm, ngudi ty nghi: Ta phdi lam
th& ndo? Vi khong c6 di chd chita hét
san vat? Ta phd cd kho tang va cAt cdi
khéc 16n hon, thau tri sdn vat va gia
tai vao do; rdi sé néi v4i linh hon ta
ring: Linh hdn i, may da dugc nhiéu
clia cai @€ danh ding lau nim; thoi,
hiy nghi, 4n uéng va vui vé. Nhung
Duc Chiia Trdi phdn cling ngudi ring:
Hai ké dai! Chinh dém nay linh hon
ngudi sé& bi doi lai; vy nhitng cla cdi
nguoi da sim sin s& thudc vé ai? H&
ai thau tri cho minh ma khong giau c6
noi Bic Chuia Troi thi cling nhu vay.”
Ong Ting ndi gian, quét:

Con dirng day khon ba, n€u con mudn
chon 16i s6ng khdc thi con rdi noi diy
ngay, khong dem theo bat cit thit gi.
Ba Van xen vao:

Kia, 6ng dau dugc dudi con di nhu
vay, chuyén gi con d6...

MBbi liic 6ng Tung cang néng hon, va
dém d6, Lan ra khoi nha trong sy
nguyén rda cla cha minh. . .

Vaingdy sau Lan ki€m dugc
viéc 1am va bit tay ngay vao viéc
giip dd nhifng ngudi cung khé. Lan
ciing thudng vé thim ba me, nhung
ong Tling nhit dinh khong ti€p, nén
Lan thudng gip me & nha sau. Lan
ciing dugc bi€t cong viéc 1am in cla
ong Tung bit diu sa sit, vi vdy 6ng
dat tat cd ky vong ndi Lan. . .

Ti€ng xe tir nha hang x6m nd vang
bdo cho moi ngudi trong x6m lao dong
nay bi€t mot ngay mdi bit dau véi
cong viéc lam dn thudng nhat. Lan
thi€p dan vao gidc ngl v6i 151 nguyén
cau xin Chda cifu gia dinh, dong bao
minh. Vi Lan, khong nhitng ba me
can c¢6 Chia ma ci tim mudi triéu
ddng bao clia Lan ciing rd't can sy cifu
chuoc tir Chua...

Sau st diép ciia muc su, Lan hudng
din Ban Hat Tré Pudng Pho hét 16i
mdi goi moi ngudi dén ti€p nhan
Chtia. Tudng minh bi hoa mit, Lan
phdi nhin k¥ lai 1an nita, di R6t dang
dua ba me Lan dén phia trudc nhap
vao nhitng ngudi xin huéng dan ti€p
nhin Chda Gié-xu 1am Chda Citu Thé
clia ddi séng minh. . . Dudng nhu chua
bao gid Lan nghe ban hit cia minh
hdt hay nhu sdng nay, ti€ng hat thip
sdng niém hy vong clia Lan cho gia
dinh, cho déng bao minh . . .
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TAm huy chuong

Béc tai x& Ay tén 1a Ioannis Zavos. Vao gan cudi phién ldi xe, bac dén mdt ngudi khdch gdy va cao tif trong quan rugu
budc ra va dua xudng viing bd bi€n. Bac nhd 1a ngudi nay c6 deo gidy The Van 6 c¢d, ngudi ddu tién 1én xe bac. Bic nhd
lai ma budn cudi vi nha nudc ra 1énh cho bac va gii Taxi 1a phdi mua xe mSi d€ d6n khach Olympic, thé€ ma khéch it qud
khong dé&n lugt bdc. Bac phdi trd hai nim méi hét ng chi€c xe “Thé Van” nay!

Sau khi dua khdch d&n noi, bac 14i thém vai gid nita rdi dua xe vé garage lic qud nita khuya dé€ quét don xe. Béc thdy rdi
giita chi€c gh€& va cilra trudc bén hanh khich ngdi mot bao bing nhung. Bic cAm 1én. Thi ra d6 12 mot tAim huy chuong bac
Thé& Van. Bdc nghi d&€n cdng khé clia ngudi lyc si dugc chi€c huy chuong nay.

Béc di nhanh vé cin ho hai phong trén mot hiéu stta xe. Vd bac vin chd, di di qud khuya.

“Minh xem nay!” Bac dua cho v¢ xem. Hai vg chong chuyén tay ngdm nghia.

Bic deo huy chuong vao ¢, diing triudc guong soi. Gio hai tay map map 1én tr&i nhu ki€u luc si. Bic reo 1én: “Ta la ngudi
doat huy chuong bac Thé Van!” B vg cling cudi rii rudi va bdo bac im di.

Vg chdng bac di song 35 nim trong cin hd nay, cé dita con gai 38 tudi cling song chung. Ca ba ngudi chua bao gid di ra
khdi nudc. Zavos 14i taxi sdau ngdy mdi tudn. C4 ba déu khoé manh, nhung khong ai ddng 1am lyc si chi€m huy chuong bac
Thé Vian!

Thén tAm huy chuong cé vé hinh ngudi chéo thuyén. Nhu thé 13 huy chuong ctia mot lyc si chéo thuyén nio dé.

Sdng hom sau khi bic d€n chd nhén xe, vira k€ xong chuyén chi€c huy chuong bac nhit dugc trén xe 13 moi ngudi nhao c3
1&én. Ngudi ban thé nay ké néi th€ khdc. C6 ngudi con bdo bac ban cho hin. Ngudi khic trd 600 do-la. C6 ké bdo, chic
anh luc s nay mit huy chuong thi ngudi ta cho lai cdi khdc, ct giit 14y di trd lai lam gi !

Zavos n6i: Toi nghe dii Iy ludn, nhung thuc té ddy khong phdi la huy chuong ciia t6i. Téi giii lam gi? C6 ¥ nghia gi cho téi
dau? Vi t6i c6 d6 mé héi mdi ¢é dvoc né dau?

Béc gip ngudi chii Taxi va bdo ong ta goi cho nhan vién Thé Van. That ra 6ng chii nay da duge Uy Ban Th€ Van nhd goi
5000 tai x& Taxi tai Athens d€ tim chi€c huy chuong bac ciia tay dua thuyén, tim ngudi chéo, ngudi Ha-lan 1a Diederick
Simon.

Chi&c huy chuong dugc trao lai cho tay dua nay. Ngudi ta mdi bac Zavos dén toa thi sdnh va ca ngdi bac rdi hai ngudi gip
nhau. Simon trao cho bic mot g6i qua. Bac bdo: qua khong quan trong nhung d6 1a tir tim 1ong clia ngudi ¢6 huy chuong.
Béc loaninis Zavos khong dugc huy chuong bac nhung that sy da c6 tdm long Vang!



