
 
Theá  Giôùi Ngaøy Nay 
 
Huy Chöông cao quyù 
 
Trong ngaøy choùt cuûa Theá Vaän Hoäi Athens, 
anh Vanderlei de Lima 35 tuoåi, ngöôøi 
Brazil töøng chaïy ñua Marathon veà haïng 
thöù 17 taïi Atlanta naêm 1996 vaø thöù 27 taïi 
Sydney naêm 2000, ñaõ daãn ñaàu caùch xa moïi 
ngöôøi 63 phuùt, nhöng sau khi chaïy ñöôïc hai 
giôø vaø veà gaàn ñeán ñích thì bò moät ngöôøi aên 
maëc kieåu AÙi-nhó-lan xoâng vaøo vaø ñaåy anh 
ta ra khoûi ñöôøng chaïy. Ngöôøi ñöùng xem 
phaûi can thieäp môùi gôõ Lima ra khoûi ngöôøi 
naøy. Lima bò maát khoaûng 8 giaây.  Nhöng 
baáy nhieâu thôøi gian cuõng ñuû cho löïc só 
ngöôøi YÙ laø Stefano Baldini vaø ngöôøi Myõ laø 
Meb Keflezighi  (goác Eritrea) vöôït leân ñeå 
ñoaït huy chöông vaøng vaø baïc.  Lima veà 
thöù ba, laõnh huy chöông ñoàng.  Tuy nhieân 
tinh thaàn theå thao cuûa löïc só naøy laøm cho 
moïi ngöôøi khaâm phuïc,  vì anh vaãn vui veû 
chaïy veà ñeán ñích, khoâng giaän döõ cuõng 
khoâng toû veû gì baát maõn.  UÛy Ban Theá Vaän 
ñaõ trao cho anh moät huy chöông ñaëc bieät 
goïi laø Pierre de Coubertin. Coubertin laø 
ngöôøi saùng laäp ra Theá Vaän Hoäi hieän ñaïi. 
Keû ngaên chaën anh Lima treân ñöôøng chaïy 
Marathon maø ñaùng ra anh veà ñaàu, laø moät 
ngöôøi tu xuaát laõng trí, ñaõ töøng ngaên chaën 
moät ñoaøn xe ñua Grand Prix naêm ngoaùi, vaø 
gaây khoù khaên cho moät traän quaàn vôït taïi 
Wimbledon.  Haén teân laø Corneilius Hogan, 
57 tuoåi,  ñaõ bò baét sau söï vieäc keå treân. 
 
Athens 
 
Trong Theá Vaän Hoäi Athens 2004 ñaõ xaây 
döïng caû thaûy 40 vaän ñoäng tröôøng cuõng nhö 
caùc phöông tieän vaän ñoäng khaùc.  Ñoù laø 
chöa keå ñeán moät phi tröôøng môùi raát hieän 
ñaïi vaø moät heä thoáng ñöôøng xe löûa ngaàm 
toái taân.  Ñöôøng phoá Athens thay ñoåi haún.  
Tính ra Athens ñaõ thöïc hieän ñöôïc caùc coâng 
trình naøy trong coù naêm naêm trôøi.  Ñaùng ra 
phaûi 30 naêm môùi coù theå hoaøn taát ñöôïc.  
Nhöng taát caû ñaõ chæ duøng trong 17 ngaøy 
Theá Vaän vaø sau ñoù khoâng bieát duøng vaøo 
vieäc gì.  Toán keùm trong Theá Vaän Hoäi naøy 

leân ñeán 8 tæ 4 ñoâ la, soá tieàn naøy Hi-laïp coøn 
ñang maéc nôï. 
Ñöùng ra toå chöùc Theá Vaän Hoäi, Hi-laïp cuõng 
chieám ñöôïc 6 huy chöông vaøng, 6 huy 
chöông baïc vaø moät huy chöông ñoàng,  
ñöùng thöù 17.   
Naêm nöôùc nhieàu huy chöông nhaát laø:  
     Myõ (103 - 35 vaøng 39 baïc 29 ñoàng) 
     Nga (92 - 27 vaøng 27 baïc 38 ñoàng) 
Trung Hoa (63 – 32 vaøng 17 baïc 14 ñoàng) 
     UÙc (49 - 17 vaøng 16 baïc 16 ñoàng) 
    Ñöùc (48 – 14 vaøng 16 baïc 18 ñoàng) 
 
Böùc töôøng daøi 450 daëm 
 
Cö daân thuoäc 20 laøng ngöôøi Palestine ñang 
chuaån bò naïp ñôn kieän vieäc ngöôøi Israel 
xaây döïng böùc tröôøng thaønh daøi 450 daëm 
doïc theo bôø phía taây cuûa Soâng Jordan.  
Nhöng muïc tieâu kieän khoâng nhaèm vaøo 
Israel.  Ngöôøi ta kieän caùc vieân chöùc thuoäc 
toå chöùc Palestine Authority cuûa Yasser 
Arafat ñaõ kieám nhieàu tö lôïi trong vieäc 
nhaäp khaåu vaø baùn xi maêng cho caùc nhaø 
thaàu xaây döïng Israel.  Theo moät baùo caùo 
thì caùc coâng ty coù nhieàu moùc noái ñaõ coù 
giaáy pheùp nhaäp khaåu 420 nghìn taán xi-
maêng töø Ai-caäp trong khoaûng naêm thaùng, 
nhöng chæ coù 33 nghìn taán ñöa ra thò tröôøng 
Palestine, soá coøn laïi chuyeån veà  moät coâng 
ty xaây döïng Israel ôû Caûng Haifa.  Nhö vaäy 
laø ña soá ngöôøi Palestine phaûn ñoái vieäc xaây 
töôøng, nhöng cuõng coù nhöõng vieân chöùc 
Palestine thu nhieàu lôïi töùc trong vieäc xaây 
töôøng. 
 
Vieät Nam vaø Baéc Haøn 
 
Ngaøy 31 thaùng Taùm haõng tin Yonhap cuûa 
Nam Haøn cho hay raèng Baéc Haøn vöøa trieäu 
hoài ñaïi söù cuûa hoï taïi Haø-noäi veà ñeå phaûn 
ñoái vieäc Vieät Nam hoã trôï cho 460 ngöôøi 
Baéc Haøn tî naïn ñöôïc sang Nam Haøn sau 
maáy ngaøy taïm truù taïi Vieät Nam. 
Vieäc xaûy ra töø cuoái thaùng Baåy khi caùc 
haõng tin AP vaø Reuters loan raèng vaøi traêm 
ngöôøi Baéc Haøn ñaõ vaøo VN vaø ñang chôø ñôïi 
sang Nam Haøn.  Theo caùc nguoàn tin keå 
treân thì soá ñoâng ñaûo ngöôøi Baéc Haøn ñaõ traûi 
qua moät haønh trình daøi 4000 caây soá töø Baéc 

Haøn sang Trung Quoác, roài sang Laøo hay 
Mieán Ñieän ñeå vaøo Campuchia vaø cuoái 
cuøng ñeán VN. 
Dó nhieân laø ngöôøi Nam Haøn coù trôï giuùp 
nhöõng ngöôøi naøy treân suoát haønh trình. 
Ñieàu maø caùc haõng tin khoâng bieát laø laøm 
theá naøo Nam Haøn thuyeát phuïc ñöôïc VN ñeå 
cho 460 ngöôøi Baéc Haøn ñöôïc töø VN sang 
Seoul maø khoâng bò traû veà Baéc Haøn. 
Ngöôøi ta ñöôïc bieát trong saùu thaùng ñaàu 
naêm 2004 ñaõ coù 760 ngöoøi Baéc Haøn ñeán 
ñöôïc Nam Haøn. 
Ngay ngaøy ñaàu thaùng Chín cuõng ñaõ coù tin 
20 ngöôøi Baéc Haøn chaïy vaøo moät cô sôû cuûa 
Nhaät Baûn taïi Baéc Kinh ñeå xin tî naïn. 
Nhöõng ngöôøi Baéc Haøn ñeán Nam Haøn ñöôïc 
ñua vaøo moät trung taâm taïm cö vaø ñöôïc 
höôùng daãn ñeå laøm quen vôùi ñôøi soáng Nam 
Haøn. 
Ngöôøi Baéc Haøn coù theå chaùn naûn trong cuoäc 
soáng môùi vì ña soá ngöôøi Baéc Haøn coù chieàu 
cao thaáp hôn ngöôøi Nam Haøn khoaûng 
10cm, vaø söùc lao ñoäng cuõng keùm xa.  Nhaát 
laø nhieàu treû em ñaõ nhieàu naêm khoâng ñöôïc 
ñi hoïc nöõa. 
Nam Haøn vaãn khuyeán khích ngöôøi Baéc 
Haøn tî naïn vaøo mieàn Nam,  nhöng maët 
khaùc lai vaãn noã löïc thieát laäp caùc quan heä 
toát vôùi mieàn Baéc vaø coá gaéng khoâng laøm 
cho laõnh ñaïo mieàn Baéc noåi giaän. 
 
Iran 
 
Cô Quan Nguyeân Töû Naêng Quoác Teá cuûa 
Lieân Hieäp Quoác tuyeân boá raèng trong ñaàu 
thaùng Chín naêm 2004  nöôùc Iran ñaõ coù keá 
hoaïch bieán 40 taán  uranium thaønh ra 
uranium hexafluoride, moät chaát duøng ñeå 
cheá taïo vuõ khí haït nhaân.  Ngöôøi ta khoâng 
tieát loä laø seõ laáy ñöôïc bao nhieâu chaát naøy töø 
uranium nguyeân chaát hay laø chaát baùnh 
maøu vaøng.  Tuy nhieân caùc chuyeân vieân cho 
hay raèng vôùi soá uranium nhieàu nhö vaäy 
chaéc chaén Iran coù theå cheá taïo nhieàu ñaàu 
ñaïn haït nhaân. 
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Nieàm Tin Minh Hoïa 
 

1. Bi quan hay laïc quan ? 
Moät cuoäc nghieân cöùu keùo daøi 30 naêm 
vöøa cho hay raèng nhöõng ngöôøi coù caùi 
nhìn tích cöïc soáng laâu hôn nhöõng 
ngöôøi bi quan tieâu cöïc 19%.  Khoâng 
bieát ngöôøi ta caên cöù vaøo caùc döõ kieän ra 
sao,  nhöng caùc baùc só cho raèng moät 
thaùi ñoä laïc quan tích cöïc thöôøng laøm 
cho heä thoáng mieãn nhieãm cuûa thaân theå 
ñöôïc maïnh hôn  hoaëc laø thuùc ñaåy 
ngöôøi ta giöõ gìn baûo veä söùc khoeû toát 
hôn. 
Ngöôøi coù thaùi ñoä laïc quan vaø tích cöïc 
thöôøng cho laø mình coù ñoùng goùp vaøo 
khi söï vieäc xaåy ra toát ñeïp,  coøn khi coù 
söï coá,  laïi nghó ngay chæ laø chuyeän taïm 
thôøi choùng qua maø thoâi. 
Ngöôøi coù thaùi ñoä bi quan vaø tieâu cöïc 
ngöôïc laïi,  luùc naøo cuõng nghó laø loãi taïi 
mình vaø moãi khi coù söï coá naøo xaåy ra 
thì chæ töôûng töôïng theâm ra nhöõng haäu 
quaû maø chöa chaéc seõ tôùi. 
Thaät ra trong moãi chuùng ta ñeàu coù moät 
ít laïc quan laïi moät ít bi quan.  Ñöùc tin 
giuùp cho ta coù thaùi ñoä tích cöïc vaø laïc 
quan hôn,  vì ta bieát coù moät Ñaáng chuû 
teå quaûn trò taát caû moïi söï vieäc,  Ñaáng 
aáy nhìn thaáy moãi cuoäc ñôøi,  moãi hoaøn 
caûnh.  Neáu ta heát loøng tin Chuùa,  ta seõ 
khoâng coøn bi quan vaø tieâu cöïc,  nghóa 
laø khoâng lo laéng vaø aâu saàu,  nhöng vui 
veû vaøo ñôøi vôùi yù nghóa soáng vaø  laøm 
cho moãi ngaøy ta soáng thaät höõu ích cho 
baûn thaân cuõng nhö cho nhöõng ngöôøi 
chung quanh mình. 
 
     2.   Khaû naêng chòu ñöïng           khoù 
khaên 
Khi tinh thaàn leân cao,  baàu trôøi röïc 
saùng ai maø chaúng vui veû vaø töï tin.  
Nhöng muoán coù nhöng giaây phuùt laïc 
quan vaø höõu ích aáy khoâng phaûi laø deã.  
Kinh nghieäm cho hay laø phaûi nhôø aân töù 
kieân nhaãn ñoái phoù vôùi nhöõng giôø khaéc 
toái taêm vaø dai daúng baèng ñöùc tin vaø 
quyeát taâm môùi ñöôïc.   Raát nhieàu khi 
khaû naêng vui höôûng aùnh saùng laïi phuï 
thuoäc vaøo yù chí chòu ñöïng toái taêm. 

Nhöõng ngöôøi baùm chaët vaøo coät buoàm 
hi voïng khi con thuyeàn cuoäc ñôøi buoâng 
ra nhöõng baùo hieäu  nguy nan seõ coù lôïi.  
Ai cuõng phaûi bieát duøng caùi khaû naêng 
chòu ñöïng lyø lôïm cuûa mình.  Ñaây chính 
laø thaùi ñoä töï tin duø phaûi traûi qua nhöõng 
ñöôøng daøi nhaát môùi ñeán moät khuùc 
quanh,  maø  caâu thô trong Thi Thieân 
dieãn taû: 
  Hôõi linh hoàn ta, côù sao ngöôi sôøn ngaõ 
vaø boàn choàn trong mình ta? Haõy troâng 
caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi; ta seõ coøn ngôïi 
khen Ngaøi nöõa: Ngaøi laø söï cöùu roãi cuûa 
maët ta, vaø laø Ñöùc Chuùa Trôøi ta.  
 

Ta caàn nhôù raèng trong nhöõng 
luùc ta u saàu,  ta hoïc ñöôïc nhöõng ñieàu 
maø khoâng coù caùch naøo khaùc ñeå hoïc.   

Ta caøng phaûi coá gaéng nhieàu hôn 
trong tình theá khoù khaên.  Kieân trì chòu 
ñöïng seõ trang bò cho ta ñeå vaøo caùc 
cuoäc chieán töông lai.  Taêng cöôøng khaû 
naêng töï quaûn,  khieán ta nöông caäy 
Chuùa nhieàu hôn vaø theâm cho ñöùc tính 
cuûa ta moät soá saét ñaù khoâng bieán ñoåi.  
Nhöõng thöông tích ta vinh döï nhaän 
laõnh trôû thaønh giaù traû cho quaûn ñieåm 
môùi vaø can ñaûm veà cuoäc ñôøi. 

Ñôøi soáng thaät söï ñaùng soáng ôû caáp 
ñoä laøm chuû ñöôïc ñau ñôùn vaø thaéng 
ñöôïc noãi coâ ñôn.  Chuyeån ñoaïn baát 
maõn vaø tuyeät voïng coù theå trôû thaønh 
khuùc nhaïc môû ñaàu cho giai ñoaïn ñaày 
naêng löïc vaø an bình. 

 
3.    Caên Baûn 

Chuùa nhìn ñoaøn daân ñoâng ñaûo,  thöông 
xoùt vì hoï nhö chieân cöøu khoâng coù ai 
chaên daét. 
Nhu caàu thuoäc sôû höõu cuûa ai hay laø ai 
chaên daét baûo boïc mình cuõng caên baûn 
nhö nhu caàu veà löông thöïc, nôi truù nguï 
vaø giaác nguû.  Ñôøi soáng khoâng thuoäc veà 
ñaâu caû seõ trôû thaønh thung luõng cuûa söï 
cheát. 
Chuùa Gieâ-xu laø vò Thaày trong vaán ñeà 
naøy.  Chuùa ñaõ töï hieán thaân Ngaøi ñeå 
chuùng ta coù theå thuoäc sôû höõu cuûa 
Chuùa. Chuùa vaøo ñôøi laøm ngöôøi nhö 

chuùng ta vaø Chuùa chòu thöông khoù treân 
thaäp giaù laø do tình thöông cuûa Chuùa 
ñoái vôùi nhaân loaïi ñau thöông khoâng 
thuoäc veà ñaâu caû.   
Coâ ñôn,  voâ muïc ñích, khoâng coù gì töï 
veä vaø deã bò laøm haïi laø daáu hieäu khoâng 
coù ai chaên daét hay laøm chuû. Ñaây laø 
loaïi ñôøi soáng thieáu muïc ñích.  Moät con 
chieân khoâng thuoäc sôû höõu cuûa ai caû laø 
ñang ñi laïc vaø deã laøm moài cho thuù döõ.  
Töï do nhö con chieân laïc laø loaïi töï do 
nguy hieåm,  khoâng coù hi voïng,  maëc duø 
coù theå ñöôïc tính kieâu ngaïo cuûa con 
ngöôøi coå voõ. 
Nhöng neáu ta ñang soáng nhö con chieân 
khoâng thuoäc veà ai caû thì phaûi laøm sao? 
Coù ba nhaän ñònh vaø quyeát ñònh: 
Thöù nhaát laø ta phaûi thuoäc veà chính 
mình.  Moät ngöôøi phaûi sôû höõu chính 
mình tröôùc khi coù theå laøm gì khaùc.  Ta 
phaûi hoïc bieát chính mình,  sôû tröôøng vaø 
sôû ñoaûn cuûa mình;  ñieåm hay vaø ñieåm 
dôû trong tính tình cuûa mình.  Hoïc ñeå 
tieán ñeán choã thay ñoåi con ngöôøi cuûa 
mình vôùi kæ luaät vaø quyeát taâm. 
Thöù hai,  phaûi hoïc caùch hoøa nhaäp vôùi 
ngöôøi khaùc.  Nghóa laø coù loøng thöông 
yeâu quyù meán moïi ngöôøi vaø côûi môû,  
trao ñoåi ñeå tìm caùch giuùp ích cho 
ngöôøi khaùc.  Ñaây laø ngheä thuaät soáng 
vôùi ngöôøi khaùc maø Chuùa ñaõ neâu 
göông.  Ñaây laø caùch ñöa ta vaøo sôû höõu 
cuûa ngöôøi khaùc,  nghóa laø ta coù phaàn 
nôi hoï vaø hoï coù phaàn nôi ta. 
Thöù ba,  phaûi hoïc taäp ñeå Chuùa laøm 
chuû,  hay laø baèng loøng thuoäc quyeàn sôû 
höõu cuûa Chuùa.  Ñieàu sôû höõu caên baûn 
naøy khoâng phaûi chæ laø khi ta tin nhaän 
Chuùa maø thoâi,  nhöng phaûi xaùc nhaän 
vaø quyeát taâm moãi ngaøy.  Chuùa phaûi sôû 
höõu ta,  Ngaøi phaûi laø chuû chaên,  dìu daét 
daãn ñöa ta moãi giaây phuùt cuûa cuoäc ñôøi  
duø ta coù sôû höõu chính mình hay ta 
thuoäc veà moät nhoùm ngöôøi naøo treân 
ñôøi. 
Caâu hoûi cuoái cuøng ñaët ra laø:  Baïn coù 
caûm thaáy mình ñang laïc loõng,  khoâng 
thuoäc veà ñaâu caû,  hay ñaõ xaùc nhaän roõ 



mình thuoäc veà Chuùa,  veà nhaân loaïi vaø 
veà chính con ngöôøi cuûa mình ?  Coù nhö 
theá  thì ñôøi soáng môùi coù yù nghóa ñöôïc. 
 
 
 
 

4.   Lo Laéng 
Ai maø khoâng lo laéng.  Khoâng lo laéng 
laøm sao soáng ñöôïc?  Nhöng Söù Ñoà 
Phao-loâ khuyeân ta “Ñöøng lo laéng”.  
Thaät ra oâng daïy caùch soáng sao cho 
ñöøng lo sôï moät caùch tieâu cöïc.  Lo laéng 
trong yù nghóa Phao-loâ duøng laø:  lo 
phieàn,  quaù lo,  lo sôï. 
Dó nhieân laø lo cuõng coù phöông dieän 
tích cöïc cuûa noù chöù.  Trong nhöõng luùc 
nguy nan,  noù cuõng höõu ích vôùi lieàu 
löôïng nhoû vaø nieàm tin vöõng vaøng. 
Nhöng ña soá tröôøng hôïp lo laéng laø tai 
haïi.  Thöôøng laø xuaát phaùt töø tính baát 
ñoäng vaø khoâng tröôûng thaønh veà taâm 
linh. 
Khi lónh tuï Moâi-se theo leänh Chuùa leân 
nuùi Si-nai,  A-roân ñöôïc uûy nhieäm coi 
soùc daân chuùng.  A-roân thaät ra chæ laøm 
thaày teá leã,  neân vieäc quaûn trò daân 
khoâng theå baèng Moâi-se.  Daân chuùng 
vöøa ra khoûi Ai-caäp,  thieáu lónh tuï,  nhôù 
Ai-caäp vaø khoâng coù vieäc gì laøm caû,  

sinh ra lo laéng vaø xui A-roân laøm töôïng 
boø baèng vaøng ñeå thôø. 
Moâi-se treân nuùi xuoáng,  ñaõ töùc giaän,  
nghieàn boø vaøng ra boät baét daân chuùng 
uoáng ñeå tröøng phaït vaø leân nuùi  laàn nöõa 
ñem veà luaät leä,  leã nghi thôø phöôïng vaø 
caùc vieäc xaõ hoäi ñeå cho daân coù vieäc 
laøm,  khoâng ngoài roãi lo laéng vaø töôûng 
nhôù ñeán thaàn töôïng Ai-caäp. 
Baøi hoïc ôû ñaây laø, khi khoâng coù Chuùa 
laøm chuû,  taâm trí ta môùi lo laéng.  Neáu 
coù Chuùa vaø laøm nhöõng boån phaän cuûa 
mình,  khoâng ñeå taâm trí suy nghó vieån 
voâng,  ta seõ khoâng coù thì giôø maø lo 
laéng nöõa vaø heát loøng tin Chuùa an baøi 
moïi vieäc vì höõu ích cho ta. 
 

5.   Soáng Ba Chieàu 
Lo laéng laø moät chöùng beänh phoå thoâng 
vaø cuõng caàn moät loaïi thuoác chöõa phoå 
thoâng.  Thoâng thöôøng ngöôøi ta vaãn 
baûo:  “Khoâng sao ñaâu, cuoái cuøng bao 
giôø cuõng ñaâu ra ñaáy caû maø!” Nhöng  
kieåu noùi naøy laø loaïi chæ coù caùi yeân 
ngöïa maø khoâng coù ngöïa,  khoâng ñi ñeán 
ñaâu ñöôïc caû. 
Chuùa Gieâ-xu daïy ta thaéng lo laéng baèng 
caùch soáng theo chieàu höôùng veà Chuùa 
treân trôøi.  Ngaøi baûo:  “Nhöng tröôùc heát 
haõy tìm ñeán nöôùc Trôøi vaø ñöùc coâng 
chính cuûa Ngaøi…”  Luùc aáy Chuùa Gieâ-

xu daïy veà vieäc Thöôïng Ñeá chaêm soùc 
ñeán con chim nhoû beù,  boâng hoa,  ngoïn 
coû,  Ngaøi caàm naém moïi dieãn tieán trong 
töï nhieân.  Nhö theá caùc dieãn tieán trong 
ñôøi ngöôøi Thöôïng-ñeá coøn quan taâm 
ñeán möùc naøo?  Ta haõy vaøo chieàu 
höôùng cuûa Thöôïng-ñeá qua nhöõng caùnh 
cöûa caàu nguyeän,  xöng toäi,  tha thöù,  
thôø phöôïng vaø soáng ñôøi soáng môùi – khi 
aáy vöông quoác cuûa Thöôïng-ñeá seõ  vaøo 
trong cuoäc ñôøi ta. 
Trong nöôùc Chuùa ta seõ tìm ñöôïc con 
ngöôøi thaät cuûa chính ta.  Ai cuõng phaûi 
töï bieát mình vaø khoâng theå naøo chaïy 
troán khoûi chính mình ñöôïc,  maëc duø coù 
töï gheùt mình ñi nöõa.  Phaûi vaät loän vaø 
thaéng boùng toái beân trong con ngöôøi 
cuûa mình.  Roài ta seõ thaáy aùnh saùng loùe 
leân.  Suy nghó saùng taïo veà ngaøy mai,  
nhöng ñöøng vay möôïn nan ñeà raéc roái. 
Nhöng ñöøng soáng ích kyû,  haõy soáng 
trong chieàu höôùng veà ngöôøi khaùc.  
Chuùa seõ giuùp ta khi ta coù loøng thöông 
keû khaùc,  vì luùc aáy ta nhaân danh Chuùa 
maø ñeán vôùi ñoàng baøo ñoàng loaïi. 
Caâu phöông chaâm cuûa ngöôøi tin Chuùa 
laø:  “Loøng tin nôi Chuùa laø bí quyeát cuûa 
thaønh coâng.” 
 
 
 

 
 
Caâu chuyeän Khoa hoïc 

Thuoác Laù &  Beänh Suyeãn 
Baïn coù bao giôø muoán boû ra moät soá 
tieàn thaät lôùn ñeå laøm moät vieäc naøo ñoù 
coù haïi cho söùc khoûe cuûa mình vaø  cuûa 
nhöõng ngöôøi soáng chung quanh mình 
hay khoâng?  Ai laïi daïi doät phí tieàn do 
moà hoâi nöôùc maét cuûa mình kieám ra 
nhö theá bao giôø phaûi khoâng baïn?  
Nhöng huùt thuoác laù chính laø moät trong 
nhöõng thoùi quen raát deã baét ñaàu nhöng 
voâ cuøng khoù khaên khi muoán töø boû.  
Haèng trieäu ngöôøi treân theá giôùi ngaøy 
nay ñang coá cai nghieàn thuoác laù maø 
khoâng ñöôïc ñaáy!  Hoï nhaän ra raèng huùt 
thuoác khoâng coù moät lôïi ích naøo cho 
söùc khoeû,  maø laïi laøm cho tuùi tieàn cuûa 
hoï hao toån quaù nhieàu.  Tuy nhieân nhìn 

quanh,  ta vaãn thaáy raát nhieàu ngöôøi coù 
leõ chöa nhaän thöùc ñöôïc thöïc teá tai haïi 
naøy. 
 
Theo moät cuoäc nghieân cöùu môùi ñaây 
nhaát cuûa Vieän Nghieân Cöùu Phaùt Trieån 
nöôùc Anh thì trong voøng hai möôi naêm 
tôùi ñaây,  seõ coù khoaûng möôøi trieäu 
ngöôøi cheát vì caùc chöùng beänh lieân 
quan ñeán huùt thuoác laù.  Baùo caùo naøy 
cuõng cho hay raèng ba phaàn tö nhöõng 
ngöôøi bò aûnh höôûng ñoäc haïi cuûa thuoác 
laù soáng trong caùc mieàn thuoäc caùc nöôùc 
ñang phaùt trieån,  nghóa laø nöôùc ngheøo.  
Caùc coâng ty saûn xuaát thuoác laù hieän 
ñang noã löïc tieáp thò vaø baûo trôï nhieàu 

chöông trình trong xaõ hoäi ñeå coù theå 
laøm suy yeáu noã löïc giaûm tröø huùt thuoác 
laù.  Cô Quan Y Teá Lieân Hôïp Quoác 
ñang quan taâm laø nhieàu nhaø nöôùc ñang 
bò cuoán huùt vaøo nhöõng cuoäc ñaàu tö lôùn 
cuûa caùc coâng ty saûn xuaát thuoác laù maø 
khoâng nhaän ra kinh phí phaûi boû ra ñeå 
chöõa trò nhöõng ngöôøi seõ maéc beänh do 
töø vieäc huùt thuoác laù gaây ra.    
 
Vaán ñeà huùt thuoác gaàn ñaây ñaõ trôû thaønh 
ñeà taøi lôùn taïi AÁn-ñoä khi maø nhöõng 
tröôøng hôïp thanh nieân maéc beänh suyeãn 
gia taêng quaù nhieàu.  Moät nghieân cöùu 
thuoäc Trung Taâm Y Khoa Bangalore 
cho thaáy raèng,  trong thôøi gian möôøi 



naêm vöøa qua,  con soá thanh nieân bò 
beänh suyeãn ñaõ gia taêng ñeán 20%.  Baùo 
caùo naøy laøm cho nhieàu giôùi taïi AÁn-ñoä 
quan taâm vaø nöôùc naøy ñaõ tung ra moät 
chieán dòch choáng huùt thuoác,  phuø hôïp 
vôùi caùi goïi laø chieán dòch Caám Huùt 
Thuoác cuûa cô Quan Y teá theá giôùi.  
Nhöõng ngöoøi ñi bieåu tình taïi Mumbai 
dieãu haønh ngoaøi bôø bieån neâu cao caùc 
hình veõ vaø bieåu ngöõ noùi veà nhöõng haäu 
quaû tai haïi cuûa thuoác laù.  Hoa haäu AÁn,  
coâ Celina Jaitley cuõng xuaát hieän ñeå loâi 
keùo chuù yù cuûa ñaùm ñoâng.  Coâ naøy ñaõ 
cuøng vôùi nhieàu göông maët noåi tieáng 
khaùc ñaõ goùp phaàn raát nhieàu trong vieäc 
coå voõ baøi tröø huùt thuoác laù taïi caùc nôi 
coâng coäng.  Trong moät chöông trình 
nghieân cöùu veà taàm möùc ñe doïa cuûa 
vieäc huùt thuoác laù,  nhaø nöôùc cuõng ñaõ 
goùp phaàn.  Chính phuû AÁn gaàn ñaây ñaõ 
giôùi thieäu moät luaät cuûa quoác hoäi ñöa ra 
nhaèm haïn cheá hoaït ñoäng tieáp thò cuûa 
caùc haõng thuoác laù treân khaép nöôùc AÁn-
ñoä.  Nhieàu ngöôøi troâng mong raèng döï 
luaät naøy seõ ñöôïc quoác hoäi thoâng qua 
vaø trôû thaønh moät ñieàu luaät caám.  
Nhöng vieäc naøy khoâng phaûi laø vieäc deã 
laøm.  Vì moät ñaïo luaät töông töï nhö theá 
ñaõ bò kyõ ngheä saûn xuaát thuoác laù thaønh 
coâng trong vieäc choáng ñoái trong thaäp 
nieân ’90. 
 
Huùt thuoác laù gaây ra nhieàu vaán ñeà veà 
söùc khoûe.  Ung thö vaø beänh tim maïch 
chæ môùi laø hai beänh daãn ñaàu.  Con soá 
beänh nhaân suyeãn gia taêng hieän ñang 
laøm cho ngöôøi ta quan taâm.  Hen 
suyeãn laø moät ñieàu kieän khieán cho 
beänh nhaân gaëp khoù khaên trong vieäc hoâ 
haáp,  vaø chæ coøn moät caùch laø troâng caäy 
vaøo thuoác ñeå laøm giaûm bôùt tình traïng.  
Nhöng nhieàu ngöôøi vì hen suyeãn 
khoâng theå naøo giao dòch roäng trong xaõ 
hoäi ñöôïc vaø thaáy ñôøi hoï nhö bò giam 
caàm torng moät khoaûng khoâng gian 
heïp.  Cô Quan Y Teá Theá Giôùi öôùc tính 
coù khoaûng 180 nghìn ngöôøi cheát moãi 
naêm vì chöùng hen suyeãn. 
Maët khaùc,  khoâng phaûi chæ nhöõng 
ngöôøi huùt thuoác laù gaëp nan ñeà veà söùc 
khoûe thoâi ñaâu.  Nhöõng ngöôøi thôû huùt 
khoùi thuoác laù do nhöõng ngöôøi huùt 
thuoác buoâng ra cuõng deã maéc beänh nöõa.  

Ñaây laø nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù thuï 
ñoäng hay giaùn tieáp.  Con caùi cuûa 
nhöõng ngöôøi huùt thuoác laø laø ñieån hình 
nhaát.  Nhoùm thuoäc chieán dòch Haønh 
Ñoäng veà Huùt thuoác vaø Söùc Khoeû öôùc 
tính raèng con caùi soáng vôùi ít nhaát laø 
moät ngöôøi huùt thuoác trong gia ñình deãõ 
maéc phaûi beänh hen suyeãn vaø caùc beänh 
hoâ haáp khaùc gaáp ñoâi nhöõng treû khaùc. 
Caùc haøi nhi coù meï huùt thuoác laù trong 
luùc mang thai cuõng raát deã maéc beänh.  
Caùc haøi nhi naøy thöôøng sinh thieáu 
thaùng hoaëc keùm caân löôïng.  Chuùng 
cuõng deã maéc phaûi chöùng cheát baát ngôø 
trong khi nguû  nhieàu gaáp naêm laàn treû 
thöôøng. 
Caùch hay nhaát ñeå con em khoûi bò huùt 
thuoác laù giaùn tieáp laø cha meï tuyeät ñoái 
khoâng huùt thuoác trong gia ñình.  
Nhöng huùt thuoác laø moät taät nghieàn.  
Moät khi ai ñoù ñaõ baét ñaàu huùt thuoác laø 
raát khoù töø boû.  Hieän nay ngöôøi ta cuõng 
coù nhöõng phöông caùch giuùp cho ngöôøi 
huùt thuoác cai thuoác.  Moät trong nhöõng 
thöù thoâng duïng nhaát laø moät loaïi baêng 
daùn coù nicotine.  Baêng daùn naøy baùm 
chaët vaøo da vaø cho ngöôøi duøng moät 
lieàu nicotine nheï ñeå laøm cho côn 
nghieàn bôùt  khoù chòu.  Nicotine chính 
laø chaát gaây cho ngöôøi huùt thuoác 
nghieàn.  Nhöng moät soá ngöôøi baêng daùn 
nicotine khoâng aùp duïng ñöôïc,  vì theá 
cai nghieàn cuõng khoâng deã.  Coâng ty 
döôïc phaåm  Glaxo Smith Kline laïi vöøa 
ñöa ra moät thöù thuoác môùi cho thò 
tröôøng AÁn-ñoä,  goïi teân laø Zyban.  Ñaây 
laø thuoác mua theo giaáy baùc só caáp.  
Zyban laø thöù thuoác nhaän vaøo baèng 
ñöôøng muõi trong moät thôøi gian töø 7 cho 
ñeán 12 tuaàn leã.  Zyban hieän phoå thoâng 
treân 80 nöôùc vaø cho thaáy coù nhieàu keát 
quaû höùa heïn 
Nhöng Zyban laø loaïi thuoác ñaét tieàn.  
Khoaûng chöøng 110 USD cho moät 
ngöôøi duøng thuoác.  Thuoác cuõng coù caùc 
phaûn öùng beân leà neáu duøng ñoàng thôøi 
vôùi caùc thuoác khaùc.  Thuoác naøy cuõng 
höùa heïn cho nhieàu ngöôøi boû thuoác 
nhöng khoâng phaûi laø loaïi thuoác tröø haún 
taät  nghieàn.  Zyban chæ giuùp cho nhöõng 
ngöôøi quyeát taâm boû thoùi xaáu huùt thuoác.  
Ngöôøi muoán boû thuoác phaûi thaät söï 

traùnh xa thuoác laù vaø giöõ kyû luaät,  nhö 
theá môùi thaønh coâng ñöôïc. 
Nhieàu ngöôøi nghó raèng öu tieân laø phaûi 
ngaên ngöøa ngöôøi ta huùt thuoác.  Luaät 
môùi taïi AÁn-ñoä laø moät coâng cuï giuùp 
ngöôøi ta sôï khoâng huùt thuoác nöõa,  
nhöng song song,  chính quyeàn caàn coù 
moät chöông trình ngaên ngöøa.  Caùc loaïi 
saùch baùo vaø phöông tieàn truyeàn thoâng 
noùi veà nguy cô huùt thuoác laù raát caàn 
phoå bieán thöôøng xuyeân ñeå nhaéc nhôù.  
Neáu coù theå laøm caùch naøo ngaên caûn 
ngöôøi ta tröôùc khi baét ñaàu huùt thuoác,  
thì thuoác daùn nicotine hay Zyban seõ 
khoâng coøn caàn thieát.  Töôûng töôïng coù 
moät nöôùc naøo khoâng coù ngöôøi daân huùt 
thuoác laù thì nöôùc aáy kinh teá vaø y teá seõ 
maïnh ñeán chöøng naøo. 
 
Caâu hoûi ñaët ra laø: 
 
Taïi sao ngöôøi ta huùt thuoác laù?  Coù ai 
bieát huùt thuoác laù laø coù haïi khoâng?  
Neáu bieát,  taïi sao ngöôøi ta vaãn tieáp 
tuïc? 
Nhöõng caâu hoûi naøy ñôn giaûn,  nhöng 
khoâng deã traû lôøi.  Vì khoâng phaûi chæ 
thuoác laù,  maø nhieàu ñieàu teä haïi khaùc 
trong ñôøi haàu nhö ai cuõng bieát tai haïi 
cuûa noù,  nhöng vaãn nhieàu ngöôøi tham 
gia vaø gaët laáy caùc haäu quaû.  Ñaây laø 
nhöõng caùm doã trong ñôøi soáng.  Nhöõng 
caùm doã naøy thöôøng thaùch thöùc moãi 
ngöôøi,  khieâu khích.  loâi cuoán vaø laøm 
cho con ngöôøi trôû thaønh noâ leä cho 
chuùng.  Ngöôøi ta coù theå chieán thaéng 
ñöôïc quaân thuø treân maët traän quaân söï,  
chính trò hoaëc kinh teá,  hay laøm chuû 
ñöôïc treân nhieàu maët baèng cuûa ñôøi 
soáng,  tuy nhieân vaãn thua nhöõng traän 
tieán coâng cuûa thoùi hö taät xaáu thoâng 
thöôøng. 
Muoán thaéng nhöõng caùm doã vaø caùc caïm 
baãy cuûa thoùi hö taät xaáu,  con ngöôøi caàn 
phaûi ñöôïc thay ñoåi taâm hoàn  chöù 
khoâng phaûi nôi ôû hay thoùi quen. 
Khi naøo ta nhaän bieát roõ thoùi hö taät xaáu 
laø toäi aùc,  thì ta caàn phaûi ñöôïc tha thöù,  
taùi taïo vaø quyeát taâm töø boû vôùi moät loaïi 
söùc maïnh beân ngoaøi mình. 
Nhöõng ngöôøi ñaõ tin nhaän Chuùa Gieâ-xu 
coù theå noùi vôùi quyù vò vaø caùc baïn raèng,  
söùc maïnh ñoù laø Chuùa Gieâ-xu.  Vaâng,  



khi baèng loøng haï mình tin nhaän Chuùa 
Gieâ-xu cho ñöôïc tha thöù nguyeân moät 
cuoäc ñôøi vi phaïm nhieàu luaät leä thaùnh 
khieát cuûa Chuùa,  thì quyeàn naêng cuûa 
Chuùa seõ ñeán vôùi taâm hoàn ta,  taùi taïo ta 
vaø ta seõ thaáy con ñöôøng môùi ñeå böôùc 
ñi. 

Voâ soá ngöôøi ñaõ töøng huùt xaùch,  say 
söa,  nhöng khi tin Chuùa,  boãng caùc 
xieàng xích naøy gaõy vôõ caû vaø ñôøi soáng 
cuûa hoï ñöôïc taùi taïo,  trôû thaønh göông 
maãu trong xaõ hoäi. 
Môøi quyù vò vaø caùc baïn ñeán tin nhaän 
Chuùa Gieâ-xu vaø töø ñoù Chuùa seõ höôùng 
daãn quyù vò vaø caùc baïn böôùc ñaàu theo 

Chuùa.  Chuùng toâi cam ñoan raèng quyù 
vò vaø caùc baïn seõ coù cô hoäi laøm laïi 
cuoäc ñôøi  vaø vui höôûng ñôøi soáng môùi 
trong haïnh phuùc maø Chuùa ban cho 
khoâng nhöõng cho hieän taïi maø coøn vónh 
haèng nöõa. 
 
 

 
Tieáng Haùt Hy Voïng 
 
 
Vöøa döïng chieác xe vaøo goùc nhaø, Laân 
phaân vaân khoâng bieát neân veà phoøng 
nghæ ngôi moät chuùt, taém sô,  cho nhöõng 
meät nhoïc cuûa moät ngaøy daøi laøm vieäc 
troâi bôùt, roài aên toái; hay giaûi quyeát söï 
than van, phaûn ñoái cuûa caùi bao töû 
tröôùc. Baø Tö töø nhaø trong ñi ra:  
Böõa nay caäu Laân veà treã, chaéc ñoùi döõ 
roài haù, thoâi vaøo aên côm ngay ñi, ñeå 
baùc haâm laïi thöùc aên cho noùng, aên cho 
ngon. 
Chaùu aên nhö vaäy ñöôïc roài, baùc ñöøng 
haâm chi cho maát coâng. Xin loãi baùc 
chaùu veà treã laøm baùc ñôïi.  
Coù gì ñaâu maø xin loãi, moïi ngaøy baùc 
cuõng ñi nghæ sôùm thoâi, hoâm nay baùc 
ñôïi caäu coù chuùt vieäc. Vaøo aên xong roài 
coøn vieäc khaùc ñang chôø. 
Coù gì quan troïng khoâng baùc Tö?  
Hy voïng khoâng coù gì quan troïng.  
Thöùc aên ñöôïc baø Tö haâm noùng vaø 
theâm côn ñoùi buïng, Laân aên ngon laønh. 
AÊn xong, baø Tö coøn khuaáy cho Laân ly 
nöôùc ñaù chanh. Roài baø moùc trong tuùi 
ñöa cho Laân tôø giaáy hoïc troø xeáp tö, baø 
nhìn Laân lo laéng vaø noùi:  
Tröôùc khi caäu veà chöøng möôi phuùt, 
thaèng beù con chò Rôùt maët maøy hôùt ha 
hôùt haûi, chaïy ñeán nhôø ñöa tôø giaáy naøy 
cho caäu. Hoûi thaêm môùi bieát meï noù bò 
tai naïn baát tænh, ngöôøi ta ñöa vaøo beänh 
vieän Chôï Raãy. Nghe thì thöông, maø tui 
thì khoâng bieát giuùp gì cho noù, chæ bieát 
caàu nguyeän cho meï con noù vaø xin 
Chuùa duøng caäu giuùp hoï thoâi.  
Laân uoáng voäi mieáng nöôùc chanh coøn 
laïi, voäi vaøng daét xe ra: 
Taán vieát laø caàn chaùu, ñeå chaùu chaïy 
vaøo beänh vieän xem theá naøo. Baùc cho 
chaùu möôïn laïi soá tieàn hoâm qua chaùu 

ñoùng goùp thaùng naøy ñeå lôõ beänh vieän 
coù caàn thì chaùu cuõng coù tieàn thanh 
toaùn.  
Baø Tö moùc trong tuùi moät coïc tieàn coät 
caån thaän: 
Caäu caàm soá tieàn naøy lo cho chò Rôùt ñi. 
Coøn vieäc gì khaùc thì mình tính sau. 
Caäu ñi ñi ñeå thaèng Taán troâng toäi 
nghieäp.   
Ñöôøng phoá ñaõ vaéng xe, côn gioù ñeâm 
xoa nheï laøn da, maùi toùc, giuùp Laân caûm 
thaáy thö giaûn phaàn naøo. Laân nhôù caâu 
haùt meï thöôøng hay æ eâ khi Laân coøn 
soáng vôùi gia ñình: “Ñöôøng theânh thang 
gioù loïng moät mình ta.” Qua ñoù Laân 
caûm thaáy thöông meï hôn vì Laân caûm 
ñöôïc phaàn naøo söï coâ ñôn cuûa meï. Ñeán 
beänh vieän, Laân vaøo ngay phoøng caáp 
cöùu. Ngöôøi Laân khoâng ngôø gaëp ñaàu 
tieân laø meï cuûa Laân. Baø ngaïc nhieân 
hoûi:  
UÛa, giôø naøy con vaøo ñaây coù chuyeän 
chi? 
Thöa meï, meï khoûe khoâng? Con khoâng 
ngôø gaëp meï. Hoâm nay meï tröïc? 
Meï khoûe, hoâm nay meï tröïc theá cho 
ngöôøi baïn bò ñau. Con chöa traû lôøi caâu 
hoûi cuûa meï.  
 Con vöøa ñi laøm veà thì ñöôïc tôø nhaén 
tin cuûa ñöùa hoïc troø, meï noù bò tai naïn, 
noù caàn con giuùp. Meï coù bieát. . .  
Coù phaûi caäu beù ñang ñöùng nôi haønh 
lang, nhìn ngoùng ra ñöôøng nhö troâng 
chôø ai kia? 
Ñuùng laø Taán roài, meï coù bieát tröôøng 
hôïp beänh tình cuûa meï Taán theá naøo 
khoâng? Coù nguy kòch khoâng? 
Vì xuùc ñoäng maïnh neân baø aáy bò baát 
tænh khi ñöa vaøo ñaây. Baây giôø thì tænh 
roài, baø aáy chæ gaõy chaân, hieäïn ñang 
trong phoøng giaûi phaãu, chöøng moät 

tieáng nöõa laø xong, coù leõ baø naèm ñaây 
moät hai ngaøy ñeå theo doõi xem coù bieán 
chöùng naøo nöõa khoâng. Neáu bình yeân, 
coù theå veà nhaø naèm nghæ. Lôùn tuoåi, 
xöông gaõy naèm nghæ laâu hôn so vôùi 
ngöôøi treû. Con quen bieát meï con nhaø 
naøy theá naøo?  
Ngaøy ñaàu tieân con nhaän nhieäm sôû thì 
gaëp meï con Taán ñeán vaên phoøng nhaø 
tröôøng xin ñöôïc hoïc vaø ñöôïc mieãn hoïc 
phí, nhöng khoâng ñöôïc. Thaáy Taán 
ngheøo maø hieáu hoïc neân con nhaän ñôõ 
ñaàu cho vieäc hoïc cuûa Taán. Ba Taán qua 
ñôøi roài, meï con Taán ôû mieät queâ Ñoàng 
Thaùp. Vì Taán ham hoïc neân dì Rôùt, meï 
Taán, baùn maûnh ñaát nhoû choàng ñeå laïi, 
leân thaønh phoá buoân gaùnh, baùn böng 
cho con theo ñuoåi vieäc hoïc. Taán vöøa 
thi ñaäu ñaïi hoïc, chöa kòp möøng thì xaûy 
ra chuyeän naøy.  
 Ngöôøi ta ñöa vaøo beänh vieän naøy 
nhöõng ngöôøi ñi buoân baùn bò tai naïn 
chaán thöông naõo trôû thaønh pheá nhaân, 
hay cheát raát nhieàu. Nhö meï Taán laø 
may maén laém, nheï thoâi. Luùc naøy con 
laøm vieäc nhieàu sao troâng con gaày vaø 
ñen vaäy? 
Muøa heø töông ñoái raõnh neân con ñeán 
vôùi caùc treû em ñöôøng phoá nhieàu neân 
gaày vaø ñen, nhöng con vaãn khoûe. Chæ 
coù meï, moät thaùng roài con khoâng gaëp, 
thaáy meï gaày vaø giaø ñi nhieàu. Con gheù 
veà thaêm maø khoâng gaëp meï. Sao luùc 
naøy meï phaûi laøm vieäc nhieàu vaäy? 
Coâng vieäc coù ñoøi hoûi meï phaûi laøm 
nhieàu nhö vaäy khoâng? 
Thaät ra meï khoâng phaûi laøm nhieàu nhö 
vaäy, nhöng khoâng coù con ôû nhaø meï 
cuõng buoàn, sau naøy meï caûm thaáy ñôøi 
soáng voâ nghóa quaù, ba meï laïi hay caõi 
nhau neân meï nhaän laøm theâm nhieàu giôø 



 

ñeå traùnh nhöõng giôø troáng roãng vaø caõi 
vôùi ba con. Laân neø, coù khi naøo con 
nghó con seõ trôû veà soáng vôùi ba meï 
khoâng? 
Laân oâm bôø vai gaày cuûa meï, noùi trong 
caûm xuùc: 
Meï, con raát troâng chôø ngaøy ñoù, con 
caàu nguyeän vaø tin ngaøy aáy seõ ñeán, baây 
giôø ba coøn cöùng raén laém, con chöa veà 
ñöôïc. Meï kieân nhaãn theâm moät thôøi 
gian nöõa nghen meï. Con thöông meï 
laém.  
Baø Vaân chôùp maét nhanh ñeø neùn doøng 
leä muoán traøo mi, naém baøn tay con trai, 
baø khaån thieát: 
- Meï raát mong ngaøy aáy ñeán sôùm, söùc 
löïc meï cuõng moûi moøn roài. Baây giôø con 
ñeán gaëp Taán, roài hai thaày troø veà nguû 
ñi, ñeå meï chaêm lo cho meï cuûa Taán, 
moïi chi phí, chaêm lo meï seõ chu toaøn. 
Khi xuaát vieän, meï seõ ñöa meï Taán veà 
nhaø mình ñeå dì aáy coù theå nghæ ngôi cho 
sôùm hoài phuïc. Con ñeå meï lo tröôøng 
hôïp naøy, meï cuõng muoán coù ñôøi soáng yù 
nghóa nhö con... 
 
 Sau khi chuyeän troø vôùi meï toái 
nay, Laân ñöa Taán ñi aên mì vaø veà 
phoøng Laân nguû. Caäu beù ñöôïc söï chaêm 
lo cuûa meï con Laân caûm thaáy yeân taâm 
neân tìm ñeán giaác nguû deã daøng. Moät 
mình trong ñeâm vaéng, nhôù nhöõng lôøi 
taâm söï sau cuøng cuûa meï, Laân caûm 
thaáy trong boùng ñeâm cuûa gia ñình, 
nieàm hy voïng cuûa mình roõ daàn trong 
aùnh saùng aân suûng.  
 Laân lôùn leân trong söï giaøu coù 
nhanh choùng cuûa gia ñình. Laø con moät 
neân Laân ñöôïc chieàu chuoäng quaù möùc. 
Ba Laân ñöôïc thaønh coâng, giaøu coù nhôø 
vaøo nhöõng tính toaùn khoân lanh, möu 
meïo. Cuõng nhôø ñoù ba cöôùi ñöôïc meï, 
moät ngöôøi ñeïp vaø coù trình ñoä tri thöùc 
cao hôn ba. Caû ba laãn meï ñeàu tranh 
giaønh aûnh höôûng treân ñôøi soáng Laân, 
ñieàu ñoù vöøa taïo neân nhöõng aùp löïc 
trong cuoäc soáng cuûa Laân, vaø Laân cuõng 
bieát lôïi duïng ñeå ñöôïc nuoâng chieàu, ñoøi 
hoûi ích kyû hôn. Meï muoán Laân hoïc thaät 
gioûi, sau naøy trôû thaønh ngöôøi taøi gioûi 
tieáng taêm. Vì vaäy, ngoaøi giôø ñeán 
tröôøng meï tìm ñeán ba boán ngöôøi thaày 
keøm caëp vieäc hoïc cuûa Laân. Ña soá 

nhöõng ngöôøi ñi daïy keøm maø meï kieám 
ñöôïc laø nhöõng sinh vieân gioûi, nhöng 
nhaø ngheøo vì mieáng aên, söï hoïc neân coá 
gaéng nhòn chòu ñeå daïy theâm cho Laân. 
Vöøa kieâu ngaïo, vöøa öông ngaïnh laãn 
laøm bieáng, cuoái cuøng thì khoâng ai daùm 
nhaän lôøi daïy Laân duø meï naên næ traû 
löông cao. Trong khi ñoù, ít khi ba Laân 
khích leä con hoïc haønh, nhöng thöôøng 
keå cho Laân nghe nhöõng maùnh mung 
trong thöông tröôøng, nhöõng caùch nònh 
hoùt caáp treân, cheøn eùp keû döôùi, baèng 
moïi caùch kieám ñöôïc nhieàu tieàn, vì ñoái 
vôùi ba, coù tieàn laø coù taát caû.  
Caøng lôùn, Laân caøng thaáy caùi voâ nghóa 
cuûa ñôøi soáng khi maø gia ñình ba meï 
Laân chæ coù caùi voû haøo nhoaùng beân 
ngoaøi. Qua naêm lôùp 12, Laân baét ñaàu 
ñaøn ñuùm vôùi baïn beø, khi thì aên chôi 
huùt saùch, khi thì ñi nhaûy thaâu ñeâm, luùc 
thì ñua xe baït maïng. Ñaáy cuõng laø luùc 
nhöõng traän caõi vaû thöôøng xuyeân xaûy ra 
giöõa ba meï chæ vì Laân. Sau ñoù, ba meï 
Laân cuøng nhau tìm ra giaûi phaùp tuyeät 
dieäu ñeå chaám döùt con ñöôøng hoang laïc 
cuûa quyù töû: Xuaát ngoaïi. Duø naêm aáy 
chaúng maáy khi Laân ñeán lôùp, nhöng 
cuoái naêm, ba meï giuùp Laân coù ñöôïc caùi 
chöùng chæ toát nghieäp trung hoïc phoå 
thoâng vôùi soá ñieåm cao ñeå ñöôïc ñi du 
hoïc nöôùc ngoaøi.  
Tröôùc khi ñi, meï raên daïy Laân raát 
nhieàu ñieàu, meï muoán Laân boû ñi quan 
nieäm sai traät cuûa ba chæ bieát coù ñoàng 
tieàn maø lo hoïc haønh thaønh danh, ñeå 
khi trôû veà nöôùc nôû maøy nôû maët vôùi baø 
con baïn beø, maø cuõng coù dòp böôùc leân 
nhöõng baäc thang cao trong xaõ hoäi. Vôùi 
Laân, thaät loøng Laân khoâng thieát tha gì 
vieäc du hoïc, coù ñieàu du hí maõi vôùi 
ñaùm baïn con nhaø giaøu ñoù Laân baét ñaàu 
thaáy chaùn, vaø du hoïc chæ laø dòp ñeå Laân 
ñoåi moâi tröôøng soáng.  
Ñeán xöù ngöôøi, Laân ñöôïc ñoùn tieáp aân 
caàn trong giôùi haïn naøo ñoù, sau ñoù Laân 
môùi thaám caùi xa laï, coâ ñôn khi ngoân 
ngöõ baát ñoàng, khi quan nieäm, vaø caùch 
soáng cuûa Laân khoâng gioáng ai. Töø nhoû 
ñöôïc ngöôøi haàu keû haï, giôø ñaây Laân 
phaûi töï lo nhieàu maët, ñoái vôùi Laân cuoäc 
soáng quaù cöïc nhoïc, vaát vaû. Nhieàu laàn 
Laân muoán trôû veà, nhöng roài Laân laïi 
löôõng löï khi nghó ñeán cuoäc soáng voâ 

nghóa beân kia bôø Thaùi Bình Döông. 
Moät buoåi chieàu taøn, naèm treân saân coû 
nhaø tröôøng, giöõa luùc thaát voïng, chaùn 
naûn, khoâng tìm ñöôïc loái ñi thì Laân gaëp 
Khaûi. Nhìn thaáy noãi thaát voïng treân ñoâi 
maét cuûa Laân, theâm môù toùc ñen, da 
vaøng neân Khaûi ñeán laøm quen, khi bieát 
Laân laø ngöôøi Vieät, Khaûi möøng laém vaø 
töø ñoù Khaûi trôû neân ngöôøi baïn thaân 
thieát cuûa Laân nôi xöù ngöôøi vaø trong 
cuoäc ñôøi. 
Ngaøy Laân veà nöôùc, ba meï ñoùn Laân 
trong böõa tieäc trònh troïng ñeå giôùi thieäu 
vôùi baïn beø cuûa hoï, nhöõng ngöôøi ñang 
coäng taùc laøm aên hay coù con gaùi ñeïp, 
giaøu. Tröôùc maét hoï, maûnh baèng Laân 
ñaït ñöôïc ôû xöù ngöôøi laø nieàm haõnh dieän 
cho gia ñình, vaø laø hy voïng phaùt trieån 
cô ngôi cuûa hoï. Nhaát laø cô hoäi thoâng 
gia vôùi baäc quyeàn theá deã daøng nhö trôû 
baøn tay. Nhieàu laàn, Laân vieát thö veà keå 
laïi neáp soáng thay ñoåi trong Chuùa Gieâ-
xu cuûa Laân, vaø öôùc muoán ñöôïc phuïc 
vuï ngöôøi baàn cuøng trong xaõ hoäi, nhöng 
hoï khoâng tin vaø khoâng theå hieåu ñöôïc.  
Ñoùn Laân ôû phi tröôøng, hoï kinh hoaøng 
khi khoâng thaáy Laân oai phong trong boä 
veston ñaét tieàn, ñuùng thôøi trang nhö 
ñieàu hoï ñaõ daën tröôùc. Ngöôïc laïi, hoï 
thaát voïng khi Laân vöøa lòch söï, vöøa 
chöõng chaïc, nhöng laïi aên maëc giaûn dò, 
ñôn sô. Duø sao, ba meï Laân cuõng kheùo 
ñoùng kòch ñeå naâng caäu con mình leân 
trong böõa tieäc hoäi ngoä aáy.  
Tuaàn leã tieáp theo ba meï keùo Laân vaøo 
nhöõng cuoäc tieáp taân, tieäc tuøng, vôùi hy 
voïng ñöa Laân vaøo coâng vieäc laøm aên 
maø hoï coù nhieàu kyø voïng trong khaû 
naêng cuûa Laân, nhöng hoï nhaän thaáy 
Laân thôø ô vôùi moïi döï tính töông lai ñoù. 
Ngöôïc laïi Laân baét ñaàu gôïi yù veà nhöõng 
chöông trình giuùp ñôõ treû moà coâi, ngöôøi 
khuyeát taät hay môû chöông trình huaán 
ngheä cho nhöõng ngöôøi ngheøo. . . 
Döôøng nhö oâng Tuøng, ba Laân khoâng 
coøn neùn ñöôïc nhöõng böïc boäi, oâng to 
tieáng: 
Ba ñaâu dö tieàn boû ra cho con ñi du hoïc 
ñeå khi trôû veà con nghó ñeán nhöõng 
chöông trình caûi tieán xaõ hoäi. Ñoù laø 
coâng vieäc cuûa nhöõng vieân chöùc nhaø 
nöôùc. Coøn con, bao naêm qua ba meï ñoå 
bao coâng söùc xaây döïng cô ñoà naøy ñeå 



 

cho con vaø con chaùu con böôùc leân vôùi 
ñôøi, böôùc leân neáp soáng cuûa giôùi 
thöôïng löu. Baèng moïi giaù, con phaûi 
giöõ neáp soáng ñoù. Ba khoâng theå chòu 
ñöôïc caùch soáng, loái suy nghó hieän taïi 
cuûa con. Ba muoán con soáng nhö ba 
ñaây neø. 
Laân oân toàn traû lôøi oâng Tuøng: 
Thöa ba meï, con caûm ôn ba meï ñaõ taïo 
döïng cô nghieäp naøy cho con, nhöng ba 
meï thaáy, söï giaøu coù khoâng ñem ñeán 
cho con cuoäc soáng yù nghóa. Trong söï 
troáng roãng cuûa cuoäc soáng sang giaøu, 
tröôùc ngaøy ñi du hoïc, ba meï thaáy con 
ñaõ phaù haïi taøi saûn cuûa ba meï theá naøo, 
coù nhieàu laàn con cuõng chaû tha thieát vôùi 
söï soáng nöõa. Nhieàu luùc ñua xe baït 
maïng con chæ muoán tìm caùi cheát, 
nhöng Chuùa thöông con, khoâng ñeå con 
cheát trong söï ngu daïi cuûa mình. Baïn 
beø con töôûng con anh huøng. Ngay caû 
luùc ñoù, con cuõng gheâ tôûm caùi danh anh 
huøng rôûm. Con caûm ôn Chuùa vaø caûm 
ôn ba meï cho con du hoïc. Thaät tình, 
con khoâng tha thieát vôùi vieäc du hoïc ñeå 
taïo neân coâng danh söï nghieäp. Con 
chaùn soáng trong gia ñình, trong xaõ hoäi 
thöôïng löu chæ coù caùi voû beân ngoaøi, 
beân trong laø löøa doái nhau, moïi moái 
lieân heä gaõy ñoå, con hy voïng ra nöôùc 
ngoaøi, thay ñoåi moâi tröôøng soáng, con 
seõ thaáy khaù hôn. Chæ coù vaäy. Naêm ñaàu 
tieân, con cuõng chaúng thaáy thay ñoåi 
naøo, soáng chaùn hôn khi gaëp nhieàu khoù 
khaên nôi xöù ngöôøi. Nhieàu laàn con 
muoán boû cuoäc trôû veà, meï naên næ, khoùc 
loùc xin con raùng ôû laïi hoïc cho xong. 
Thaät tình con khoâng ngoan ngoaõn nghe 
lôøi meï nhö vaäy ñaâu, con khoâng veà vì 
khoâng muoán trôû veà vôùi cuoäc soáng 
nhaøm chaùn cuûa gia ñình mình. Giöõa 
luùc con tuyeät voïng hôn heát thì Khaûi 
tìm ñeán con, laøm baïn vôùi con. Tuy 
soáng treân xöù ngöôøi, nhöng gia ñình 
Khaûi cuõng vaát vaû trong sinh keá haèng 
ngaøy, duø vaäy hoï soáng raát vui veû, yeâu 
thöông gaàn guõi nhau, gaàn guõi nhöõng 
ngöôøi quanh hoï. Daàn daàn con khaùm 
phaù ñöôïc söï khaùc bieät giöõa Khaûi vaø 
con laø Khaûi tin nhaän Chuùa Gieâ-xu, neân 
coù ñôøi soáng vui töôi, yù nghóa. Sau ñoù 
con theo Khaûi ñeán nhaø thôø, ñeán nhöõng 
buoåi hoïc Kinh Thaùnh cuûa nhoùm sinh 

vieân, vaø moät ngaøy kia con cuõng caàu 
nguyeän xöng nhaän mình laø toäïi nhaân 
caàn doøng huyeát quyù baùu cuûa Chuùa 
Gieâ-xu röûa saïch toäi, ñeå ñöôïc Ngaøi ngöï 
trò vaøo ñôøi soáng con. Ñieàu kyø laï laém 
maø con khoâng bieát noùi theá naøo ñeå ba 
meï hieåu. Töø luùc aáy con thaáy roõ ñôøi 
soáng con thay ñoåi. Con khoâng coøn 
chaùn naûn, buoàn khoå. Con tìm ñöôïc 
muïc ñích cho ñôøi soáng mình: Soáng ca 
tuïng Thieân Chuùa, Ñaáng taïo döïng con, 
cöùu chuoäc con.  
OÂng Tuøng voäi ngaét lôøi Laân: 
Maøy ngu quaù con aø. Ñang sung söôùng, 
giaøu coù khoâng muoán, Ñang töï do 
muoán laøm gì thì laøm khoâng muoán, töï 
buoäc mình vaøo leà luaät cuûa toân giaùo ñeå 
roài luùc naøo cuõng sôï laøm toäi, cuõng phaûi 
soáng coâng chính. Giöõa xaõ hoäi thoái naùt 
chæ laø thaùnh con môùi soáng khaùc ñi 
ñöôïc. Ngöôøi sao ta vaäy, deã soáng con aï. 
Ba cuõng coù maáy thaèng baïn tin theo 
Chuùa Gieâ-xu, bieát bao naêm qua, bieát 
bao cô hoäi ñeå giaøu coù,  vaäy maø vaãn 
ngheøo rôùt muøng tôi. Ñöøng daïi con aø, 
trong xaõ hoäi hoâm nay ñoàng tieàn laø 
chuùa cuûa cuoäc ñôøi. Muïc ñích cuûa ñôøi 
soáng laø TIEÀN, con hieåu chöa?  
Con laïi nghó khaùc, tieàn baïc chæ laø 
phöông tieän cho cuoäc soáng, noù khoâng 
theå laø ñieåm töïa cho cuoäc ñôøi, vì noù coù 
giaù trò taïm thôøi, khi cheát mình khoâng 
mang noù theo ñöôïc vaø neáu coù söï coá 
naøo xaûy ñeán thì noù cuõng bay ñi deã 
daøng. Chuùa Gieâ-xu coù keå caâu chuyeän: 
“Ruoäng cuûa ngöôøi giaøu kia sinh lôïi 
nhieàu laém, ngöôøi töï nghó: Ta phaûi laøm 
theá naøo? Vì khoâng coù ñuû choã chöùa heát 
saûn vaät? Ta phaù caû kho taøng vaø caát caùi 
khaùc lôùn hôn, thaâu tröõ saûn vaät vaø gia 
taøi vaøo ñoù; roài seõ noùi vôùi linh hoàn ta 
raèng: Linh hoàân ôi, maøy ñaõ ñöôïc nhieàu 
cuûa caûi ñeå daønh duøng laâu naêm; thoâi, 
haõy nghæ, aên uoáng vaø vui veû. Nhöng 
Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn cuøng ngöôøi raèng: 
Hôõi keû daïi! Chính ñeâm nay linh hoàn 
ngöôi seõ bò ñoøi laïi; vaäy nhöõng cuûa caûi 
ngöôi ñaõ saém saün seõ thuoäc veà ai? Heã 
ai thaâu tröõ cho mình maø khoâng giaøu coù 
nôi Ñöùc Chuùa Trôøi thì cuõng nhö vaäy.”  
OÂng Tuøng noåi giaän, quaùt: 

Con ñöøng daïy khoân ba, neáu con muoán 
choïn loái soáng khaùc thì con rôøi nôi ñaây 
ngay, khoâng ñem theo baát cöù thöù gì.  
Baø Vaân xen vaøo: 
Kìa, oâng ñaâu ñöôïc ñuoåi con ñi nhö 
vaäy, chuyeän gì coøn ñoù...  
Moãi luùc oâng Tuøng caøng noùng hôn, vaø 
ñeâm ñoù,  Laân ra khoûi nhaø trong söï 
nguyeàn ruûa cuûa cha mình. . . 
 
         Vaøi ngaøy sau Laân kieám ñöôïc 
vieäc laøm vaø baét tay ngay vaøo vieäc 
giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi cuøng khoù. Laân 
cuõng thöôøng veà thaêm ba meï, nhöng 
oâng Tuøng nhaát ñònh khoâng tieáp, neân 
Laân thöôøng gaëp meï ôû nhaø sau. Laân 
cuõng ñöôïc bieát coâng vieäc laøm aên cuûa 
oâng Tuøng baét ñaàu sa suùt, vì vaäy oâng 
ñaët taát caû kyø voïng nôi Laân. . . 
Tieáng xe töø nhaø haøng xoùm noå vang 
baùo cho moïi ngöôøi trong xoùm lao ñoäng 
naøy bieát moät ngaøy môùi baét ñaàu vôùi 
coâng vieäc laøm aên thöôøng nhaät. Laân 
thieáp daàn vaøo giaác nguû vôùi lôøi nguyeän 
caàu xin Chuùa cöùu gia ñình, ñoàng baøo 
mình. Vôùi Laân, khoâng nhöõng ba meï 
caàn coù Chuùa maø caû taùm möôi trieäu 
ñoàng baøo cuûa Laân cuõng raát caàn söï cöùu 
chuoäc töø Chuùa...  
 
Sau söù ñieäp cuûa muïc sö, Laân höôùng 
daãn Ban Haùt Treû Ñöôøng Phoá haùt lôøi 
môøi goïi moïi ngöôøi ñeán tieáp nhaän 
Chuùa. Töôûng mình bò hoa maét, Laân 
phaûi nhìn kyõ laïi laàn nöõõa,  dì Rôùt ñang 
ñöa ba meï Laân ñeán phía tröôùc nhaäp 
vaøo nhöõng ngöôøi xin höôùng daãn tieáp 
nhaän Chuùa Gieâ-xu laøm Chuùa Cöùu Theá 
cuûa ñôøi soáng mình. . . Döôøng nhö chöa 
bao giôø Laân nghe ban haùt cuûa mình 
haùt hay nhö saùng nay, tieáng haùt thaép 
saùng nieàm hy voïng cuûa Laân cho gia 
ñình, cho ñoàng baøo mình . . . 
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Taám huy chöông 
 
Baùc taøi xeá aáy teân laø Ioannis Zavos.  Vaøo gaàn cuoái phieân laùi xe, baùc ñoùn moät ngöôøi khaùch gaày vaø cao töø trong quaùn röôïu 
böôùc ra vaø ñöa xuoáng vuøng bôø bieån.  Baùc nhôù laø ngöôøi naøy coù ñeo giaây Theá Vaän oû coå, ngöôøi ñaàu tieân leân xe baùc.  Baùc nhôù 
laïi maø buoàn cöôøi vì nhaø nöôùc ra leänh cho baùc vaø giôùi Taxi laø phaûi mua xe môùi ñeå ñoùn khaùch Olympic, theá maø khaùch ít quaù 
khoâng ñeán löôït baùc.  Baùc phaûi traû hai naêm môùi heát nôï chieác xe “Theá Vaän” naøy! 
Sau khi ñöa khaùch ñeán nôi, baùc laùi theâm vaøi giôø nöõa roài ñöa xe veà garage luùc quaù nöûa khuya ñeå queùt doïn xe.  Baùc thaáy rôûi 
giöõa chieác gheá vaø cöûa tröôùc beân haønh khaùch ngoài moät bao baèng nhung. Baùc caàm leân. Thì ra ñoù laø moät taám huy chöông baïc 
Theá Vaän.  Baùc nghó ñeán coâng khoù cuûa ngöôøi löïc só ñöôïc chieác huy chöông naøy. 
Baùc ñi nhanh veà caên hoä hai phoøng treân moät hieäu söûa xe.  Vôï baùc vaãn chôø, duø ñaõ quaù khuya. 
“Mình xem naøy!” Baùc ñöa cho vôï xem.  Hai vôïï choàng chuyeàn tay ngaém nghía. 
Baùc ñeo huy chöông vaøo coå, ñöùng tröôùc göông soi.  Giô hai tay maäp maïp leân trôøi nhö kieåu löïc só.  Baùc reo leân:  “Ta laø ngöôøi 
ñoaït huy chöông baïc Theá Vaän!”  Baø vôï cuõng cöôøi ruõ röôïi vaø baûo baùc im ñi. 
Vôï choàng baùc ñaõ soáng 35 naêm trong caên hoä naøy,  coù ñöùa con gaùi 38 tuoåi cuõng soáng chung.  Caû ba ngöôøi chöa bao giôø ñi ra 
khoûi nöôùc. Zavos laùi taxi saùu ngaøy moãi tuaàn.  Caû ba ñeàu khoeû maïnh, nhöng khoâng ai ñaùng laøm löïc só chieám huy chöông baïc 
Theá Vaän! 
Theân taám huy chöông coù veõ hình ngöôøi cheøo thuyeàn.  Nhö theá laø huy chöông cuûa moät löïc sóõ cheøo thuyeàn naøo ñoù. 
Saùng hoâm sau khi baùc ñeán choã nhaän xe, vöøa keå xong chuyeän chieác huy chöông baïc nhaët ñöôïc treân xe laø moïi ngöôøi nhao caû 
leân.  Ngöoøi baøn theá naøy keû noùi theá khaùc.  Coù ngöôøi coøn baûo baùc baùn cho haén.  Ngöôøi khaùc traû 600 ñoâ-la. Coù keû baûo,  chaéc 
anh löïc só naøy maát huy chöông thì ngöôøi ta cho laïi caùi khaùc,  cöù giöõ laáy ñi traû laïi laøm gì ! 
Zavos noùi: Toâi nghe ñuû lyù luaän,  nhöng thöïc teá ñaây khoâng phaûi laø huy chöông cuûa toâi.  Toâi giuõ laøm gì? Coù yù nghóa gì cho toâi 
ñaâu? Vì toâi coù ñoå moà hoâi môùi coù ñöôïc noù ñaâu? 
Baùc gaëp ngöôøi chuû Taxi vaø baûo oâng ta goïi cho nhaân vieân Theá Vaän.  Thaät ra oâng chuû naøy ñaõ ñöôïc UÛy Ban Theá Vaän nhôø goïi 
5000 taøi xeá Taxi taïi Athens ñeå tìm chieác huy chöông baïc cuûa tay ñua thuyeàn, taùm ngöôøi cheøo,  ngöôøi Ha-lan laø Diederick 
Simon. 
Chieác huy chöông ñöôïc trao laïi cho tay ñua naøy.  Ngöôøi ta môøi baùc Zavos ñeán toaø thò saûnh vaø ca ngôïi baùc roài hai ngöôøi gaëp 
nhau.  Simon trao cho baùc moät goùi quaø.  Baùc baûo: quaø khoâng quan troïng nhöng ñoù laø töø taám loøng cuûa ngöôøi coù huy chöông. 
Baùc Ioaninis Zavos khoâng ñöôïc huy chöông baïc nhöng thaät söï ñaõ coù taám loøng Vaøng! 
 


